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難病医療費助成制

度の対象疾病（指定

難病）は、2021年

11月から 338疾患に

拡大されている。 

ここでは、障害者

総合支援法の対象疾

患（難病等）として

366疾病を掲載し

た。 

 これらは障がい者

の定義に難病等が追

加されたものであ

る。 

対象となる方は、

障がい者手帳をお持

ちでなくても、必要

と認められた支援が

受けられる。 

なお、赤で示した

疾患は、これまで掲

載してきた「難病嘱

託医が経験した指定

難病」の４３疾患で

ある。 

 

【編集後記】 

今月は「障害者総合支援
法の対象疾病」と「口腔ケ
ア」について取り上げまし
た。 
難病の中には、唾液の分

泌が低下するなど、口腔内
の環境が悪化しやすくなる
疾患や、手や腕、視力の低
下等、自分でケアが難しく
なることもあり、口腔ケア
は重要な課題の一つです。 
また、介護者が自分の健

康を意識する時間が少な
く、虫歯が進行したという
話もよく聞きます。 
患者も介護者も、今虫歯

がない方もある方も、歯科
の主治医を見つけていただ
いて、定期的に口の健康チ
ェックをし、QOLの維持向
上を図りましょう。 
＜健康づくり課 がん・疾
病対策担当係長 T.T＞ 

＊表記ついて：障がいをもつ人については「障がい者」とひらがなを利用した表記としていますが、法律

名称については漢字標記（障害者総合支援法）を使っています。 

等、漢字で表記しています。 
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文献：厚生労働省 

障害者総合支援法 

の対象疾病(難病等） 

の見直しについて 

(令和３年 11月から) 

 

 

【口腔ケアは大事です！！】 

むし歯や歯周病を予防するために、お口の中を清潔に

することは誤嚥性肺炎などの感染症対策にとっても有効

です。体調にあわせて適切な口腔ケアを行うことで、よ

り高い効果を発揮します。 

そのためには、お口のプロから正しい口腔ケアを学ぶ

ことが大切です。 

気軽に相談できるように【かかりつけの歯科医院】を

持ちましょう。定期的な受診(往診)によって、お口の清

潔を保つことが、生活の質を保つことに繋がります。 

【お口の体操してみませんか？】 

病気の進行によりお口の悩みはどんどん増えていきます。 

普段は何気なく行っている「話す・食べる・飲み込む」という

行為は、筋肉を複雑に動かすという、意外と難しいことをして

います。 

お口の動きの劣えを防ぐためにはお口の運動が必要です。 

その１つとして気軽にできる「お口の体操」を紹介しています

ので、上の体操の方法を見て、無理のない回数からはじめてみ

ませんか？ 

＜健康づくり課 周産期・歯科口腔担当 歯科衛生士 A.K＞ 

※注：指定難病は、令和 6
年 4 月 1 日より 3 疾患追
加され、341疾患となりま
す。 

口腔機能を向上させる 

【あいうべ体操】 

 

 

 

「あ」「い」「う」 

の動きは口輪筋を鍛え

る動きです。 

  

「べ」の動きは 

舌筋を鍛えます。 

口、舌の準備運動とし

て、食事前にゆっくりと

大きく、１０回程度発音し

てみてください 


