
(別紙①）

５名

1名申込可

2018年４月に世界農業遺産に登録された、にし阿波の傾斜地集落で、人々の暮らしに触れるととも

に、後継者問題、ブランドを生かした新商品づくりによる地域活性化を考える。

１０日前まで

コンセプト

創業１００年を超える徳島県の老舗酒造である三芳菊酒造は、阿波山田錦、徳島酵母、徳島の水など

地元原料を大切にしつつも、代表の馬宮氏が敬愛するルー・リードの「ワイルドサイドを歩け」の曲

の通り、早くから杜氏制度を廃止するなど日本酒の常識や古い考え方にとらわれず、お客様に喜んで

いただける日本酒造りに取り組んでいる。そのフルーティーな味と香りは女性にも人気が高い。馬宮

氏の蔵を見学しつつ、百年企業の経営の要諦を学ぶとともに、今後の販路拡大策を考える。また、三

好市で展開されている県外企業のサテライトオフィスを訪問、空き店舗や廃校活用事例等を見学す

る。

コンセプト

美波町では、2012年よりサテライトオフィス（ＳＯ）企業の誘致に取り組んでおり、現在町内28社

と、全国でもトップクラスの集積を誇っている。ＳＯはあくまでもオフィスであり、利用の目的は企

業によって様々。

企業としてのＳＯをどのように自社の事業に活用しているか、また自治体目線ではどのような狙いで

ＳＯ誘致を行っているのか双方から学び、地方との関わり方について検討いただく。

4

タイトル 世界農業遺産、食と農の景勝地を巡るスタディーツアー

設定地区 西部地区（美馬市）

開催日 ご相談

3

タイトル ワイルドサイドを歩け～三芳菊酒造の販路拡大策

設定地区 西部地区（三好市）

開催日 ご相談
最少催行／定員： ５名

申込締め切日

最少催行／定員：
申込締め切日 １０日前まで

2

コンセプト

コンセプト

美波町は南北約５００ｍの美しい砂浜を有し、毎年夏には３０頭前後のアカウミガメが産卵のため上

陸。一帯は「大浜海岸のウミガメ及び産卵地」として国の特別天然記念物に指定されているほか、２

００９年のＮＨＫ連続テレビ小説「ウェルかめ」の舞台にもなったが、２０１８年以降は上陸頭数が

一桁台に減少しており、ウミガメ生育環境の保全が課題となっている。

大浜海岸に隣接する「うみがめ博物館カレッタ」での学びや地域のウミガメ保護活動を通じて、産卵

環境の保全、海洋ネットとウミガメの保護、マイクロプラスチック問題を含めた海洋環境の保全につ

いて学ぶ。

申込締め切日

タイトル
国の天然記念物「大浜海岸のウミガメ及び産卵地」で

ウミガメ保護活動と海洋環境保護について考える

設定地区 南部地区(美波町）

開催日

●共創プログラム

1

タイトル 新しい働き方・サテライトオフィスのあり方を学ぶ

設定地区 南部地区(美波町）

開催日 ご相談
最少催行／定員： ５名

ご相談
最少催行／定員： ５名

申込締め切日 １０日前まで

１０日前まで



５名

1名申込可

５名

1名申込可

５名

1名申込可

５名

1名申込可

５名

1名申込可

9

タイトル 第一原理こそサステナビリティ！　※企業研修向け含む

設定地区 東部地区（上勝町）

開催日 ご相談
最少催行／定員：

申込締め切日 １０日前まで（企業研修は30日前）

コンセプト

2018年にＳＤＧｓ未来都市に認定された上勝町。そこには「はっぱビジネスいろどり」や「ゼロウ

エスト」といった上勝ならではのストーリーが存在する。そのストーリーは上勝で受け継がれてきた

知恵が持つ＜タネ＞を育むことで、＜まなびの芽＞を出し＜気付きの葉＞を付け＜未来を切り拓く花

＞を咲かせ、また新たな＜タネ＞を生み出してきた歴史に基づいている。そこには仕組みや技術、知

識以上の「第一原理」が存在する。その第一原理に触れ、上勝町との協業をご提案いただく場となり

ます。「答えはここにある！」

申込締め切日 １０日前まで

コンセプト

三木家は天皇の代替わり初回の大嘗祭で着用される「あたらえ」を代々生産する阿波忌部氏の末裔で

あり、平成、令和の「あたらえ」も生産している。美馬市にある「三木家住宅」は今も三木家の一族

が管理し、国指定重要文化財の江戸期茅葺古民家が残るほか、隣接の資料館には各種資料が展示され

ている。

また、吉野川市にある忌部神社は忌部氏の祖神をまつる社であり、当神社境内で織った「あたらえ」

が、大嘗祭で使われている。忌部神社近隣の「阿波和紙伝統産業会館」では、1300年の歴史を持つ

阿波和紙の紙すきや葉書づくり体験ができる。こうした地域独特の歴史や伝統産業を企業が体験し、

こうした伝統を維持するための取り組みの必要性について学ぶ機会を作る。

１０日前まで

コンセプト

地域の持つ歴史や伝統産業を企業が知る機会、学ぶ機会、体験する機会をつくる。これらを深く理解

することにより、持続可能な産業のあり方、持続可能な生産消費体系づくりを考えるとともに、後継

問題、ブランドを生かした新商品づくりによる地域活性化を考える。

最少催行／定員：
申込締め切日 １０日前まで

コンセプト

全国に先駆けたサテライトオフィス発祥の地といわれる神山町。人と自然のバランスをとりながら、

地元の人も移住者も”やったらええんちゃうん！”に後押しされて、自分らしく生きている。どんな思

いで、何を大切にしてきたか。神山でこれからの生き方、地域の在り方のヒントを知る。

１０日前まで

コンセプト

2019年8月にアジア初の”循環型”オフグリッド宿泊施設として完成したアースシップＭＩＭＡで自然

エネルギーによる電気の自給自足、雨水による生活用水確保の仕組み、廃材再利用ながらデザイン性

に富む建築様式を見学。近隣の廃校をリノベした「山人の里」で体験も行い、今後の循環型社会の在

り方を学ぶ。

8

タイトル 「地方創生の聖地」神山の”やったらええんちゃうん！”文化に浸る

設定地区 東部地区（神山町）

開催日 ご相談

7

タイトル 究極のエコハウス「アースシップＭＩＭＡ」で循環型社会を考える

設定地区 西部地区（美馬市）

開催日 ご相談
最少催行／定員：

申込締め切日

6

タイトル
大嘗祭の「あらたえ」をめぐる

三木家住宅と忌部神社＋阿波和紙会館で伝統文化を学ぶ

設定地区 東部地区（吉野川市）、西部地区（三好市）

開催日 ご相談

5

タイトル 伝統産業における事業継承（和傘、藍染、半田そうめん）を学ぶ

設定地区 西部地区（美馬市、つるぎ町）

開催日 ご相談
最少催行／定員：

申込締め切日

最少催行／定員：



５名

1名申込可

５名

1名参加可

５名

1名参加可3

タイトル
人と出会い、ローカルビジネスを知り、

ジビエを通してＳＤＧｓを学ぶ ＆ ジップライン

設定地区 西部地区（三好市）

開催日 ご相談
最少催行／定員：

申込締め切日 １０日前まで

コンセプト

三好市は徳島県の西端にあり、西は愛媛県、南は高知県、北は香川県に接して四国のほぼ中央に位置

しいる。面積は721.48k㎡で四国一の広い面積を誇っているが、ほとんどが急峻な山地で形成されて

おり、自然豊かな地域である。

豊かな自然を活かした観光名所や険しい山々を駆け回っている鹿や猪を食するジビエ料理を満喫して

いただきながら、三好市の活躍人材やローカルビジネスに触れ、新しい価値観を学ぶ。

2

タイトル
人と出会い、ローカルビジネスを知り、

ジビエを通してＳＤＧｓを学ぶ ＆ ラフティング

設定地区 西部地区（三好市）

開催日 ご相談
最少催行／定員：

申込締め切日 １０日前まで

コンセプト

三好市は徳島県の西端にあり、西は愛媛県、南は高知県、北は香川県に接して四国のほぼ中央に位置

しいる。面積は721.48k㎡で四国一の広い面積を誇っているが、ほとんどが急峻な山地で形成されて

おり、自然豊かな地域である。

豊かな自然を活かした観光名所や険しい山々を駆け回っている鹿や猪を食するジビエ料理を満喫して

いただきながら、三好市の活躍人材やローカルビジネスに触れ、新しい価値観を学ぶ。

●AWAとつながるスタディケーション

1

タイトル
人と出会い、ローカルビジネスを知り、

ウミガメの生態や海洋問題を通してＳＤＧｓを学ぶ

設定地区 南部(美波町）

開催日 ご相談
最少催行／定員：

申込締め切日 １０日前まで

コンセプト

美波町は南北約５００ｍの美しい砂浜を有し、毎年夏には３０頭前後のアカウミガメが産卵のため上

陸。一帯は「大浜海岸のウミガメ及び産卵地」として国の特別天然記念物に指定されているほか、２

００９年のＮＨＫ連続テレビ小説「ウェルかめ」の舞台にもなったが、２０１８年以降は上陸頭数が

一桁台に減少しており、ウミガメ生育環境の保全が課題となっている。

大浜海岸に隣接する「うみがめ博物館カレッタ」でウミガメの生態や海洋問題を学びながら、そこで

暮らす地域での活躍人材やローカルビジネスに触れ、新しい価値観を学ぶ。

10

タイトル 企業の人づくりを後押しする地域交流　※企業研修向けプログラム

設定地区 西部地区(三好市）

開催日 ご相談
最少催行／定員：

申込締め切日 30日前まで

コンセプト

三好みらい創造推進協議会は「人口減少時代の社会課題・問題解決に果敢に挑戦し、持続可能なまち

（地域）づくりを目指す」ことを目的に、2017年に三好市に設立された地域再生推進法人。これま

で地域交流拠点施設「真鍋屋」の開業、空き家リノベーションとマッチング、三好市への人材呼び込

みや移住おためし住宅の運営など様々な地方創生事業に取り組んできた。

今回、ＥＶや太陽光発電など「脱炭素」に繋がる最新技術を活用しながら、地域の二次交通インフラ

の確保や通信・電力環境の整備をしようと、「環境配慮型ワーケーションモデル創出」をテーマに掲

げ、同法人の廃校研修施設「ウマバスクールコテージ」にて地域事業者のＳＤＧｓ等の取り組みを見

学、地域との交流により企業の人づくりを推進する方法を学ぶ。



５名

1名参加可

５名

1名参加可

５名

1名参加可

５名

1名参加可3

タイトル 農業を通して移住の可能性を探る

設定地区 東部地区（小松島市）

開催日 ご相談
最少催行／定員：

申込締め切日 １０日前

コンセプト

海・里・山と自然に恵まれた徳島県小松島市。

地の利を活かした漁業や農業文化と風習がある。

特に農業に関してはプレイヤーが多く、横の繋がりもある。移住や新しいチャレンジが出来る場所を

体感し、農業での移住に興味を持つきっかけとなる旅。

2

タイトル 倉庫を活用した地域まるごとコミュニティー旅

設定地区 東部地区（徳島市）

開催日 ご相談
最少催行／定員：

申込締め切日 １０日前

コンセプト

徳島市の中でも新しいことが生まれている場所「万代埠頭」。

新しく何かを始めるにあたり人と出会う可能性がある地域の一つ。

県庁所在地ということもあり、企業やコミュニティーに所属する可能性、スキルのシェアもスムー

ズ。徳島での街づくりを体感できる旅。

●移住体験ワーケーション

1

タイトル クリエイティブな人と繋がり地域の魅力を感じる！

設定地区 西部地区（美馬市）

開催日 ご相談
最少催行／定員：

申込締め切日 １０日前

コンセプト

徳島県西部の美馬地区は、うだつの町並みや日本一の清流穴吹川・西日本第２の高峰剣山など自然豊

かな土地柄である。近年移住者の方々も増えて来ており、色々なスキルを持ったゲストも多数訪れて

いる。また、地元事業者と移住者の交流も盛んであり、人が人を呼んでくる場所でもある。そんな美

馬周辺の方々や地域との繋がり、移住した時のコミュニティを感じていただき、地域の魅力に触れる

クリエイティブな旅。地方移住前に知っておきたい情報をリアルに体感する。

4

タイトル
人と出会い、ローカルビジネスを知り、

若手農業者の取り組みからＳＤＧｓを学ぶ ＆ 阿波市名物たらいうどん

設定地区 東部地区（阿波市、吉野川市）　

開催日 ご相談
最少催行／定員：

申込締め切日 １０日前まで

コンセプト

徳島県内有数の農業地帯「阿波市」、新しいことに挑戦する地元企業や起業家が多数いる「吉野川

市」。

近年では移住者の方々も増えていて、盛り上がりを見せる地域で精力的に活動している若手事業者の

皆様との交流を通して地域の魅力を感じるプログラム。様々なスキルを持った方々と知り合い、ビジ

ネスでの繋がりがイメージできる旅。



５名

1名参加可

５名

1名参加可

●親子ワーケーション

1

タイトル

車ゼロの島と無人島のある徳島県の南国「牟岐町」の

"自然が隣りにある暮らし”を体験しよう！

設定地区 南部地域（牟岐町）

開催日 ご相談

申込締め切日 １０日前

最少催行人数 ６名（親子３組）※最大催行人数１２名前後（親子６組）

子どもの対象年齢 小学生以上

コンセプト

徳島県南部にある牟岐町は、まるで南国のような場所。白い砂浜、サンゴ、無人島や車ゼロの小さな

島を舞台に、都市部の生活では味わえない体験を盛り込んでいる。

千年サンゴの存在を知り、人間の暮らしがサンゴの生育にも影響を与えている現状を学ぶなど海と人

間の営みが繋がっていることがわかるプログラム。

無人島を走り回ったり、親子でＳＵＰに挑戦し，ついでに無人島のビーチや海の上もきれいにする取

り組みです。砂浜でＢＢＱ、夕食後は、野生動物を探しながら夜のさんぽや星空観察のお楽しみ企画

も。

次の日は車が走っていない出羽島を散策し、便利さについて考える時間に。

無人島に行く２日目以外は、子どもだけで参加可能なプログラムを用意しているため、大人は海岸を

横目にコワーキングスペース「モラスコむぎ」で集中して仕事ができる。

5

タイトル 自然豊かな場所で暮らす移住者のリアルな声を聴く

設定地区 東部地区（吉野川市）

開催日 ご相談
最少催行／定員：

申込締め切日 １０日前

コンセプト

徳島県東部の吉野川市美郷地域は、日本初の梅酒の特区の認定や数多くのホタルが生息し国の天然記

念物に指定されているなど自然豊かな土地柄である。近年移住者の方々も増えてきており、色々なス

キルを持ったゲストも多数訪れている。また、地元事業者と移住者の交流も盛んであり、人が人を呼

んでくる場所でもある。そんな美郷周辺の方々や地域との繋がりなど、移住した時のコミュニティを

体感できる旅。

4

タイトル 移住者の活躍の場の気づきや暮らし方を学ぶ

設定地区 南部地区（阿南市）

開催日 ご相談
最少催行／定員：

申込締め切日 １０日前

コンセプト

徳島市内から約40分の好アクセスと比較的良い立地で、山、川、海の３つの自然環境がバランス良く

整った阿南市。野球の町として有名であるがここ数年は、釣り、ＳＵＰ、サーフィンといったマリン

アクティビティが盛んで、それを目的に移住する方も年々増えてきている。

若手の地域おこし協力隊を中心に、各種イベント開催や観光のまち「阿南」としての基盤づくりが整

備されつつある。阿南市でリニューアルオープンしたコテージを拠点に、自然豊かな環境でのワーク

タイムや近年開発されたマリンアクティビティの体験、地域で精力的に活動する若手のメンバーとの

交流を通じて徳島県阿南市の魅力を体感し、ワーケーションのメイン拠点や今後の移住を検討する

きっかけとなる旅。



4

タイトル

にし阿波でレッツはじめての母子ワーケーション

カヤックで吉野川の冒険へ

設定地区 西部地区（東みよし町）、東部地区（吉野川市）

開催日 ご相談　

申込締め切日 １０日前

最少催行人数 ６名（親子３組）※最大催行人数１２名前後（親子６組）

子どもの対象年齢 年長～　※年長未満はお問い合わせ

コンセプト

【冒険ｘＳＤＧｓ】

都市部で暮らしている親子に、普段できない体験（冒険）を通して、自然の中で生きることを体験し

てもらう中から、ＳＤＧｓの学びにつなげていく。さらに川の清掃活動を通して社会貢献活動に取り

組む。

にし阿波地域のひとつ東みよし町は、ママが地域課題を解決している元気な町。母親になると見失い

がちな「自分がやりたいことをじっくり考え、今後の自分のキャリアや生き方について考えるワーク

ショップを実施。

3

タイトル 「森の学校みっけ」に体験入学　神山のサステナブルな暮らしに触れよう

設定地区 東部地区（神山町）

開催日 ご相談　

申込締め切日 １０日前

最少催行人数 ６名（親子３組）※最大催行人数１２名前後（親子６組）

子どもの対象年齢 年長～小学校３年生ごろまで

コンセプト

都市部で暮らしている親子に、普段できない体験（冒険）を通して、自然の中で生きることを体験し

てもらう中から、ＳＤＧｓの学びにつなげていく。

さらに森づくりや循環型社会を学び社会貢献活動にも取り組んでいく。

2

タイトル

イカダ釣りにチャレンジ　海体験を通して、

海ゴミやフードロス問題、ブルーカーボンについて学ぼう

設定地区 東部地区（鳴門市）

開催日 ご相談

申込締め切日 １０日前

最少催行人数 ６名（親子３組）※最大催行人数１２名前後（親子６組）

子どもの対象年齢 小学生以上

コンセプト

関西圏からの玄関口でもあり、徳島空港にも近い鳴門市には、渦潮や大塚国際美術館以外にも親子で

楽しめる魅力がたくさんある。イカダにのって釣り体験、釣った魚でＢＢＱ、鳴門クルマエビ収穫体

験、など漁師気分を味わったり、ビーチクリーンをしながら流木集めをして、流木アートを楽しんだ

り、カラー魚拓を作ったり、マイクロプラスティックなどの海ゴミ問題、ブルーカーボンの重要性、

規格外水産物を通してフードロスについて学ぶ時間も。たった３日間で、自由研究の題材になる体験

が盛りだくさん。

子どもが夏休みを満喫している間に、大人はコワーキングスペースや宿で仕事ができる。


