
① ノルディック・佐那河内村さんさく・ウォーク2023 ②

【開催日】９月１7日(日) 【開催日】９月２４日(日) 

③ ④ 第１回百歩会ワンデーウオーク

【開催日】１０月１５日(日)

【開催日】１０月９日(月) 

⑤ 第２５回徳島県社会保険協会けんこうウオーク ⑥ ノルディック・「悲劇の土御門天皇火葬塚200年の食文化が残る池谷街並み」・ウオーク

【開催日】１０月２２日(日)  【開催日】１０月２９日（日） 申込期限：10月20日

⑦ 健康ウォーキング大会

【開催日】１１月４日（土）

⑨ ノルディック・あなん蒲生田岬さんさく・ウオーク ⑩ 第３３９回徳島ワンデーウオーク・とくしま街道65

【開催日】１１月１２日（日） 【開催日】１１月１２日（日）

⑪ ⑫ 第１５４回鳴門歩こう会ワンデーウオーク

【開催日】１１月１８日(土)

【開催日】１１月１４日（火）

⑬ 勝浦みかんとコスモスウオーク ⑭

【開催日】１１月１８日(土)

⑮ ノルディック・川島町さんさく・ウオーク ⑯ ウォーキングを楽しむ会

【開催日】１１月２３日(木) 【開催日】１１月２５日（土）

【参加費用】１00円（保険料他）
【問合せ先】三好市健康づくり課
      TEL：0883-72-6767 FAX：0883-72-6664
      Email：kenkoudukuri@city.tokushima-miyoshi.lg.jp

申込期限：11月16日

【参加費用】無料
【問合せ先】森山公民館
      TEL：0883-22-3655

申込期限：10月27日

【参加費用】５００円（中学生以下無料）スティックレンタル300円（1組）
【問合せ先】とくしまノルディック・ウォーク協会
      TEL：090-3782-4325 FAX：088-669-6223
      Email：hagoromotaiso325@nifty.com
      申込先住所：〒770-8025  徳島市三軒屋町外24-97自然健康スペース内

申込期限：11月１日 当日会場で受付

【参加費用】会員300円、会員外600円（小学生以下無料)
【問合せ先】NPO法人徳島県ウオーキング協会
      TEL：088-656-3636 FAX：088-656-3636
      Email：tokushima@tokuwalking.main.jp

【参加費用】無料
【問合せ先】徳島県シルバー大学校美馬校ＯＢ会連合会
      TEL：090-1324-8619 FAX：0883-63-2173
      Email：nsoshige@gmail.com

申込期限：11月７日

【参加費用】会員200円、会員外300円 （小学生以下無料）
【問合せ先】鳴門歩こう会
      TEL：090-5915-3273（布川正雄方）

当日会場で受付
徳島県シルバー大学校美馬校ＯＢ会連合会
健康ウォーキング大会

申込期限：11月10日

【参加費用】会員200円、会員外300円（小学生以下無料)
【問合せ先】百歩会
      TEL：090-9456ｰ7754（花岡健治方）

当日会場で受付

当日会場で受付

当日会場で受付

【参加費用】無料
【問合せ先】一般財団法人 徳島県社会保険協会
      TEL：088-679-6670 FAX：088-634-3337

【参加費用】５００円（中学生以下無料）スティックレンタル300円（1組）
【問合せ先】とくしまノルディック・ウォーク協会
      TEL：090-3782-4325 FAX：088-642-5003
      申込先住所：〒770-8025  徳島市三軒屋町外24-97自然健康スペース内

申込期限：10月22日

第３３７回徳島ワンデーウオーク・とくしま街道63

第３３８回徳島ワンデーウオーク・とくしま街道64
（第４２回四国のみち歩こう大会）
（第１８回全国一斉エコウオーク大会）

【参加費用】５００円、  スティックレンタル300円（1組）
【問合せ先】とくしまノルディック・ウォーク協会
      TEL：090-3782-4325 FAX：088-642-5003
      Email：hagoromotaiso325@nifty.com
      申込先住所：〒770-8025  徳島市三軒屋町外24-97自然健康スペース内

申込期限：9月10日

【参加費用】会員300円、会員外600円（小学生以下無料)
【問合せ先】NPO法人徳島県ウオーキング協会
      TEL：088-656-3636 FAX：088-656-3636
      Email：tokushima@tokuwalking.main.jp

【参加費用】会員300円、会員外600円（小学生以下無料)
【問合せ先】NPO法人徳島県ウオーキング協会
      TEL：088-656-3636 FAX：088-656-3636
      Email：tokushima@tokuwalking.main.jp

妖怪街道ウォーキング教室

【開催日】１１月２２日(水)

【参加費用】大人2,000円 子供1,500円
【問合せ先】一般社団法人勝浦町地域活性化協会
      TEL：0885-42-2216

申込期限：11月11日申込期限：11月15日

【参加費用】無料
【問合せ先】徳島市国府体育協会
                        TEL：090-4339-1782 （杉本 芳美）
                        Email：sugi60@mb.pikara.ne.jp

【参加費用】５００円（中学生以下無料）スティックレンタル300円（1組）
【問合せ先】とくしまノルディック・ウォーク協会
                      TEL：090-3782-4325 FAX：088-642-5003

ウォーキング大会問い合わせ先



⑰ 徳島チャレンジウオーク㊴ ⑱ ノルディック・あっ！徳島にもこんな所が・ウオーク

【開催日】１１月２６日(日) 【開催日】１２月３日（日）

⑲ 勝浦歴史街道 紅葉ウオーク ⑳ 第９回吉野川歩こう会ワンデーウオーク

【開催日】１２月３日（日） 【開催日】１２月９日（土）

㉑ 第３４０回徳島ワンデーウオーク・とくしま街道66 ㉒ 第７回鬼籠野地区新春ウォーキング大会

【開催日】１２月１０日(日)  【開催日】１月２日（火）

㉓ 第３４１回徳島ワンデーウオーク・とくしま街道67 ㉔

【開催日】１月７日（日） 【開催日】１月１４日(日)

㉕ ㉖ ノルディック・阿波伝統文化上板町きらり ・ウオーク

【開催日】１月２１日(日)  【開催日】１月２８日(日) 

㉗ ㉘ 第３４２回徳島ワンデーウオーク・とくしま街道68

【開催日】２月１８日(日) 

㉙ ㉚

【参加費用】５００円（中学生以下無料）【問合せ先】とくしまノルディック・ウォーク協会
                     TEL：090-3782-4325 FAX：088-642-5003
                     Email：hagoromotaiso325@nifty.com
                    申込先住所：〒770-8025   徳島市三軒屋町外24-97自然健康スペース内

【参加費用】会員・会員外とも300円（小学生以下無料）
【問合せ先】あさん歩こう会
                     TEL：090-9865-2999

ノルディック・国府はつらつ ・ウオーク

第４回あさん歩こう会ワンデーウオーク大山寺・力餅

【参加費用】会員300円、会員外600円（小学生以下無料)
【問合せ先】NPO法人徳島県ウオーキング協会
                     TEL：088-656-3636 FAX：088-656-3636
                     Email：tokushima@tokuwalking.main.jp

【参加費用】無料
【問合せ先】神山町鬼籠野公民館   電話 088-676-0111

当日会場で受付 申込期限：令和6年1月20日

【参加費用】会員300円、会員外600円（小学生以下無料)
【問合せ先】NPO法人徳島県ウオーキング協会
                     TEL：088-656-3636 FAX：088-656-3636
                     Email：tokushima@tokuwalking.main.jp

【参加費用】５００円（中学生以下無料）スティックレンタル300円（1組）
【問合せ先】とくしまノルディック・ウォーク協会
                      TEL：090-3782-4325 FAX：088-642-5003
                      Email：hagoromotaiso325@nifty.com
                      申込先住所：〒770-8025  徳島市三軒屋町外24-97自然健康スペース内

申込期限：令和6年1月８日当日会場で受付

当日会場で受付

申込期限：12月1日 当日会場で受付

【参加費用】１,５00円
【問合せ先】一般社団法人勝浦町地域活性化協会  TEL：0885-42-2216

【参加費用】会員、会員外ともに200円（小学生以下無料）
【問合せ先】吉野川歩こう会  TEL：090-4330-4335

当日会場で受付申込期限：令和6年2月2日
ノルディック・いっしょに歩こうKOMATSUSHIMA2023

【開催日】２月１２日(月)

申込期限：11月20日

【参加費用】会員、会員外ともに500円（小学生以下無料）
【問合せ先】NPO法人徳島県ウオーキング協会
                     TEL：088-656-3636 FAX：088-656-3636
                     Email：tokushima@tokuwalking.main.jp

当日会場で受付

【参加費用】５００円（中学生以下無料）スティックレンタル300円（1組）
【問合せ先】とくしまノルディック・ウォーク協会
                      TEL：090-3782-4325 FAX：088-669-6223
                      Email：hagoromotaiso325@nifty.com

申込期限：なし

申込期限：令和6年2月19日当日会場で受付

【参加費用】会員200円、会員外300円（小学生以下無料)
【問合せ先】羽っぴい歩こう会
      TEL：090-7145-2369

【参加費用】５００円（中学生以下無料）スティックレンタル300円（1組）
【問合せ先】とくしまノルディック・ウォーク協会
      TEL：090-3782-4325 FAX：088-642-5003
      Email：hagoromotaiso325@nifty.com
      申込先住所：〒770-8025  徳島市三軒屋町外24-97自然健康スペース内

【参加費用】会員300円、会員外600円（小学生以下無料)
【問合せ先】NPO法人徳島県ウオーキング協会
                    TEL：088-656-3636 FAX：088-656-3636
                    Email：tokushima@tokuwalking.main.jp

【参加費用】５００円（中学生以下無料）スティックレンタル300円（1組）
【問合せ先】とくしまノルディック・ウォーク協会
                     TEL：090-3782-4325 FAX：088-642-6223
                     Email：hagoromotaiso325@nifty.com
                     申込先住所：〒770-8025  徳島市三軒屋町外24-97自然健康スペース内

第４回羽っぴい歩こう会ワンデーウオーク ノルディック・阿波市場町さんさく・ウオーク

【開催日】２月２５日(日) 【開催日】２月２６日（月)


