
令和 4 年度もち麦地元消費推進事業報告書 

令和 5 年 3 月 14 日 徳島文理大学 

 

１．牟岐町訪問及びオオキタさん打合せ 

日 時：令和４年５月１４日 

場 所：牟岐町各所 

参加者：大学生（２年生～４年生 20 名）、牟岐町職員、もち麦生産農家さん 

 フレッシュフーズオオキタ 

内 容：もち麦の畑と井上会長の倉庫を訪問し、もち麦の生産環境・収穫作業な

どを学び、活用に向けてのイメージを膨らました。 

また、フレッシュフーズオオキタさんと打合せを行い、お惣菜、弁当の

開発に向けての詳細なイメージを共有しました。 

 
 

 

 

２．もち麦を活用したお惣菜レシピの検討 

期 間：令和４年５月中旬～７月下旬 

場 所：各自（各班） 

実施者：目的タイムスケジュール等全体説明後、10 班で班ごとにレシピの検討 



３．「牟岐町産もち麦を使ったお惣菜の試作会」を実施 

令和４年度は、もち麦生産農家、牟岐町の地元スーパーである株式会社オオキ

タと連携し、もち麦を活用したお惣菜の開発を行います。（開発したお惣菜をメ

インにしたお弁当等の販売も同時に検討していきます。） 

 

 令和 4 年 8 月 1 日（月）に午前 9 時から午後 1 時まで、ふれあい健康館にお

いて「牟岐町産もち麦を使ったお惣菜の試作会」を実施しました。 

参加者は、もちっとむぎゅっとの会（食物栄養学科 2年生・3年生）19 名、牟

岐の農業を守る会 井上正規会長、牟岐町牟岐町役場 企画政策課 中山拓真

さん、食物栄養学科 教授 中川利津代。 

 

12 品のお惣菜やパン、お菓子を試作し、メニューの改善点など意見を出し合

いました。9 月 17 日（土）のフレッシュフーズオオキタにプレゼンをします。

夏休みの間に出てきた意見を参考にさらに改良を重ねる。 

 

 

 
 

 



４．牟岐町産もち麦を使ったお惣菜をスーパーオオキタにプレゼン。 

令和 4 年度は、もちっとむぎゅっとの会は、牟岐町の地元スーパーである株式

会社オオキタ、もち麦生産農家と連携し、もち麦を活用したお惣菜（デザート・

パンを含む）の開発を行っています。 

「牟岐町産もち麦を使ったお惣菜のコンペティション」を実施 

日時：令和 4年 9月 17 日（月） 午前 10 時 30 分から午後 3時まで 

会場：海の総合文化センター 

内容：（１）10 品のお惣菜を調理 

（２）フレッシュフーズオオキタの店長さんとバイヤーさんにプレゼン 

（３）今後の商品化に向け話し合い 

熱量や栄養素量の調べ、野菜たっぷりや地元の食材を活用したメニューにな

るよう工夫されていました。セールスポイントや工夫点も含めてプレゼンしま

した。 

スーパーオオキタさんから「健康的なイメージです」「直ぐに商品化できる」、「完

成に近い」「ぜひ売りたい！」等高評価をいただきました。 

学生からは、販売には多くのポイントを押さえる必要があることが勉強にな

った。夏休みの間何回も改善を重ねた後のプレゼンだったので、満足感・達成感

が高かったとの感想が上がりました。 

 



 

 

 

 

 

 



５．もち麦を使ったお惣菜の商品化を目指した調理実習と検討会を開催 

日 時：令和 4年 10 月 16 日（日）12 時 30 分から 16 時 30 分 

場 所：海の総合文化センター 

参加者：学生、スーパーオオキタ 店長、バイヤー、調理部、牟岐の農業を守る

会会長、牟岐町職員、中西実験助手、中川 

内 容： 

(1)牟岐町産もち麦を使ったお惣菜やお菓子の5品を学生が講師となり株式会社

オオキタの調理部の方々と一緒に実際に調理をしメニュー表だけではわからな

いポイントをお伝えしました。 

(2)お惣菜を組み合わせたお弁当やロコモコ丼のアレンジバージョンを検討し

ました。 

(3)11 月 20 日（日）に実施される牟岐町にぎわい産業祭での役割分担について

話し合いました。 

 
キャラメルソースの作り方を説明 

お弁当の原型ができあがりました。

 



６．牟岐町産もち麦を使った弁当やデザートを商品化、「にぎわい産業祭」で

お披露目販売 

日時：令和 4年 11 月 20 日（日）午前 10 時開始 

会場：牟岐町民体育館 

徳島文理大学食物栄養学科の有志が集まった「もちっとむぎゅっとの会」が、

牟岐の農業を守る会や地元スーパーのフレッシュフーズオオキタ、牟岐町と連

携して、今年５月から牟岐町産もち麦を活かした栄養バランスの良い商品開発

に取り組んできました。協議を重ね、試行錯誤の末、フレッシュフーズオオキタ

調理部の方々の努力のおかげで、完成しました。 

販売したのは次の 3種類です。 

・もちっとニコパク弁当 

・むぎゅっとミルフィーユサラダ 

・もちっとちーずけーき 

お披露目会が始まると最初に準備した弁当 30 個は販売を初めて 10 分ほどで

完売。追加していただいた 20 個も直ぐに売り切れてしまいました。当日は四国

テレビの取材もあり、当日の様子や学生のインタビューを後日、放送していただ

きました。牟岐のもち麦弁当 大学生が商品化【徳島】（令和 4年 11 月 21 日四

国放送放映）これからは、牟岐町内のスーパーマーケット、フレッシュフーズオ

オキタで日曜日に販売されています。 

 

 



７．ＦＭびざんで牟岐町産もち麦を使用したヘルシーなお惣菜やお菓子をＰＲ 

日時：1回目令和 4年 12 月 21 日（水） 午後 5時から午後 6時 30 分 

2 回目令和 5年 2月 8日（水） 午後 5時から午後 6時 30 分 

場所：ＦＭびざん(B-FM791) 徳島市山城町東浜傍示 1-1 

出演者：1 回目もちっとむぎゅっとの会 代表 もちっとニコパク弁当担当 、        

２回目もちっとむぎゅっとの会会員 もちっとちーずけーき担当 

    むぎゅっとミルフィーユサラダ担当 

内容：午後 5時～午後 5時 30 分 打ち合わせ 

   午後 5 時 30 分～午後 6時 30 分 収録 

   次の項目を学生はインタビューされていました。 

   徳島文理大学の場所、ご出身や専攻、入部のきっかけ、取り組んだ商品に

ついて、実際に提供して客さんの反応、販売されてる場所、これからチャ

レンジしてみたいこと 

放送日：1回目１２月２８日（火）１１時～（終了）  

再放送１月３日（火）２２時～（終了） 

2 回目 2月 23 日（木祝日）午前 11 時～ 

 再放送 3月 2 日（木）午後 10 時～ 

 

 
 



８．大学のパソコン室で Canva の勉強会 

日時：令和 4年 12 月 14 日（水）、令和 4年 12 月 16 日（金） 

場所：徳島文理大学 9501 号室（パソコン室） 

 

９．レッシュフーズオオキタさんに学生が作成したポップを贈呈 

日時：令和 5年 2月 19 日（日） 午前 11 時 30 分から午後 2時 30 分 

場所：フレッシュフーズオオキタ 2階事務室他牟岐町内 

内容：〇学生が作成したポップ 10 枚をレッシュフーズオオキタ池田社長に贈呈 

〇販売の様子を見学 

 ※販売されているお魚は、徳島市内では販売されていないお魚だったり、切身

でなく一匹丸ごと販売されていました。 

 ※池田社長からプレゼントしていただいた「もちっとニコパク弁当」と「むぎ

ゅっとミルフィーユサラダ」、「もちっとちーずけーき」は、モラスコむぎ

で海を見ながら楽しく美味しくいただきました。 

〇牟岐の農業を守る会井上会長の畑を訪問 

   ※11 月に撒いたもち麦は、すくすくと育っていました。 

 

 



１０．もち麦レシピ集を作成しました。 

平成 4年 5 月から、食物栄養学科「もちっとむぎゅっとの会」メンバー（学生）

が 10 種類のもち麦を使ったレシピを考案し、改善してきました。  

今回、それらのレシピをレシピ集にまとめました。 

牟岐町産もち麦を販売しているフレッシュフーズオオキタ、大学内のコンビニ、

物産館「阿波遊産」に置いています。 

お米と一緒に炊くだけでなく、いろんな料理にもち麦をご利用いただき、いろん

な味を楽しんで、食物繊維摂取量アップにつなげていただきたいと願っていま

す。 

.  

 

※もち麦レシピ集には、１０のレシピを掲載しています。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１．徳島県からフレッシュフーズオオキタは健康づくり推奨店として、開発

した商品はヘルシーメニューとして登録される。 

健康づくり推奨店は，お客さまの健康づくりを応援する飲食店です！ 

お店をご利用いただくお客さまに，健康に配慮しつつお食事を楽しんでいただ

けるよう，栄養成分表示や野菜たっぷりメニューを提供するなど，「食」に関

する正しい情報を提供しているお店です。 

フレッシュフーズオオキタは徳島県のホームページに掲載されています。 

とくしま健康づくりネット 

https://www.pref.tokushima.lg.jp/kenkou/oendan/area/south/kaiyo/721433
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