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小学生調査票 ※この調査票は確認用のため、児童に配布する必要はありません。
しようがくせいちよう さ ひよう

徳島県「小学生の生活についてのアンケート調査」調査票
とくしまけん しようがくせい せいかつ ちよう さ ちよう さ ひよう

※アンケートの内容は次のとおりです。
ないよう つぎ

（実際はタブレットやパソコン等から回答します。）
じつさい とう かいとう

Ⅰ．基本情報
き ほんじようほう

問１．あなたの住んでいる市町村を教えてください。
とい す し ちようそん おし

１．徳島市 ９．勝浦町 17．海陽町
とくしま し かつうらちよう かいようちよう

２．鳴門市 10．上勝町 18．松茂町
なる と し かみかつちよう まつしげちよう

３．小松島市 11．佐那河内村 19．北島町
こ まつしま し さ な ご うちそん きたじまちよう

４．阿南市 12．石井町 20．藍住町
あ なん し いし い ちよう あいずみちよう

５．吉野川市 13．神山町 21．板野町
よし の がわ し かみやまちよう いた の ちよう

６．阿波市 14．那賀町 22．上板町
あ わ し な か ちよう かみいたちよう

７．美馬市 15．美波町 23．つるぎ町
み ま し み なみちよう ちよう

８．三好市 16．牟岐町 24．東みよし町
み よし し む ぎ ちよう ひがし ちよう

問２．あなたの性別を教えてください。
とい せいべつ おし

１．女 ２．男 ３．その他
おんな おとこ た

問３．あなたが一緒に住んでいるのは誰ですか。
とい いつしよ す だれ

１．お母さん ６．兄か姉が二人以上
かあ あに あね ふた り い じよう

２．お父さん ７． 弟 か 妹 が一人
とう おとうと いもうと ひと り

３．おばあさん ８． 弟 か 妹 が二人以上
おとうと いもうと ふた り い じよう

４．おじいさん ９．その他（ ）
た

５．兄か姉が一人
あに あね ひと り

問４．あなたの健康状態について教えてください。
とい けんこうじようたい おし

１．よい ４．あまりよくない

２．まあよい ５．よくない

３．ふつう
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Ⅱ．ふだんの生活について
せいかつ

問５．あなたは学校を欠席することがありますか。
とい がつこう けつせき

１．ほとんどしない

２．たまにする

３．よくする

問６．あなたは学校を遅刻や早退することがありますか。
とい がつこう ち こく そうたい

１．ほとんどしない

２．たまにする

３．よくする

問７．放課後、習い事などをしていますか。
とい ほう か ご なら ごと

１．はい

２．いいえ

問８．ふだんの学校生活などで、あてはまるものはありますか。
とい がつこうせいかつ

１．授業 中に寝てしまうことが多い
じゆぎようちゆう ね おお

２．宿題やができていないことが多い
しゆくだい おお

３．忘れ物が多い
わす もの おお

４．部活動や習い事を休むことが多い
ぶ かつどう なら ごと やす おお

５．提出物を出すのが遅れることが多い
ていしゆつぶつ だ おく おお

６．修学旅行などの宿泊行事を欠席する
しゆうがくりよこう しゆくはくぎよう じ けつせき

７．保健室で過ごすことが多い
ほ けんしつ す おお

８．学校では一人で過ごすことが多い
がつこう ひと り す おお

９．友達と遊んだり、おしゃべりしたりする時間が少ない
ともだち あそ じ かん すく

10．とくにない

問９．あなたが悩（なや）んでいることはありますか。
とい なや

１．ある （→問 10）
とい

２．ない （→問 12）
とい
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問 10．問９で「悩みがある」と答えた人にお聞きします。それはどんな悩みですか。
とい とい なや こた ひと き なや

１．友達のこと
ともだち

２．学校の成績のこと
がつこう せいせき

３．習い事のこと
なら ごと

４．家族のこと
か ぞく

５．生活や勉強に必要なお金のこと
せいかつ べんきよう ひつよう かね

６．自分のために使える時間が少ないこと
じ ぶん つか じ かん すく

７．その他（ ）
た

問 11．問９で「悩みがある」と答えた人にお聞きします。その悩みについて、 話を聞
とい とい なや こた ひと き なや はなし き

いてくれる人はいますか。
ひと

１. いる ２．いない

Ⅲ．家庭や家族のことについて
か てい か ぞく

問 12．家族の中にあなたがお世話をしている人はいますか。ここでいう「お世話」とは、
とい か ぞく なか せ わ ひと せ わ

ふつう大人が行うような家事や家族のお世話のことを指します。
お と な おこな か じ か ぞく せ わ さ

１．いる （→問 13）
とい

２．いない （→アンケート終 了）
しゆうりよう

問 13．問 12 で、「1．いる」と答えた人にお聞きします。あなたは誰のお世話をしてい
とい とい こた ひと き だれ せ わ

ますか。

１．お母さん
かあ

２．お父さん
とう

３．おばあさん

４．おじいさん

５．きょうだい

６．その他（ ）
た
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問 14．お母さん、あるいはお父さんをお世話している人にお聞きします。それはどのよ
とい かあ とう せ わ ひと き

うな理由ですか。
り ゆう

１．高齢 65歳以上
こうれい さい い じよう

２．介護（食事や身の回りのお世話が必要）
かい ご しよく じ み まわ せ わ ひつよう

３．認知症
にん ち しよう

４．身体障がい
しんたいしよう

５．知的障がい
ち てきしよう

６．こころの病気（うつ病など）※ 疑い含む
びよう き びよう うたが ふく

７．依存症（お酒やギャンブルなどがやめられないなど）※疑い含む
い そんしよう さけ うたが ふく

８．６．７．以外の病気
い がい びよう き

９．日本語が苦手
に ほん ご にが て

10．わからない
11. その他（ ）

た

問 15．おばあさん、あるいはおじいさんをお世話している人にお聞きします。それはど
とい せ わ ひと き

のような理由ですか。
り ゆう

１．高齢 65歳以上
こうれい さい い じよう

２．介護（食事や身の回りのお世話が必要）
かい ご しよく じ み まわ せ わ ひつよう

３．認知症
にん ち しよう

４．身体障がい
しんたいしよう

５．知的障がい
ち てきしよう

６．こころの病気（うつ病など）※ 疑い含む
びよう き びよう うたが ふく

７．依存症（お酒やギャンブルなどがやめられないなど）※疑い含む
い そんしよう さけ うたが ふく

８．６．７．以外の病気
い がい びよう き

９．日本語が苦手
に ほん ご にが て

10．わからない
11. その他（ ）

た

問 16．きょうだいをお世話している人にお聞きします。それはどのような理由ですか。
とい せ わ ひと き り ゆう

１．幼い
おさな

２．介護（食事や身の回りのお世話が必要）
かい ご しよく じ み まわ せ わ ひつよう

３．身体障がい
しんたいしよう

４．知的障がい
ち てきしよう

５．病気
びよう き

６．日本語が苦手
に ほん ご にが て

７．わからない

８．その他（ ）
た
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問 17．「その他」の人をお世話している人にお聞きします。その人は誰ですか。
とい た ひと せ わ ひと き ひと だれ

（ ）

問 18．「その他」の人をお世話している人にお聞きします。それはどのような理由です
とい た ひと せ わ ひと き り ゆう

か。

１．高齢 65歳以上
こうれい さい い じよう

２．介護（食事や身の回りのお世話が必要）
かい ご しよく じ み まわ せ わ ひつよう

３．認知症
にん ち しよう

４．身体障がい
しんたいしよう

５．知的障がい
ち てきしよう

６．こころの病気（うつ病など）※ 疑い含む
びよう き びよう うたが ふく

７．依存症（お酒やギャンブルなどがやめられないなど）※疑い含む
い そんしよう さけ うたが ふく

８．６．７．以外の病気
い がい びよう き

９．日本語が苦手
に ほん ご にが て

10．わからない
11. その他（ ）

た

問 19．あなたはどのようなお世話（せわ）をしていますか。
とい せ わ

１．家事（食事の準備や掃除、洗濯）
か じ しよく じ じゆん び そう じ せんたく

２．きょうだいのお世話や送り迎え
せ わ おく むか

３．入浴やトイレのお世話
にゆうよく せ わ

４．買い物や散歩に一緒に行く
か もの さん ぽ いつしよ い

５．病院へ一緒に行く
びよういん いつしよ い

６．話を聞く
はなし き

７．見守り
み まも

８．通訳（日本語や手話など）
つうやく に ほん ご しゆ わ

９．お金の管理
かね かん り

10．薬の管理
くすり かん り

11．その他（ ）
た
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問 20．あなたはお世話を誰と一緒にしていますか。
とい せ わ だれ いつしよ

１．お母さん
かあ

２．お父さん
とう

３．おばあさん

４．おじいさん

５．きょうだい

６．しんせきの人
ひと

７．自分のみ
じ ぶん

８．福祉サービス（ヘルパーなど）を利用
ふく し り よう

９．その他（ ）
た

問 21．あなたは何才からお世話をしていますか。（はっきりとわからない場合は、だい
とい なんさい せ わ ば あい

たいの年でかまいません）
とし

（ ）才
さい

問 22．あなたはどのくらいお世話（せわ）をしていますか。
とい せ わ

１．ほぼ毎日
まいにち

２．週に３～５日
しゆう ひ

３．週に１～２日
しゆう ひ

４．１か月に数日
げつ すうじつ

問 23．あなたは平日（何時間くらいお世話をしていますか。（日によって違う場合は、
とい へいじつ なん じ かん せ わ ひ ちが ば あい

この 1ヶ月でいちばん長かった日の時間を教えてください）
か げつ なが ひ じ かん おし

一日あたり
いちにち

１．１時間未満 ５．４時間
じ かん み まん じ かん

２．１時間 ６．５時間
じ かん じ かん

３．２時間 ７．６時間
じ かん じ かん

４．３時間 ８．７時間以上
じ かん じ かん い じよう
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問 24．お世話をしていることで、つぎのような経験をしたことはありますか。
とい せ わ けいけん

１．学校を休んでしまう
がつこう やす

２．遅刻や早退をしてしまう
ち こく そうたい

３．宿題などの勉強する時間がない
しゆくだい べんきよう じ かん

４．眠る時間がたりない
ねむ じ かん

５．友達と遊ぶことができない
ともだち あそ

６．習い事ができない
なら ごと

７．自分の時間が取れない
じ ぶん じ かん と

８．とくにない

９．その他（ ）
た

問 25．お世話をすることに大変さを感じていますか。
とい せ わ たいへん かん

１．体力の面で大変
たいりよく めん たいへん

２．気持ちの面で大変
き も めん たいへん

３．時間の余裕がない
じ かん よ ゆう

４．とくに大変さは感じていない
たいへん かん

問 26．あなたがお世話をしている家族のことや、お世話の悩みについて誰かに相談した
とい せ わ か ぞく せ わ なや だれ そうだん

ことはありますか。

１．ある （→問 27）
とい

２．ない （→問 28）
とい

問 27．問 26の質問ででお世話の悩みについて誰かに相談したことがある」と回答した人
とい とい しつもん せ わ なや だれ そうだん かいとう ひと

にお聞きします。それは誰ですか。
き だれ

１．家族（お父さん、お母さん、おばあさん、おじいさん、きょうだい）
か ぞく とう かあ

２．親戚（おば、おじなど）
しんせき

３．友人
ゆうじん

４．学校の先生（保健室の先生以外）
がつこう せんせい ほ けんしつ せんせい い がい

５．保健室の先生
ほ けんしつ せんせい

６．スクールカウンセラーやスクールソーシャルワーカー

７．病院・医療・福祉サービスの人
びよういん い りよう ふく し ひと

８．近所の人
きんじよ ひと

９．ＳＮＳ上での知り合い
じよう し あ

10．その他（ ）
た
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問 28．問 26の質問で「お世話の悩みについて誰かに相談したことがない」と回答した人
とい とい しつもん せ わ なや だれ そうだん かいとう ひと

にお聞きします。相談していない理由を教えてください。
き そうだん り ゆう おし

１．相談するほどの悩みではないから
そうだん なや

２．誰に相談するのがよいかわからないから
だれ そうだん

３．相談できる人がいないから
そうだん ひと

４．家族のことを話したくないから
か ぞく はなし

５．相談しても何も変わらないから
そうだん なに か

６．その他（ ）
た

問 29．問 26の質問で「お世話の悩みについて誰かに相談したことがない」と回答した人
とい とい しつもん せ わ なや だれ そうだん かいとう ひと

にお聞きします。あなたがお世話をしている家族のことや、お世話の悩みを聞いてく
き せ わ か ぞく せ わ なや き

れる人はいますか。
ひと

１．いる ２．いない

問 30．学校や周りの大人にしてもらいたいことはありますか。
とい がつこう まわ お と な

１．自分のことについて話を聞いてほしい
じ ぶん はなし き

２．家族のお世話について相談にのってほしい
か ぞく せ わ そうだん

３．家族の病気や障がい、お世話のことなどについてわかりやすく
か ぞく びよう き しよう せ わ

説明してほしい
せつめい

４．自分が行っているお世話のすべてを誰かに代わってほしい
じ ぶん い せ わ だれ か

５．自分が行っているお世話の一部を誰かに代わってほしい
じ ぶん い せ わ いち ぶ だれ か

６．自由に使える時間がほしい
じ ゆう つか じ かん

７．勉強を教えてほしい
べんきよう おし

８．お金の面で支援してほしい
かね めん し えん

９．わからない

10．とくにない
11．その他（ ）

た

問 31．問 30．で「1．自分のことについて話を聞いてほしい」「2．家族のお世話につい
とい とい じ ぶん はなし き か ぞく せ わ

て相談にのってほしい」と回答した人にお聞きします。どのような方法で話を聞いたり
そうだん かいとう ひと き ほうほう はなし き

相談にのったりしてほしいですか。
そうだん

１．直接会って
ちよくせつ あ

２．電話
でん わ

３．SNS
４．電子メール

でん し

５．その他（ ）
た
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問 32．家族のお世話をしているこどものために、必要だと思うことや、学校や周りのお
とい か ぞく せ わ ひつよう おも がつこう まわ

となにしてもらいたいこと（問 17 で書ききれなかったことなど）を自由に書いてく
とい か じ ゆう か

ださい。

【自由記載】
じ ゆう き さい

アンケートはこれで終わりです。

●おわりに

家族のお世話をすることは、とても価値のある大切なことです。ただ、お世話の負担
か ぞく せ わ か ち たいせつ せ わ ふ たん

が大きいと気持ちや体力の面で大変な思いをすることがあるかもしれません。
おお き も たいりよく めん たいへん おも

あなた自身、あるいは友達などで、家族のお世話をすることで悩みや心配なことがあ
じ しん ともだち か ぞく せ わ なや しんぱい

る場合には、学校の先生や、スクールカウンセラー、スクールソーシャルワーカーへ相談
ば あい がつこう せんせい そうだん

してください。

また、調査の説明プリントにある相談先にいつでも連絡してください。
ちよう さ せつめい そうだんさき れんらく

アンケートにご協 力いただき、どうもありがとうございました。
きようりよく


