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アワーケーション共創プログラムとは

オフィスを抜け出して、いざ徳島へ！

各エリアにおいて県内地域事業者と連携し、アワーケーション参加者と地域事業者、
地域住民との交流をコーディネートして、地域課題の解決策を共に考える

”「アワーケーション共創プログラム」”
をご用意いたします。

地域との共創で化学反応を起こし、イノベーションを創出。
徳島県でアワーケーションをしたら、ビジネスのヒントに繋がるかも。
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アワーケーション共創プログラム一覧
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地域 地区 課題・テーマ 開催予定日
ツアー日程

県南部 美波町 ①新しい働き方・サテライトオフィスのあり方を学ぶ 10/12（火）
10/11～13

美波町 ②国の天然記念物「大浜海岸のウミガメ及び産卵地」でウミガメ保護活動と
海洋環境保護について考える

10/26（火）
10/25～27

県西部 三好市 ③ワイルドサイドを歩け～三芳菊酒造の販路拡大策 11/25（木）
11/24～26

三好市 ④企業の人づくりを後押しする地域交流（2日間） 問い合わせベー
ス、開催日決定

美馬市
つるぎ町

⑤世界農業遺産、食と農の景勝地を巡るスタディツアー 11/10（水）
11/9～11

美馬市
つるぎ町

⑥伝統産業における事業継承（和傘、藍染、半田そうめん）を学ぶ 11/30（火）
11/29～12/1

美馬市
吉野川市

⑦大嘗祭の『あらたえ』をめぐる三木家住宅と忌部神社＋阿波和紙会館で
伝統文化について学ぶ

11/9（火）
11/8～10

美馬市 ⑧究極のエコハウス「アースシップMIMA」で循環型社会を考える 11/16（火）
11/15～17

県東部 神山町 ⑨「地方創生の聖地」神山の“やったらええんちゃうん！”文化に浸る 10/21（木）
10/20～22

上勝町 ⑩第一原理こそサスティナビリティ！ 12/7（火）
12/6～8
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1日目 2日目 3日目

AM 移動
・徳島空港もしくは徳島駅からは
レンタカーをご利用
・レンタカー不要の場合は現地
集合

【アワーケーション共創プログラム】
研修、観光・体験、社会貢献活動など
“徳島ならでは”のプログラム
視察・訪問・昼食を含む
↓
体験メニュー
↓
研修メニュー
（地元の方との懇談・交流）

出発までフリータイム
・コワーキングスペース
・体験プログラム（有料OP）

昼 到着後フリータイム
・コワーキングスペース
・体験プログラム（有料OP）

移動
・徳島空港もしくは徳島駅までは
レンタカーをご利用
・レンタカー不要の場合は現地
解散PM

夜
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※アワーケーション共創プログラムは他企業様からの参加と混在となる場合がございますので、
予めご了承願います。
※ワーケーションの実施場所については、共創プログラム毎に異なります。
※有料オプションの体験プログラムについては、ご希望により手配をさせていただきます。
※行程詳細については、お申込み確定後、ご案内をさせていただきます。

アワーケーションモデル日程

モデル日程
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アワーケーション共創プログラムのご案内【県南部】

タイトル ①新しい働き方・サテライトオフィスのあり方を学ぶ

訪問自治体 県南部／美波町 利用予定ホテル ホテル白い燈台

コンセプト 徳島県美波町では、2012年よりサテライトオフィス（SO）企業の誘致に取り組んでおり、現在町内20社と、全国でもトップクラ
スの集積を誇っています。SOはあくまでオフィスであり、利用の目的は企業によって様々。
企業としてのSOをどのように自社の事業に活用しているか、また自治体目線ではどのような狙いでSO誘致を行っているのかを双
方から学び、地方との関わり方について検討していただく。

開催予定日 10月12日（火） ※ワーケーションプランの日程は10/12（火）～10/14（木） 最少催行人員2名

所要時間 10:00～17:00予定

訪問先

AM 観光ボランティアガイド会日和佐 美波町日和佐地区街歩き【薬王寺～大浜海岸】

昼 Odori or 藍庵 移住者の経営する飲食店で食事、移住話や店のコンセプトなどの説明

PM SO企業2社程度訪問 進出したSO企業の課題や進出した狙いをヒアリング

ミナミマリンラボ コワーキングスペースの見学、自治体担当者よりSO誘致活動についての説明

ミナミマリンラボ または 地域の集会施設 SOを初めて受け入れていただいた地域の皆さんと意見交換会

株式会社あわえオフィス予定 SOの活動についてまとめ／SOを通じた地方との関わり方の検討

日和佐地区街歩き Odori「ほんとの親子丼 ミナミマリンラボ（CS） 地元住民SO勉強会
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アワーケーション共創プログラムのご案内【県南部】

タイトル ②国の天然記念物「大浜海岸のウミガメ及び産卵地」でウミガメ保護活動と海洋環境保護について考える

訪問自治体 県南部／美波町 利用予定ホテル ホテル白い燈台

コンセプト 美波町の大浜海岸は南北約500mの美しい砂浜で、毎年夏には30頭前後のアカウミガメが産卵のために上陸し、一帯は「大
浜海岸のウミガメ及び産卵地」として国の天然記念物に指定されいるほか、2009年のNHK連続テレビ小説「ウェルかめ」の舞
台にもなったが、2018年以降は上陸頭数が一けた台に減少しており、ウミガメ生育環境の保全が課題となっている。
大浜海岸に隣接する「うみがめ博物館カレッタ」での学びや地域のウミガメ保護活動を通じて、産卵環境の保全、海洋ネットとう
みがめの保護、マイクロプラスチック問題を含めた海洋環境の保全について学ぶ。

開催予定日 10月26日（火） ※ワーケーションプランの日程は10/25（月）～10/27（水） 最少催行人員2名

所要時間 11:00～17:30予定

訪問先

AM 日和佐港 うみがめマリンクルーズ（日和佐港を出発、約13キロ、40分間のクルーズ）

昼 とれたて海産物の漁師飯

PM 大浜海岸 散策

うみがめ博物館カレッタ 見学及びうみがめ保護活動と海洋プラスチック問題についての講義

地元事業者の皆さんと意見交換会

https://www.nippon-foundation.or.jp/journal/2020/43293 http://shikokunomigishita.blogspot.com/2012/05/blog-post.html

大浜海岸 プラスチック問題 うみがめマリンクルーズ うみがめ博物館カレッタ
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アワーケーション共創プログラムのご案内【県西部】

タイトル ③ワイルドサイドを歩け～三芳菊酒造の販路拡大策

訪問自治体 県西部／三好市 利用予定ホテル ホテルイレブンまたは秘境の湯

コンセプト 創業100年を超える徳島県の老舗酒蔵である三芳菊酒造は阿波山田錦、徳島酵母、徳島の水など地元原料を大切にしつ
つも、代表の馬宮氏が敬愛するルー・リードの「ワイルドサイドを歩け」の曲の通り、早くから杜氏制度を廃止するなど日本酒の常
識や古い考えにとらわれず、お客様に喜んでいただける日本酒造りに取り組んでいる。そのフルーティーな味と香りは女子にも人気
が高い。馬宮氏の蔵を見学しつつ、百年企業の経営の要締を学ぶとともに、今後の販路拡大策を考える。また、三好市で展開
されている県外企業のサテライトオフィスを訪問、空き店舗や廃校活用事例等を見学する。

開催予定日 11月25日（木） ※ワーケーションプランの日程は11/16（火）～11/18（木） 最少催行人員2名

所要時間 9:30～17:30予定

訪問先

AM 政海旅館または
廃校活用サテライトオフィス見学

宿泊施設跡地あるいは廃校を活用したサテライトオフィス見学

阿波池田うだつの家・たばこ資料館見学 100年以上前のたばこ業者の住まいを利用した資料館を見学

昼 三好市地域交流拠点「真鍋屋」 地域の交流拠点施設見学・食事

三芳菊酒造株式会社 酒蔵見学

地元事業者の皆さんと意見交換会

たばこ資料館 三好市地域交流拠点「真鍋屋」 三芳菊酒造酒蔵見学

https://www.awanavi.jp/spot/20336.html http://minde.jp/concept/l

政海旅館
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アワーケーション共創プログラムのご案内【県西部】

タイトル ④企業の人づくりを後押しする地域交流（2日間プログラム）

訪問自治体 県西部／三好市 利用予定ホテル ウマバ・スクールコテージ1泊・ホテルイレブン1泊

コンセプト 三好みらい創造推進協議会は「人口減少時代の社会課題・問題解決に果敢に挑戦し、持続可能なまち(地域)づくりを目指
す」ことを目的に、2017年に三好市に設立された地域再生推進法人。これまで地域交流拠点施設「真鍋屋」の開業、空き家
リノベーションとマッチング、三好市への人材呼び込みや移住おためし住宅の運営など様々な地方創生事業に取り組んできた。
今回、EVや太陽光発電など「脱炭素」につながる最新技術を活用しながら地域の二次交通インフラの確保や通信・電力環境
の整備をしようと、「環境配慮型ワーケ―ションモデル創出」をテーマに掲げ、同法人の廃校研修施設「ウマバスクールコテージ」
内に太陽光発電パネルや蓄電池の設置、EVによる移動手段の創出に取り組み始めている。「ウマバスクールコテージ」にて地域
事業者のSDGs等の取り組みを見学、地域との交流により企業の人づくりを推進する方法を学ぶ。

開催予定日 問い合わせベースにて開催日を決定いたします 最少催行人員2名

所要時間 15:00～翌日16:00予定

訪問先

PM ウマバ・スコールコテージ 施設（ワークができる環境）見学・ワーケーション勉強会・体験、研修プログラムメニューの説明・意見交換会①

夜 ウマバ・スクールコテージ 意見交換会②（地元交流・BBQ）・宿泊

朝 ウマガ・スクールコテージ 健康プログラム①（散策、テラスヨガ等）

三好市内 体験・研修プログラム①（ラフティング等チームビルディング関連）実施

昼～ 三好市内 昼食後、体験・研修プログラム②（害獣狩猟等SDGs関連）実施

ウマバ・スクールコテージ

https://umaba-sc.com/about/
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アワーケーション共創プログラムのご案内【県西部】

タイトル ⑤世界農業遺産、食と農の景勝地を巡るスタディーツアー

訪問自治体 県西部／美馬市・つるぎ町 利用予定ホテル PaysageMoriguchiまたはホテルイレブン

コンセプト 2018年に世界農業遺産に登録された、にし阿波の傾斜地集落で人々の暮らしに触れるとともに、後継者問題、ブランドを活
かした新商品づくりによる地域活性化を考える

開催予定日 11月10日（水） ※ワーケーションプランの日程は11/9（火）～11/11（木） 最少催行人員2名

所要時間 9:00～17:30予定

訪問先

AM 農家民宿山本屋（他施設変更可能性有り） 見学

傾斜地集落・各農家にて こんにゃく収穫とこんにゃくづくりなど季節の農作業

傾斜地集落・各農家にて カヤ収穫とコエグロ作りなど季節の農作業

昼 農家レストラン風和里（他施設変更可能性有り） 世界農業遺産食材のお弁当

PM 傾斜地集落・各農家にて タカキビ脱穀体験など収穫後作業

地元事業者の皆さんと意見交換会

傾斜地集落 にし阿波伝統農法のコエグロ タカキビ脱穀体験カヤ収穫とコエログ造り
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アワーケーション共創プログラムのご案内【県西部】

タイト8.ル ⑥伝統産業における事業継承（和傘、藍染、半田そうめん）を学ぶ

訪問自治体 県西部／美馬市・つるぎ町 利用予定ホテル PaysageMoriguchiまたはホテルイレブン

コンセプト 地域の持つ歴史や伝統産業を企業が知る機会、学ぶ機会、体験する機会をつくる。これらを深く理解することにより、持続可能
な産業の在り方、持続可能な生産消費体系づくりを考えるとともに、後継者問題、ブランドを活かした新商品づくりによる地域
活性化を考える。

開催予定日 11月30日（火） ※ワーケーションプランの日程は11/30（火）～12/2（木） 最少催行人員2名

所要時間 9:30～17:00予定

訪問先

AM 北室白扇 半田そうめんの歴史と工場見学

美馬和傘製作集団 和傘の歴史や後継者問題の説明、ランプシェードづくり

昼 PUNTA 明治14年築の古民家を改装したイタリアンレストラン。プンタはイタリア語で「先端」という意味

PM うだつの町並みボランティアガイド協会 脇町うだつの町並み散策

藍染工房 科学染料を使用しない｢天然灰汁発酵建て｣という昔ながらの製法のハンカチ藍染体験

地元事業者の皆さんと意見交換会

和傘
ランプシェード うだつの町並み 藍染和傘づくり
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アワーケーション共創プログラムのご案内【県西部】

タイトル ⑦大嘗祭の『あらたえ』をめぐる三木家住宅と忌部神社＋阿波和紙会館で伝統文化について学ぶ

訪問自治体 県西部／美馬市・吉野川市 利用予定ホテル PaysageMoriguchiまたはホテルイレブン

コンセプト 三木家は天皇の代替わり初回の大嘗祭で着用される『あらたえ』を代々生産する阿波忌部氏の末裔であり、平成、令和の『あ
らたえ』も生産している。美馬市にある「三木家住宅」は今も三木家の一族が管理し、国指定重要文化財の江戸期茅葺古民
家が残るほか、隣接の資料館には各種資料が展示されている。また、吉野川市にある忌部神社は忌部氏の租神をまつる社で
あり、当神社境内で織ったあらたえが、大嘗祭で使われている。忌部神社近隣の「阿波和紙伝統産業会館」では、1300年の
歴史を持つ阿波和紙の紙すきや葉書づくり体験等ができる。こうした地域独特の歴史や伝統産業を企業が体感し、こうした伝
統を維持するための取り組みの必要性について学ぶ機会を作る。

開催予定日 11月9日（火） ※ワーケーションプランの日程は11/8（月）～11/10（水） 最少催行人員2名

所要時間 9:00～17:00予定

訪問先

AM 三木家住宅・資料館 徳島県最古の民家 忌部一族の末裔

閑定の滝 穴吹川の支流、閑定谷川にある落差が33ｍの滝

昼 農家レストラン風和里 地元で採れた野菜を使った山の上のレストランです

PM 忌部神社 天皇即位後の大嘗祭（だいじょうさい）に調進する麻織物「麁服（あらたえ）」の制作に携わる神社

阿波和紙伝統産業会館 阿波和紙づくり体験

地元事業者の皆さんと意見交換会

三木家住宅 麁服献上の際の入れ物 あらたえの麻を刈り取った畑 阿波和紙伝統産業会館
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アワーケーション共創プログラムのご案内【県西部】

タイトル ⑧究極のエコハウス「アースシップMIMA」で循環型社会を考える

訪問自治体 県西部／美馬市 利用予定ホテル PaysageMoriguchiまたはホテルイレブン

コンセプト 2019年8月にアジア初の“循環型”オフグリッド宿泊施設として完成したアースシップMIMAで自然エネルギーによる電気の自給
自足、雨水による生活用水確保の仕組み、廃材再利用ながらデザイン性に富む建築様式を見学。近隣の廃校をリノベした「山
人の里」で体験も行い、今後の循環型社会の在り方を学ぶ。

開催予定日 11月16日（火） ※ワーケーションプランの日程は11/15（月）～11/17（水） 最少催行人員2名

所要時間 9:00～17:00予定

訪問先

AM 寺町散策ガイド 町の一角にいくつものお寺が建ち並ぶ、まさにミニ古都の面影を偲ばせるエリアを散策

昼 山人の里 古い木造の小学校校舎を改装して造られた交流促進簡易宿泊施設でそば打ち体験と昼食

PM アースシップMIMA 日本初の〈アースシップ〉！廃タイヤ、空き缶、空き瓶でできた“地球をゆりかごにしている家”

道の駅みまの里

うだつの町並みボランティアガイド協会 脇町うだつの町並み散策

地元事業者の皆さんと意見交換会

うだつの町並みアースシップMIMA寺町散策 山人の里
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アワーケーション共創プログラムのご案内【県東部】

タイトル ⑨「地方創生の聖地」神山の“やったらええんちゃうん！”文化に浸る

訪問自治体 県東部／神山町 利用予定ホテル WEEK神山または神山温泉ホテル

コンセプト 全国に先駆けたサテライトオフィス発祥の地と言われる神山町。人と自然のバランスをとりながら、地元の人も移住者も“やったら
ええんちゃうん！”に後押しされて、自分らしく生きている。どんな思いで、何を大切にしてきたか。神山でこれからの生き方、地方
の在り方のヒントを知る。

開催予定日 10月21日（木） ※ワーケーションプランの日程は10/19（火）～10/21（木） 最少催行人員2名

所要時間 9:00～17:00予定

訪問先

AM 農村環境改善センター レクチャー「創造的過疎」

大粟山アートウォーク

昼 かま屋・かまパン 「地産地消」の体験

寄井商店街 寄井散策（古民家を改修した町＆サテライトオフィス）

サテライトオフィスコンプレックス 寄井散策（古民家を改修した町＆サテライトオフィス）

Sansanオフィス 寄井散策（古民家を改修した町＆サテライトオフィス）

フードハブ・プロジェクト レクチャー「農と食文化を次世代につなぐ仕組みづくり」

地元事業者の皆さんと意見交換会

大粟山アートウォーク かま屋 えんがわオフィス サテライトオフィスコンプレックス
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アワーケーション共創プログラムのご案内【県東部】

タイトル ⑩第一原理こそサスティナビリティ！

訪問自治体 県東部／上勝町 利用予定ホテル 月の宿

コンセプト 2018年にSDGs未来都市に認定された上勝町。そこには「葉っぱビジネスいろどり」や「ゼロウェイスト」といった上勝町ならではの
ストーリーが存在する。そのストーリーは上勝で受け継がれてきた知恵が持つ＜タネ＞を育むことで、＜まなびの芽＞を出し＜気
付きの葉＞を付け＜未来を切り拓く花＞を咲かせ、また新たな＜タネ＞を生み出してきた歴史に基づいている。そこには仕組み
や技術、知識以上の「第一原理」が存在する。その第一原理に触れ、上勝町との協業をご提案いただく場となります。
「答えはここにある！」

開催予定日 12月7日（火） ※ワーケーションプランの日程は12/7（火）～12/9（木） 最少催行人員2名

所要時間 8:00～18:00予定

訪問先

AM パンゲアフィールド 「第一原理」レクチャー

いろどり山 いろどり山現場見学

西蔭邸 いろどり農家訪問

昼 RISE&WIN・BrewingCo 地域密着クラフトビール工場でランチ、町民インタビュー

PM ゼロ・ウェイストセンター 見学

月ヶ谷温泉ムーン 地元事業者の皆さんと意見交換会

ゴミ収集所 RISE&WIN・BrewingCo

サテライトオフィスコンプレックス

いろどり農家 ゼロ・ウェイストセンター

https://why-kamikatsu.jp/l https://www.kamikatz.jp/ja/toppage.html


