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大学 企業 NPO等
団体

地域資源等との連携に
よって機能を整備

箸蔵地区のポテンシャル（イメージ）

●社会福祉法人 博愛会
・高齢者福祉
・障害者福祉
・ほっとかない事業

●徳島大学にし阿波キャンパス
→生涯学習プログラム

●県立三好高校
→健幸メニュー、レシピ

≪周辺の医療機関≫
●県立三好病院（救急医療、総合病院）
●秋田病院（内科、精神科）

●地元企業
→温泉提供

●三好市
→インフラ整備等

●社会福祉法人 博愛会
・博愛まつり
・博愛ふれあいフェスティバル
・球技大会

●スポーツ普及団体
→ノルディックウォーク等

《日本版CCRCの機能》

構想実現に向け
整備が必要となる機能

第1回 「ゆかりの徳島」里帰り戦略会議資料より抜粋
（2015年10月22日開催）
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ウェルネス（健幸）タウン構想

〈健幸〉をコンセプトとした多世代交流のまちづくり ～ウェルネスタウン構想～（イメージ）

○多様なアウトドアスポーツ
《リバースポーツ》
・ラフティング
（2017年世界大会会場）

・カヤック
・ＳＵＰ
《サイクルスポーツ》
・ロードバイク
（ツール・ド・にしあわ）

・マウンテンバイク
《ウォーキング》
・ハイキングコース
・ノルディックウォーク
《スノースポーツ》
・スキー場

○知的健康
・徳島大学サテライトオフィス にしあわ学舎
・県立三好高等学校
・マチトソラ芸術祭

三好市の「健幸」資源

○豊かな自然景観
・吉野川の清流
・大歩危祖谷の渓谷
・黒沢湿原
・市域の9割を占める
山並み
・日本百名山の剣山

○想像力を掻き立てる歴史・文化資源
・平家落人伝説
・妖怪伝説（児啼き爺ほか）
・歴史的町並み（池田、辻）

（近隣市町）
・美馬市
・東みよし町
・つるぎ町
・観音寺市
との連携

ウェルネスタウン

スポーツ
＆

ヘルスケア

リラクゼーション

＆
ツーリズム

ウェルネス
ライフ

健康散歩道 パーソナル
モビリティ

第1回 「ゆかりの徳島」里帰り戦略会議資料より抜粋
（2015年10月22日開催）
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スポーツ
＆

ヘルスケア

リラクゼーション
＆

ツーリズム

≪アクセス≫
☞高速IC（池田井川）から車で数分
☞池田の市街地（ＪＲ阿波池田駅）から車で10分程度
☞猪鼻道路（2020年完成予定）から至近

ウェルネス（健幸）タウン構想（イメージ）
三好市池田町箸蔵地区 ○ウェアラブル端末で24ｈ健康チェック

（運動、食事、睡眠など）
↓

○ビッグデータ分析 ※大学等との連携
（生活習慣病、痴呆予防）
↓

○健康アドバイス

ウェルネスライフ

箸蔵福祉村

○軽費老人ホーム
○特別養護老人ホーム
○デイサービスセンター
○在宅介護支援センター
○介護老人保健施設
○身体障がい者生活支援センター
など

三好高校

健康散歩道

医療施設

健
康
管
理
シ
ス
テ
ム

第1回 「ゆかりの徳島」里帰り戦略会議資料より抜粋
（2015年10月22日開催）
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50～60代はライフステージの節目
～ 「第二の青春」：将来に対する漠然とした不安、これから進む道に迷う ～

仕事
フルタイム型

50 55 60 65 70

仕事
フレキシブル型

自由時間
〈小〉

自由時間
〈大〉

自立した
暮らし

サポート付きの
暮らし

多様のニーズに応えら
れるフレキシブルな雇用
形態、就業時間
など

趣味・スポーツ
生涯・体験型学習
農業・自然体験
社会活動
など

成人病予防
健康寿命の延伸
緊急時の対応
見守りサービス
など

想定ターゲット

○移住時期：夫の退職後

○移住先で実現したい暮らし：広々した住居でゆっくり過ごす／家庭菜園／趣味・レジャー など

○候補地選定基準：公共交通機関の充実／食品スーパーなど生活に密着した施設が近い／物価が安い

(食材、家賃など)／地域住民との適度な距離感(人間関係)を構築するための支援体制の有無 など

○CCRCについて：このような仕組みが移住先にあると良い／地域に溶け込めるためのイベント等の仕掛けが

あると良い／移住者の地域貢献も必要／高齢者ばかりでなく若者のメリットももっと考えるべき など

【参考】 「ゆかりの徳島 移住促進グループインタビュー」より

〈受入地に求められる対応〉
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仕事
“ミッションターン“

住まい
“空き家再生“

コミュニティ
参画

“住民との協働”

安心
サポート

“健康寿命の延伸”

・企業のインターン受入

・空き家改修お試し住宅
・住み替えに伴う金融・
不動産サービス

・まちの担い手参加
・体験交流プログラム

・ＩＣＴを活用した健康
管理システムサービス

地方移住に
伴う課題解決

三好市らしい
ＣＣＲＣ

シニア層の地方移住を促進するための実証実験（28年度事業）

対象：首都圏、近畿圏在住の５０～６０代
期間：マーケティング調査、企画・計画策定（上期）

お試し居住、検証とりまとめ（下期）

三好市版
ＣＣＲＣ事業
実施計画

モニター募集

コンソーシアムによる運営（案） ⇒ ＣＣＲＣ事業運営主体
社会福祉事業者／県立病院／地元大学／地元銀行／地元商工
団体／地元不動産業界／ＩＴ・情報通信企業 他

第三者による

評価・検証

お試し居住
（空き家活用型サ高住
のモデルハウス）
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28年度

ﾏｰｹﾃｨﾝｸﾞ
調査
お試し居住

【仮説１】
ミッション
ターン

【仮説２】
空き家
再生

【仮説３】
地域との
協働

【仮説４】
健康寿命
の延伸

マーケティング調査① マーケティング調査② マーケティング調査③

お試し居住

インターン受入企業募集 「お試し居住者」募集

空き家発掘 設計施工

各種サービスプログラム研究

事業計画策定基本計画策定

交流拠点施設・サ高住等の基本計画策定

体験プログラム開発

「三好市版
生涯活躍のまち」

基本計画
事業計画
策定

事業主体による
実施計画策定

入居者募集準備

入居者募集

各種施設の実施設計 施工

29年度

シニア層の地方移住を促進するための実証実験スケジュール（案）

・ネットアンケート他 ・ヒアリング他 ・モニター調査他

とりまとめ

ＰＤＣＡマネジメント
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