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はじめに



徳島文理大学 食物栄養学科
もちっとむぎゅっとの会について

◆平成30年度～

牟岐町役場、南部総合県民局、牟岐の農業を守る会

JAかいふ、亀井製麺所との産学官連携

◆令和５年度～

牟岐町役場、南部総合県民局、JAかいふ牟岐事務所（女性部）

地元農家の方々

◆メンバー：食物栄養学科 中川ゼミを中心にした有志

令和８年１月現在 （４年生11名、３年生10名、２年生16名）



活動目的



⚫牟岐町産もち麦・モリンガの消費推進

⚫地域貢献

⚫牟岐町との関係人口の増加

⚫人間力向上



活動内容



モリンガとは

• 「奇跡の木」とも言われており、

牟岐町で栽培されている。

• ビタミンA・B・Dが豊富に含まれており、

徳島県民が摂取不足な食物繊維、

カルシウムも豊富である。



6/7 

6/8

•食育推進全国大会 出展

８/1
•牟岐町訪問・試食会

10/26
•大学祭

11/29
•もちっとむぎゅっとカフェ

1/30
•とくしま共生社会づくり 表彰式



活動の成果



食育推進全国大会

◆2025年6月7日～８日の二日間にわたって、
アスティとくしまにて行われた、食育推進
全国大会にブースを展開。

牟岐茶の試飲のようすが
NHKのニュースに

取り上げられました！



牟岐町訪問・試食会

◆10月の学祭と11月のカフェに向けて考案
したメニューを試作し試食。



大学祭

◆大学祭では、二年生が中心になって

もち麦うどんを提供。



もちっとむぎゅっとカフェ

◆11月29日に、牟岐町のモラスコむぎで

もちっとむぎゅっとカフェを開催。

徳島文理大学YouTubeチャンネル

https://youtu.be/rtgDcnlPmKY


とくしま共生社会づくり 表彰式

◆１月30日に徳島県庁で行われた、とくしま
共生社会づくりの表彰式に出席。



エフエムびざんでの収録

◆２月２日に、エフエムびざんにて
ラジオの収録を行いました。

◀2026年
２月２日

2024年
12月９日▶



年間を通して
学んだこと



年間を通して学んだこと

【牟岐町訪問・試食会】

◆地元の方からのアドバイスが自信になった

◆普段ではできない経験ができた

【もちっとむぎゅっとカフェ】

◆常に、お客さんを見て、話しかけて、どうすればよりよく改善
できるかの意見を取り入れることで、今後の人生にも活かせる
と思ったので、タメになったと思う。

◆自分たちが作った料理を振る舞うことはなかなかない機会なの
でいい経験になった。



ご清聴ありがとうございました
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