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鳴門市

佐那河内村

阿波市

吉野川市

徳島市

阿南市

勝浦町

上勝町

小松 島市

美馬市

那賀町

香川県

高知県

松茂町

四国のみち［徳島県］コースマップ
四国のみちの24コースは地域により3つに分類されます。
人里に近い集落周辺である「里山」
奥深い山に入っていく「深山」、海沿いに歩く「海岸」です。

TokushimaShikoku Nature Trail

コース名
01渦潮の見えるみち
02大麻山探勝のみち
03阿波歴史のみち
04山里のみち
05山寺のみち
06丘陵地果樹園のみち
07山峡からの遍路みち
08四国三郎と語るみち
09焼山寺山峡の遍路みち
10柴小屋・旭ヶ丸分水嶺のみち
11探鳥のみち
12自然林を訪ねるみち
13中津峰山越のみち
14みかん畑のみち
15深山幽谷の遍路みち
16竹林とスダチ香るみち
17明神山大海原のみち
18阿部由岐潮騒のみち
19白砂と海亀のみち
20千羽海崖を望むみち
21潮風そよぐみち
22八坂八浜磯の香るみち
23洋々と広がる松原のみち
24水床探求のみち

距離（km）

12.0
10.8
9.0
8.4

16.7
7.4
10.5
10.2
15.6
33.2
23.0
15.8
15.5
5.4
10.5
11.6
9.3
11.1
16.3
12.2
16.3
9.2

12.0
16.3

所要時間
6時間
6時間
2時間
5時間

5時間30分
2時間30分
2時間30分

3時間
7時間30分

13時間
9時間
6時間
7時間
3時間
5時間
5時間

4時間30分
6時間
8時間
6時間
7時間

2時間30分
3時間30分
5時間30分
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★
★★
★
★★
★★
★
★
★

★★★
★★★
★★
★★
★★★
★★
★★
★
★★
★
★★
★★
★★
★
★
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孫崎

大麻町大谷
霊山寺

桧
金泉寺

犬伏
板野町那東

安楽寺切幡寺

藤井寺

鍋岩

寄井

宮前
嵯峨

犬飼

生名

大井

阿瀬比

JR阿波福井

阿部

JR由岐

JR日和佐
JR山河内

JR牟岐

阿波海部

高知県境

JR浅川

小鳴門新橋

上板町

板野町

北島町藍住町

神山町

美波町

牟岐町

海陽町

石井町
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香川県境

平間

落久保

A

03

大麻町
大谷

霊山寺桧

金泉寺

02

A
鳴門市

板野町

藍住町

03

0203コース拡大図
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