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J゚R山河内駅から小さく区切られた山田の中を通り白沢の集落に出る。スギ、ヒノ
キの林を通ってウバメガシなどの林に入り、峠を越えて 『大島展望地』に到着すると

眼前に洋々と太平洋が広がる。峠を下り、サンラインを横切ると水落の集落に着く。

山に抱かれた 水田の中をヤブツバキの群落を見ながら灘の集落に出る。やがて、

波静かで温暖な古牟岐の漁港や、砂美の浜に出ると大海原には牟岐大島、津島、
出羽島が手の届きそうな位置に感じられる。牟岐大島と津島には、海域公園地区が

指定されている。漁業無線局を過ぎてウバメガシの林を抜け、牟岐の町に着く。

距 離 16.3 km 所要時間 7 時間

体カレベル 技術レベル

山道の登降に対応できる体力が必要。 急な登降があり、坂道を上り下りでき

適切なペース配分で歩こう。 る技術が必要。

スタ ー ト地点までのアクセス I 最寄り駅・バス停

」R牟岐線『山河内駅』へ。 I ◎START地点
鉄道 JR牟岐線『山河内駅』からすぐ
バス ー

◎GOAL地点
鉄道 JR牟岐線『牟岐駅』からすぐ
バス 徳島バス南部『牟岐営業所』から徒歩
約3分

コ ー ス周辺の見どころ

MAPA 牟岐大島 MAPC モラスコむぎ

山道へと入っていく 地蔵のある階段を進む 漁港近く、小川に沿って歩く 国道55号方面に向かう
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MAP B 松ヶ磯

ド 撮影ポイント

大島展望地にある標識
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牟岐大島は、津島と共に海 ． 1986年に貝の資料館とし

域公園地区に指定されて 、 ふ ギ、9‘ I へ、 て開館し、世界各国から集

いる。海域にはウミウチワ ▼
‘

L ·， ー ‘ . めら れた標本や化石約
＞｀ 

などの海藻のほか 、造礁サ ．` こ ― - 6000点を所蔵。県産材を

ンゴを観察できる。クマノ
雪， ＾雪

多用した建物は2021年に

ミやソラスズメダイなどの 一部を改修。コミュニティ

熱帯魚も多く、その群泳は ル ー ム やシェアキッチン
｀ ▼”; ;:—▼ → � ·’.. --雪

大変美しい。 等を設けた多目的スペ ー

スに。

貝の資料館『モラスコむぎ』
裏の 海岸か ら見渡せ る
松ヶ磯は、満潮時は海中の
島に。潮が引くと陸続きと
なり、その時々によって見
える景色が異なる面白さ
がある。

踏破制度

霊
回
酵
喩

高低差表

ウォ ー キングガイド

MAPD 牟岐漁港 歩くときの準備について

住宅街が近い小さな牟岐 ・体力に合うコースを選び、行き帰りの交通手段も調べて余裕のある日程を組もう。

漁港にはたくさんの船が ·体力や山登りの技術に自信がない方は、一部分のみを選んで歩く方法もある。
停泊していて、昔から脈々 ・天気予報に注意し、悪天候が予想される場合は無理をせず予定を変更しよう。
と続く漁師町の趣がある。 ・気温に合った防寒着や、急な天候の変化に備える雨具を忘れずに。
いろいろな魚が獲れる釣り
場として も知られており、 野山を歩くときのマナー

釣り人の姿を見かけ る場 ・空きカンやゴミは投げ捨てたりせず、ゴミ袋に入れて持ち帰ろう。
合も。 •山火事の原因となるタバコの投げ捨てや焚き火は絶対にやめよう。

・果樹園や農園の農作物、野生動植物を傷つけたり取ったりするのはやめよう。

里程表

標
高

国土地理院地図
(https:// maps. gsi.go.jp/) 
データを加工して作成
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危険な動植物にこ注意を

•山道には人間に危害を及ぼす生き物がいる。ハチやマムシ、マダニに注意を。

問い合わせ先

徳島県グリーン社会推進課088- 621-2263

美波町産業振興課 0884-77-3617 

牟岐町産業課 0884-72-3419 

四国のみち
徳島県HP

睾
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コ ース内には案内板、道順を示す標識、文化財などの解説板、各所に休憩所を

設置している。設備の破損や道の異常箇所に気付いた場合は上記の四国のみち

担当課にご連絡を。 制作2023.3
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