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十一 番札所『藤井寺』から裏山に入ると、谷に沿って苔むした遍路道が続く。
次第に傾斜が急になり、眼下に吉野JI［北岸の街並みや、讃岐山脈が一望できる。
長戸庵にさしかかるとなだらかな山道となり、山里の集落が小さく見える。起伏

の少ない山道を進むと人里離れた所に柳水庵があり、冷たい谷水が喉を潤して

くれる。ヒヨドリやメジロ等の小鳥の声以外何も聞こえない静かな山道が続き、

稜線を歩いて行くと突然大杉が現れ、一本杉庵の巨大な大師像が目に入る。十二

番札所『焼山寺』の山門周辺の杉並木は、まさに深山幽谷のたたずまいである。

距 離 15.6 km 所要時間 7 時間 30 分

体カレベル 技術レベル

長い山道や急 な登降、滑りやすい不 登降が激しく、足場が悪い場所に対応

安定な場所を歩ける体力が必要。 できる技術が必要。

スタ ー ト地点までのアクセス I 最寄り駅・バス停

国道192号を経由して『藤井寺』へ。 I ◎START地点

鉄道 一

バス 徳島バス『鴨島』から徒歩約30分
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コ ー ス周辺の見どころ

MAPA 藤井寺 MAPC 一本杉庵 MAPD 焼山寺

MAP B 柳水庵

ド
一本杉庵にある

弘法大師像

撮影ポイント
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四国八十八ヶ所霊場十一
番札所。 寺の名前は、山門
から納経所に向かう途中に
ある藤棚に由来する。弘法
大師によって開基され、大
師が42歳のとき諸人の厄
除けを祈って刻まれたと伝
えられている。

落ち葉で滑らないよう注意 「吉野川市」の看板が見えたら脇道へ 石積みの坂を上がっていく 歩幅を調整しながら慎重に登る

し

藤井寺と焼山寺の間に位
置する休憩所。かつて弘法
大師がこの地を訪れたと
き、のどの渇きを癒やすた
め柳の杖で岩を突くと水
が湧き出たことから「柳の
水」と呼ばれる ようになっ
たと言い伝えられている。

疇
噂
澤

麟

腐

碧
菌

1 翁瀦璽0珈呻m樹 I 

6 
， ， 百 m ▼ ＇ 

［尚留函］

ウォ ー キングガイド

里程表

高低差表 標
高

国土地理院地図
(https:// maps. gsi.go.jp/) 
データを加工して作成
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標高730mの峠にあり、境
内には弘法大師像や弘法
大師巡教の際の伝説を伝
える杉の名木がある。杉の
幹囲は7.7m、樹冠は東西
16.1m•南北14.Sm、高さ
約25mに及び、県指定 天
然記念物にもなっている。

3.2 km 

約110分

3.8 km 

約 120分
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四国八十八ヶ所霊場十二
番札所。焼山寺山の中腹標
高700mにあり、古来 より
四国霊場の難所といわれ
る。寺は杉の老樹で囲まれ、
本堂から奥の院に至る参

道には約100本の巨杉 が
茂る。

3.3 km 

約40分
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歩くときの準備について
・体力に合うコ ー スを選び、行き帰りの交通手段も調べて余裕のある日程を組もう。

・体力や山登りの技術に自信がない方は、一部分のみを選んで歩く方法もある。

・天気予報に注意し、悪天候が予想される場合は無理をせず予定を変更しよう。

・気温に合った防寒着や、急な天候の変化に備える雨具を忘れずに。

野山を歩くときのマナー

・空きカンやゴミは投げ捨てたりせず、ゴミ袋に入れて持ち帰ろう。

•山火事の原因となるタバコの投げ捨てや焚き 火は絶対にやめよう。

・果樹園や農園の農作物、野生動植物を傷つけたり取ったりするのはやめよう。

危険な動植物にこ注意を
•山道には人間に危害を及ぼす生き物がいる。ハチやマムシ、マダニに注意を。

問い合わせ先

徳島県グリーン社会推進課 088-621-226 3

吉野川市商工観光課 0883-22-2226 

神山町産業観光課 088-676 -1118

[
ぶ
醤

言
競
澤菌

コ ー ス内には案内板、道順を示す標識、文化財などの解説板、各所に休憩所を

設置している。設備の破損や道の異常箇所に気付いた場合は上記の四国のみち

担当課にご連絡を。 制作2023.3
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