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みんなは
もったいないおばけさんを
しってる？



たべのこされたごはんの
おばけだよ。



じぶんみたいに
たべのこされたたべものが
おばけにならないように



いつもにんげんのいえを
みまわっているんだ。



すきなごはんのおともは
たくあん。



もったいないところを
みるとおこっちゃうよ。



おばけ！
みんなごはんは

のこさずたべてね～

きらいなものは
もちろん
おのこし！と、、


