
「地産地消」・・・・・地元でとれた食材を地元で消費すること
「エシカル消費」・・・「環境」「人や社会」「地域」に配慮した消費のこと

こ
ん
な
と
こ
ろ
が
メ
リ
ッ
ト

新鮮
栄養の損失が

少なく味がよい

食品ロス
削減

規格外食品の消費

地元産業
の応援

地域の食文化の継承

安心
生産状況が確認できる

生産者の
収益アップ
流通経費が抑えられる

環境負荷
の軽減

輸送のための二酸化炭素
排出が抑えられる

豊かな自然に恵まれた「徳島県」のおいしい主な食材紹介

地域の農産物
直売所や地元の

食材を扱う店舗を
利用するのも
いいですね。

野菜
●爽やかで清々しい香りと酸味いっぱい  すだち
●豊潤で清涼感あふれる香りと果汁たっぷり  ゆず
●ホクホクとした食感と上品な甘さ  なると金時
●甘くてやわらかく生でも美味しい  春にんじん
●鮮やかな緑と軸まで美味しい  ブロッコリー
●肌の白さとシャキシャキとした歯ごたえ  れんこん
●肉厚でぷりぷりとした食感  生しいたけ

●引き締まった身と鮮やかな色合い  鯛
●シコシコとした歯ごたえと風味の良さ  鳴門わかめ
●淡白で上品なうま味  はも

魚

●うま味とコクで別格の味  阿波尾鶏
●やわらかくきめ細かい  阿波牛
●イノシシ肉の特徴を持つ  阿波とん豚

肉


