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作り方
1. フライパンに油を入れ、170℃に加熱する
2. ボウルに天ぷら粉・水を入れて混ぜる
3. 藍生葉に小麦粉をまぶし、2にくぐらせて油で揚げる
4. 3 をクッキングペーパーを敷いたバットに取り出す

藍料理④

藍生葉………………………………………………………………… 30枚
薄力粉………………………………………………………………小さじ2
天ぷら粉……………………………………………………………大さじ4
水……………………………………………………………………大さじ3
揚げ油…………………………………………………………………適 量

材料


