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藍料理③

80個分
作り方

1. オーブンを 170 度に予熱する
2. 薄力粉・砂糖・塩・藍をボウルに入れて泡だて器で混ぜる
3.２にサラダ油を入れてゴムベラで混ぜる (パラパラになるように )
4.３に牛乳を入れて同様に混ぜる
5. 手でまとめて 4等分し、細長くラップで包んで形を整える
6. 包丁で 1cm幅に切り、クッキングシートを敷いた天板に並べる
7. 170 度に熱したオーブン (中段 )に入れて 15分加熱する

薄力粉………………………………………………………………… 400g
砂糖…………………………………………………………………… 100g
塩……………………………………………………………………小さじ1
サラダ油………………………………………………………………120ml
牛乳……………………………………………………………………120ml
藍(乾燥) …………………………………………………………………5g
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