
高血圧

糖尿病

脂質異常

生活習慣病が
心疾患につながることを
ご存じですか？

糖尿病だけじゃない

徳島県は、糖尿病死亡率が全国と比較してとても高い状態にあります。

本産学官連携では、こうした問題に対して糖尿病やその他生活習慣病

（高血圧・脂質異常）の改善及び適切な治療をテーマに、心筋梗塞や心不全

などの心疾患の予防や改善に取り組みます。生活習慣病を適切に治療

しないと、将来心疾患を引き起こす原因となります。生活習慣の改善を

心がけ、定期的な健診を受けることが重要です。

WEBサイトで
さらに詳しく学ぼう

おしえてくれんで！徳島の心臓のこと

徳島の
心臓のこと

お
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