
―「パーク テレコメディア」は男女共同参画の総合的な推進拠点ですー 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① お名前 

                                 

② 連絡先電話番号                       

③ 受講場所（いずれかに○を）   ZOOM   会場      (ZOOMの方はメールで申し込んでください) 

                                             
④ 講師への質問がありましたらご記入ください。 

  

 

 

 

      

 

 

 

令和７年度フレアキャンパス講座    当講座は、県立総合大学校「まなびーあ徳島」男女共同参画学部の主催講座です。 

１０月１８日(土)「モラハラ夫と食洗機」参加申込票・ファクシミリ送信票 

受講無料 
オンライン講座 

 

主催・申込み・問合せ   

パーク テレコメディア（徳島県立男女共同参画総合支援センター）   

開館時間：10:00～18:00  
休 館 日：火曜日（祝日の場合は開館、翌日が休み）年末年始 
徳島市山城町東浜傍示１-１（アスティとくしま２階）  

電 話：０８８－６５５－３９１１   

ＦＡＸ：０８８－６２６－６１８９ 

E-mail:flairtokushima@mf.pikara.ne.jp 

URL: https://www.pref.tokushima.lg.jp/flair  

          

 

モラハラ夫と食洗機

それ「モラル・ハラスメント」かもしれません

「感謝しろ！」「質素こそ正義」「これだから女は・・」「共働きだか

ら家計は平等」男性・女性を問わず、パートナーからのルールの

強制や道徳観の押しつけ、ことばの暴力に「自分のせいかも」と

思い込んでいるあなた、それ「モラル・ハラスメント」かもしれませ

ん。「性格の不一致」では片付けられない、日常のモヤモヤが「モ

ラハラ」と気づいたら、お互いの関係を見直すチャンスです。 

  

 

無料託児あります（申込制） 
講座の ２ 日前（休館日を除く）までに直接
こども室へ電話してください 
０８８ー６５５ー４６３８    
対象： １ 歳から就学前 

までのお子さま 

申込締切 １０月１３日(月) 

〈講師プロフィール〉 

離婚・男女問題に詳しく、解決した離婚事例は２０００件を超え
る。近年はモラハラ問題に注力していて、２０２３年にはモラハラ
に関する著書『モラハラ夫と食洗機』（小学館）を出版。男女問わ
ず全国からモラハラに関する相談・依頼を受けている。「ホンマで
っか！？TV」（フジテレビ系）を始めテレビ出演も多数。その他執
筆活動として、「現代ビジネス」の連載、Yahoo! ニュース公式コメ
ンテーター、著書『ブラック彼氏』（毎日新聞出版）など。 

 

＊ご記入いただいた個人情報は
本講座の目的以外には使用いた
しません。 

 

対 象：どなたでも 

定 員：ZOOM ４０名  会場視聴  ２０名   

会 場：パーク テレコメディア学習室 

（アスティとくしま 2階） 
  講師はオンラインで講演します。 

 

講 師：堀井 亜生さん 
弁護士・堀井亜生法律事務所代表 

 
（小学館） 

(ホームページ) 

＊令和７年６月より愛称を「パーク テレコメディア」に変更しました。 

https://www.pref.tokushima.lg.jp/flair

