
７月１０日（木） （共催）大人と絵本　 ～心の基礎体力をつけましょう～　　　　　女性グループ・すいーぷ

10:30～12:00 ●場所：学習室（アスティとくしま ２階）　　　　　　　●対象：大人　

◇申込不要 ◎問合せ先：女性グループ・すいーぷ  　電話 088-631-5731　080-2995-1639（山橋）

（共催）ほのぼの子育て　お話スペース　フレア　　　　　　　　　　　　なかみちの会

●場所：学習室（アスティとくしま ２階）　　●対象：育児中の方、または育児に関心のある方

10:00～12:00 ●定員：２０名程度　　　　●参加費：２００円（資料代）

◆要申込 ◎問合せ先：なかみちの会　電話 090-4330-1336　E-mail：adlertokushimamama3@gmail.com（細川）

楽しく学ぼう！夏休み防災教室  ～自分らしく備える防災リュックづくりに挑戦～

　　地震・津波などの基本的な知識や自分らしく備える防災リュックづくりについて学びます

13:30～15:00 ●講師：徳島県防災人材育成センター活動推進員 中野裕文さん　　　　　　　　　　　　

◆要申込 ●場所：学習室（アスティとくしま ２階）

●対象：どなたでも（お子様の推奨年齢は小学校３年生ぐらいから）　　　●定員：４０名程度

（推進）徳島あいの会（わかちあいの会）

～大切な人を自死で亡くした家族同士が語り合う場～

13:０0～1６:00 ●場所：第５会議室（アスティとくしま ２階）　　●対象：ご家族を自死で亡くされた方

◇申込不要 ◎問合せ先：徳島県精神保健福祉センター   電話 088-602-8911

（共催）フレアシネマ劇場　　　　　　　　　　徳島県女性協議会

７月２７日（日） 第１部：徳島県女性協議会からのお知らせ
   研修「アンコンシャスバイアス（無意識の思い込みや偏見）について考える」

13:30～15:50 第２部：映画上映「きみの瞳が問いかけている」

　2020年作品(日本)　上映時間123分　日本語字幕あり

◇申込不要 ●場所：テレコメディア ホール（アスティとくしま ２階）

●対象：一般　　　　●定員：先着１００名

７月１７日（木）

７月２７日（日）

７月２６日（土）

受講無料
フレアキャンパス講座情報令和７年度 講座案内

☆面接・法律・創業・子育て相談は

必ず電話での予約をお願いいたします。

パーク テレコメディア情報



○防災訓練では・・・


