
令和７年度 開催日

＜日時＞

第1回  令和７年 ５月29日（木） 13:30～15:00

第2回    7月31日（木） 13:30～15:00

第3回    9月25日（木） 13:30～15:00

第4回              11月27日（木） 13:30～15:00

第5回  令和８年  1月29日（木） 13:30～15:00

＜場所＞精神保健福祉センター

＊センターのスタッフは冒頭のルール説明が終わると退室

します。

＊参加者がおひとりの場合、３０分までお部屋で待機してい

ただいてかまいません。

＊お話いただいた内容が外部に伝わることはありません。

＊会の性質上、参加には当センターが「可否」を判断させて

いただきます。希望の方はまずお電話ください。

ひきこもりのお悩み、ご家族だけで抱え込んでいませんか？

「きのぼりファミリークラブって？」

ひきこもり支援初期は、ご家族も対応に悩まれることが多いです。

当クラブでは、以下の「ひきこもり支援初期」にあたる方のご家族を対象

としてほかのご家庭がどのように対応しているのかを話し合うグループ

です。

令和７年度

きのぼりファミリークラブ

★お問い合わせ★ 徳島県精神保健福祉センター
（ひきこもり地域支援センター「きのぼり」）

                                住 所：〒770-0855 徳島市新蔵町3丁目80番地

                              電 話：088-602-8911
                            ﾌｧｸｼﾐﾘ：088-652-2327

平日９～１６時

（土日祝・年末
年始除く）

★ご本人（１８～４９才）がひきこもり状態で、どこにも相談に行った
ことがない もしくは 「きのぼり」以外の支援（病院・社協・サポ
ステ等の地域の社会資源）に繋がっていないご家族の方

★当センターの下記のルールに同意いただける方
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