
お申込み
お問い合わせ

徳島県発達障がい者総合支援センター ハナミズキ

電話：０８８５－３４－９００１ ＦＡＸ：０８８５－３４－９００２

ペアレント・メンターとは、発達障がいのある子どもを持つ先輩保護者で、「信頼できる相談相手」の
ことです。ペアレント・メンターは専門家ではありませんが、同じ親の視点で共感したり、寄り添いな
がらお子さんの子育てを応援したいと思います。

◇日 時◇

◇会 場◇

7/16・9/26・10/7・11/29・2/12・3/2 （全６回）

午前１０時～正午まで

県内各地で開催します

◆徳島市（障がい者交流プラザ） ◆小松島市（発達障がい者総合支援センターハナミズキ）
◆阿南市（阿南ひまわり会館） ◆美馬市（発達障がい者総合支援センターアイリス）

※詳細は裏面をご覧ください

電話またはＦＡＸでお申込みください。お申込みの際、下記の内容をお伝えください。

①保護者のお名前 ②連絡先 ③参加希望日・会場 ④お子さまの年齢

主催 : 徳島県発達障がい者総合支援センター
徳島ペアレント・メンタ―協会

～先輩のお母さんの体験談や
いろいろな情報を聞ける会です～

子育てが大変でちょっと
お話聞いてほしいな～

来年は小学校入学。先輩のお母
さんはどうしていたんだろう？

どうしてお友達と
遊ばないのかな～？

中学や高校は
どうだったのかな？

大人になったらどんな仕事をして
いるのかな？

診断を受けたんだけど、
不安で・・・

◇参加対象◇ 幼児期から小学校６年生までの子どもの発達が気になっている保護者
※定員：６名まで



会 場開 催 日 時

小松島市 徳島県発達障がい者総合支援センター
ハ ナ ミ ズ キ

令和７年７月１６日（水）
１０時～正午

第１回

阿南市 阿南ひまわり会館 ３階 レディースルーム
令和７年９月２６日（金）

１０時～正午
第２回

徳島市 障がい者交流プラザ ３階 研修室
令和７年１０月７日（火）

１０時～正午
第３回

小松島市 徳島県発達障がい者総合支援センター
ハ ナ ミ ズ キ

令和７年１１月２９日（土）
１０時～正午

第４回

徳島市 障がい者交流プラザ ３階 研修室
令和８年２月１２日（木）

１０時～正午
第５回

美馬市 徳島県発達障がい者総合支援センター
ア イ リ ス

令和８年３月２日（月）
１０時～正午

第６回

あん・だん・て
（アンダンテ（イタリア語：andante）は、「歩くような速さで」の意味。音楽用語で、速度記号の一種として用いられる）

あんしんしてだんわできるｔｉｍｅをイメージして愛称にしました
（安心） （談話） (時間）

① 保護者のお名前

② 連絡先

③ 参加希望日・会場

④ お子さまの年齢

申込先
徳島県発達障がい者総合支援センター ハ ナ ミ ズ キ
ＦＡＸ ０８８５－３４－９００２

♪あん・だん・て♪
「ペアレント・メンターによるグループ相談会」申込み票

中止・延期になる場合は、お申込の方に、個別にご連絡致します。

日程・会場


