
【講座】
時間は約30分～60分、要望に応じて行います。
※土・日・祝日及び夜間でも可能（一部の講座は不可）
※オンライン受講に対応できるものもあります。
※県立防災センターでの体験ツアーと合わせて実施することもできますので、ご活用ください。
※当講座は、県立総合大学校「まなびーあ徳島」防災減災学部の主催講座として実施しており、

 南部校及び西部校においても実施します。講座終了後、まなびーあシールをお渡しします。
※講師派遣費用は原則無料です。

徳島県では、県民の皆様に、南海トラフ巨大地震などの大規模災害に備えるための知恵や
工夫をお届けする防災出前講座を行っています。

【対象】
地域の自治会や事業所、各種団体などの防災研修を目的とした集会・会合

※営利活動や政治活動など開催目的によっては、お断りすることがあります。

【申込み方法】
※希望される項目を１つお選びください。（項目は裏面を御覧ください）
 日程及び内容が決まりましたら、徳島県防災人材育成センターまたは、
最寄りの県総合県民局に事前に連絡をお願いします。
その上で講座開催日の1か月前までに 「申込書」に必要事項を記入

して提出してください。
申込書等は、県立防災センターHPに掲載しています。
［https://www.pref.tokushima.lg.jp/bousai-center］

※県立防災センターＨＰからも申し込むことができます。

※詳しくは、防災センターのホームページをご覧いただくか次の担当までご連絡ください。

★徳島県防災人材育成センターでは、教材（クロスロードゲーム・避難所運営ゲーム「HUG」・
 ＤＶＤなど）や防災パネルの貸し出しなども随時行っています。

（下記の南部、西部圏域以外にお住まいの方）
徳島県防災人材育成センター（県立防災センター内）

FAX:088-683-2002 E-Mail：bousaijinzaiikusei-info@pref.tokushima.lg.jp

（阿南市・那賀町・牟岐町・美波町・海陽町にお住まいの方）
南部総合県民局地域創生防災部（美波）津波減災・危機管理担当

FAX:0884-77-3851 E-Mail：nanbu_c_m@pref.tokushima.lg.jp

（美馬市・三好市・つるぎ町・東みよし町にお住まいの方）
西部総合県民局地域創生観光部（美馬）危機管理担当

FAX:0883-53-2434 E-Mail：seibu_c_mm@pref.tokushima.lg.jp

【県立防災センターHP】



※基本講座の個別内容は次のとおりです。

紙芝居
クイズ

地震・津波の
基礎・基本

地震・津波の
基礎・基本
オンライン

防災マップ
の作り方

避難所運営
ゲーム
（ＨＵＧ）

クロスロード
ゲーム

（意思決定
ゲーム）

避難所に
ついて考える

段ボールベッド
づくり

工作
（防災グッズ）

ガラス飛散防止
フィルム貼り

非常用トイレ
づくり

避難リュック
の作り方

① ② ③ ④ ⑤

⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩

⑪ ⑫ ⑬

防災士会
ロープワーク等

⑭

日赤徳島県支部
災害時の救急法 等

★申込は、電話または県立防災センターＨＰから
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