




災害時のフレイル予防料理教室
みんなで栄養スイッチONしましょう 

5/21 水 10:00~
13:00

アグリカルチャーセンター
(徳島県小松島市立江町炭屋ケ谷４７-３)

4〜24 2000人 円（材料費込み） エプロン・三角巾

onigirinokai.2525@gmail.com

5月19日

申し込み

締め切り

〜もしものときの備えのお話〜
非常食の試食や災害時、飲み込みが悪い人の非常食の作り方など盛りだくさんです



問い合わせ先

主催 昭和の遊び会 本岡まで
minnano.hygge@gmail.com

お申
し込
みは

こち
ら

Let's
プログラミング教室Let's
プログラミング教室

∼⼦ども達と創る
メタバースタウン∼
∼⼦ども達と創る
メタバースタウン∼

プログラミングの楽しさを伝えるデジタル教育の
スペシャリスト。優しく分かりやすい市道で、
初めてのお子さんでも安心して参加できると好評。
徳島の地域活性化プロジェクトにも参画し、
地域とテクノロジーを繋げる活動をしています。

講師：大山　沙代美先生

・Scratchやメタバースでプログラミングを学び、考える力を育てる
・地域を皆で取材して、自分たちの町の魅力を発見する
・未来の理想の町をプロジェクトしてみんなで計画する
・みんなで協力して、メタバースタウンを完成させて発表する

・考える力：プログラミングスキルが楽しく身につき、論理的思考が育つ
・発見する力：地域の魅力を発見して表現する力が身につく
・やりとげる力：目標を決めて友だちと最後までやり遂げる経験ができる
・創る力：自分のアイデアをメタバースという新しい世界で形にできる

おおやま　　 さ　 よ　み

【どんなことするの？】【どんなことするの？】

【得られること】【得られること】

⼩松島⼩松島

※小学生未満の付き添いは要相談※小学生未満の付き添いは要相談

(株)フロンティア75

※イベント詳細は
申し込みフォームより

ご確認ください

※イベント詳細は
申し込みフォームより

ご確認ください

日    付：2025年6月8日(日)
時    間：9：20受付(9:30より開始)～11：00
開催場所：小松島市元根井漁村センター
　　　　　(小松島市中田町字根井33-3)
参加費：無料
対象者：小学生以上 (保護者付き添い必須)
定       員：20名 (保護者・付き添いを含めた人数）
申し込み方法：QRコードより申し込み
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プレ体
験


