
 

 

危機管理連絡会議 

 

 

  日時：令和７年４月２３日（水） １３時３０分 

場所：万代庁舎３階 特別会議室        

 

 

協議事項 

 

 ○「熱中症に関する注意喚起」について 

 

 ○「SFTS（重症熱性血小板減少症候群）に関する注意喚起」について 

 

○「大型連休における危機管理体制の確保」について 
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熱中症警戒アラート発表時は  　　　　　　　　　　　　　　　  を!

●昼夜問わずエアコン等を
　使用して温度調節をしましょう。

※環境省熱中症予防情報サイト：https://www.wbgt.env.go.jp/

WBGT

31

エアコンを適切に
使用しましょう

●熱中症を予防するためには暑さを
　避けることが最も重要です。
●不要不急の外出はできるだけ
　避けましょう。

外出はできるだけ控え、
暑さを避けましょう

●身の回りの暑さ指数（WBGT）に応じて
　屋外やエアコン等が設置されていない屋内
　での運動は、原則、中止や延期をしましょう。

外での運動は、原則、
中止／延期をしましょう  

●熱中症を予防するためには暑さを
　避けることが最も重要です。
●不要不急の外出はできるだけ避けましょう。

暑さ指数（WBGT）を
確認しましょう  

●高齢者、こども、持病のある方、肥満の方、
　障害者等は熱中症になりやすい方々です。
　これらの熱中症のリスクが高い方には、
　身近な方から、夜間を含むエアコンの使用や
　こまめな水分・塩分補給等を行うよう、声をかけましょう。

熱中症のリスクが高い方に
声かけをしましょう  

●のどが渇く前にこまめに水分・塩分を
　補給しましょう。（１日あたり1.2Lが目安）
●涼しい服装にしましょう。

普段以上に「熱中症予防行動」
を実践しましょう  

徹底した予防行動

熱中症警戒アラート
全国運用中！

熱中症警戒アラートは、熱中症の危険性が極めて高い暑熱環境になると予想される日の
前日夕方または当日早朝に都道府県ごとに発表されます。

発表された情報はテレビ、防災無線、SNSを通じて発信されます。

学校やイベントの管理者等においては現場に応じた対応策をあらかじめ定め、
熱中症警戒アラート発表時には速やかに実行してください。

暑い環境で体温の調整ができなくなった状態で、めまいや吐き気、頭痛、失神等様々な症状をきたし、
最悪の場合は死に至る疾患ですが、下記のような予防行動を行えば防ぐことが出来ます。

熱中症とは

SNS

防災
無線

熱中症警戒
アラート発表

NEWS//

報道機関
（テレビ・ラジオ）

○○県で熱中症警戒アラートが
発表されました。

明日は熱中症予防行動を
徹底しましょう。
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熱中症予防情報サイト：熱中症警戒アラート・暑さ指数・熱中症予防に関する情報

高齢者等の屋内における熱中症対策の強化

●高齢者のための熱中症対策

政府の熱中症対策

管理者がいる場等における熱中症対策の促進

地域における連携強化

その他

●学校関係の熱中症情報 ●農作業中の熱中症対策

●熱中症に関連する気象情報

●災害時情報提供アプリ「Safety tips」

●エアコンの早期の試運転
　について

●ヒートアイランド対策

環境省内閣府 こども家庭庁 消防庁 厚生労働省

●スポーツの熱中症対策 ●防災における熱中症対策

For iPhoneFor Android

〈リーフレット〉

●夏季における熱中症による
　救急搬送状況

●健康・医療関係の熱中症情報

●学ぼう！備えよう！職場の仲間を守ろう！職場における熱中症予防情報

●無理のない省エネ生活

気象庁国土交通省農林水産省文部科学省 観光庁スポーツ庁

マイボトルで
熱中症予防を！

経済産業省

〈リーフレット〉

https://www.wbgt.env.go.jp/
https://www.wbgt.env.go.jp/heatillness_pr.php
https://www.wbgt.env.go.jp/heatillness_pr.php
https://anzenkyouiku.mext.go.jp/
https://sports.go.jp/tag/school/post-24.html
https://www.maff.go.jp/j/seisan/sien/sizai/s_kikaika/anzen/index.html#necchuushou
http://www.bousai.go.jp/kyoiku/index.html
https://neccyusho.mhlw.go.jp/
https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.co.rcsc.safetyTips.android
https://itunes.apple.com/app/safety-tips/id858357174?mt=8
http://www.jma.go.jp/jma/kishou/know/kurashi/netsu.html
https://www.mlit.go.jp/sogoseisaku/environment/sosei_environment_mn_000016.html
https://www.enecho.meti.go.jp/category/saving_and_new/saving/general/howto/airconditioning/index.html
https://www.meti.go.jp/policy/it_policy/air_conditioner/maintenance.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/nettyuu/index.html
https://www.fdma.go.jp/disaster/heatstroke/post3.html
https://www.fdma.go.jp/disaster/#anchor--07


エアコンが使用できないときの

熱中症対策

●飲料や非常トイレ等を備蓄しましょう。

●熱中症予防に利用できるように、浴槽やポリタンクに
　水を貯めておきましょう。

●水をペットボトルに入れて凍らせておくと、もしものときに
　飲料にも冷却にも使えて便利です。

普段から停電時などに備えましょう

涼しいところに避難しましょう

体を冷やしましょう

非常用
トイレ

水 水
水

1 1
3333

　故障時や停電時など、エアコンが使用できないとき、
熱中症リスクが高くなるため、注意しましょう。
　熱中症による健康被害は、高齢者において
多発しております。

●涼しい服装に着替え、風通しをよくしましょう。

●のどが乾いていなくても、こまめに水分補給をしましょう。

●濡れたタオル等を肌に当て、うちわであおぐと熱が放散されます。

●水道が使えるようなら、水浴び等で体を冷やしましょう。

●車内は短時間で気温が上昇しやすいため、車内への避難は
　可能な限り避けて、冷房設備が稼働している場所へ移動する
　ことをおすすめします。

●やむを得ず車内で過ごす場合は、たとえ短時間でも
　小さな子どものみを車内に残すことは大変危険であり、絶対にやめましょう。

エアコンが使用できないときの熱中症にご注意ください！

監修：

停電時は断水が起こる可能性があります。

一般社団法人

Japanese Association for Acute Medicine
日本救急医学会



いいえ

はい

熱中症の応急処置
チェック1 熱中症を疑う症状が

ありますか？
（めまい・失神・筋肉痛・筋肉の硬直・大量の発汗・
頭痛・不快感・吐き気・嘔吐・倦怠感・虚脱感・
意識障害・けいれん・手足の運動障害・高体温）

救急車が到着するまでの間に
応急処置を始めましょう。呼び
かけへの反応が悪い場合には
無理に水を飲ませてはいけま
せん

氷のう等があれば、首、脇の下、
足のつけ根を集中的に冷やし
ましょう

大量に汗をかいてい
る場合は、塩分の入っ
たスポーツドリンクや
経口補水液、食塩水
がよいでしょう

本人が倒れたときの状況を知っている人が
付き添って、発症時の状態を伝えましょう

チェック2 呼びかけに応え
ますか？

涼しい場所へ避難し、
服をゆるめ体を冷やす

涼しい場所へ避難し、
服をゆるめ体を冷やす

そのまま安静にして
十分に休息をとり、
回復したら帰宅しましょう

救急車を呼ぶ

水分・塩分を補給する

すみやかに
医療機関へ

症状がよくなり
ましたか？

チェック3 水分を自力で
摂取できますか？

はい

はい

はい

いいえ

いいえ

もし、あなたのまわりの人が熱中症になってしまったら……。
落ち着いて、状況を確かめて対処しましょう。最初の措置が肝心です。

チェック4

｢熱中症かも」と思ったら… 誰でもできる応急処置

熱中症の詳しい情報については、熱中症予防情報サイトをご覧ください

災害時等の熱中症対策に携わられる方へ

環境省熱中症予防情報サイト：https://www.wbgt.env.go.jp

https://www.wbgt.env.go.jp
https://www.wbgt.env.go.jp/pdf/manual/heatillness_manual_3-6.pdf






２０１１年に初めて特定されたＳＦＴＳウイルスに感染する事で起こる病気で、 ６日

～２週間の潜伏期を経て、発熱、消化器症状（食欲低下、嘔気、嘔吐、下痢、腹
痛）で発症します。重症化すれば、死亡することもあります。

問１：ＳＦＴＳってどんな病気？

問２：どのように感染するの？

ＳＦＴＳウイルスを保有しているマダニに咬まれることにより感染します。

マダニの中でも、ウイルスを保有しているマダニは極めてまれですが、発病すると
重症化することもあるので十分気をつけましょう。この病気を媒介するマダニは、
家ダニなどとは違う種類で、10mmほどの主に野山に生息しているマダニです。

問３：どのように予防すればいいの？

マダニに咬まれないことが重要です。草むらや山など、ダニが生息する場所に行
く場合には、長袖・長ズボン・長靴、手袋、首にタオルを巻くなど、肌の露出をでき
るだけ少なくすることが大切です。虫除けスプレーも一定の忌避効果が得られま
す。ペットなどの身近な動物にも気をつけましょう。
屋外活動後は入浴し、マダニが付着していないか注意深く全身チェックしましょう。

問４：もしマダニに咬まれたらどうしたらいいの？

マダニ類の多くは、皮膚にしっかりと口器を突き刺し、数日間吸血します。無理に
引き抜こうとすると、口器の一部が皮内に残ってしまうことがあるので、医療機関
で処置してもらってください。咬まれた後１～２週間は、発熱、嘔気、下痢などに注
意しつつ、朝夕に体温を測り、裏面の体温表に記入し、熱が出たら直ぐに
医療機関を受診しましょう。

徳島県保健福祉部 感染症対策課

徳島県医学・感染症専門員 馬原 文彦先生監修

タカサゴキララマダニ
早期発見、早期治療が大切！！

マダニが媒介する新しい感染症

ＳＦＴＳ（重症熱性血小板減少症候群）

問２：どのように感染するの？

Administrator
テキストボックス
資料２




吸血すると３～１５ミリ位に膨れる

吸血

未吸血 飽血

拡大写真：タカサゴキララマダニ

ダニに咬まれたら１週間くらい朝夕に熱を測りましょう

ヒトを刺咬しているマダニ

（写真提供：馬原アカリ医学研究所）

ダニに刺された

月 　　日

朝 夕 朝 夕 朝 夕 朝 夕 朝 夕 朝 夕 朝 夕

第　　　日 第　　　日 第　　　日

姓名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　体重　　　　　　㎏

40

39

38

第　　　日 第　　　日

37

36

第　　　日

35

第　　　日

体温

腕を刺咬するマダニ
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