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Thema：大学生が実践できる
エシカルな食の消費

Target：主にひとり暮らしの大学生

Keyword：地産地消・旬の野菜
SDGsな消費

ハンドブックの概要
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課題を取り上げるに至った理由

•現在はSDGｓやエシカル消費の情報は溢れている

•小学校や中学校などでも教育が進んでいる

•しかし、情報を知識として知ったとしても、

行動にうつせている学生は少ない
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問題点・課題

①「知る」から「行動」へ至っていない

②「エシカル消費」と聞くと

ハードルが高いと感じる人もいる

③「心を動かす」情報を伝える難しさ
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提案

① エシカル消費について、まずは

いつもの行動がエシカル消費

であることを知ってもらう

STEP1. 知らない間に「エシカル消費」実践

 STEP2. 「エシカル消費」のハードルが下がる
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提案

② 情報の発信、受信だけではなく

自ら実際に行動にうつす仕組み

   STEP1. 「行動したい」と思う情報の提供

 STEP2. 自分が良いと思った情報は

                友だちに知らせたくなる

 STEP3. 行動の輪が広がる
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ハンドブックに
込めた思い
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きっかけ 行動
エシカル
消費



ご清聴ありがとうございました
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