
令和７年度中核的人材養成研修 募集要項
ーサブ・トレーナー用－ 

目 的
中核的人材養成研修（以下、本研修）は、標準的な支援(※)を事業所において実施し、かつ事業所
のチームの中で指導・助言ができる人材であり、さらに広域的支援人材として活動するための知
識技術を体験することを目的としています。 (※)3ページ参照

対 象 者
本研修のサブ・トレーナーは、将来的に本研修のトレーナー等となることが期待されることから、
下記の募集要件の①～⑤全て満たす者とします（障害児支援の現場も含む）。

募集要件

① 強度行動障害者に対する直接支援を行っている、または行った経験がある者
② 他事業所等への助言経験、または強度行動障害支援者養成研修の講師等の経験がある者
③ 今後、都道府県等での本研修実施時の運営委員・講師等になることが想定される者
④ 地域の他事業所のためにも動くことを所属長等に理解されている者 
⑤ 所属事業所もしくは協力事業所において、研修内容に基づいた実践ができる者
⑥ グループチャット（MicrosoftTeams）の使用ができる者 

募集人数 各都道府県・政令指定都市から1名

申込方法
推薦者を各都道府県・政令指定都市で取りまとめていただき、国立重度知的障害者総合施設のぞ
みの園ホームページから申込書（Excel ファイル）をダウンロードし、申込案内に従い記入した
申込書を下記のメールアドレスまで送信してください。

申込期日 令和７年５月７日（水）１７時００分まで（申込期日を過ぎたものは受け付けできません）

申込後の
流れ

❏各都道府県・政令指定都市ご担当者へ受講者決定通知をメールでお送りします。
❏上記とは別に、各受講者へ受講案内をメールおよび郵送でお送りします。

受講環境

❏第１・３・４・５・６回はZoomを使用してのオンライン研修となります（第２回は集合研修）。

❏演習は、グループに分かれ、ワークシートの画面共有や文字入力などの作業がありますので、
パソコンでの受講をお願いします（スマートフォン、タブレットでの参加は不可）。

❏推奨環境については、別紙をご参照ください。

修了証
について

修了証は研修全日程終了後、下記要件を満たした者に交付します。

**修了証の交付要件**
【参加と提出】
❑研修全日程に参加し、各回の課題および第６回に実践報告資料を提出すること
※オンライン研修時、受講側のトラブル対応に15分以上かかった場合、欠席扱いとなります

❑eラーニングを全て視聴し、アンケートを提出すること
【現場実践】
❑研修で学んだアセスメントや記録に基づいた実践をチームで行うこと

**修了証が交付されない場合**

❑交付要件に満たない場合

❑受講態度が著しく不良と事務局が判断した場合

お問合先

独立行政法人国立重度知的障害者総合施設のぞみの園
〒370-0865 群馬県高崎市寺尾町2120番地2
TEL ：027-320-1357 E-mail：kyoukou@nozomi.go.jp
総務企画局事業企画部研修・養成課 担当：槻岡（つきおか）・長井
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秋田県 岩手県

山形県 宮城県

石川県 富山県 新潟県

福井県 群馬県 栃木県

佐賀県 福岡県 大分県 島根県 鳥取県 兵庫県 京都府 滋賀県 埼玉県 茨城県

長崎県 熊本県 広島県 岡山県 大阪府 奈良県 三重県 愛知県 山梨県 東京都

愛媛県 香川県 静岡県 神奈川県

沖縄県 高知県 徳島県

和歌山県

山口県

宮崎県

鹿児島県

北海道

青森県

福島県

千葉県

長野県岐阜県

ピンク色がDブロック

都道府県の黒字が午後

都道府県の赤字が午前

黄色がAブロック

緑色がBブロック

青色がCブロック

内容 方法 日程 午前の部 午後の部

説明会
❏Teamsの使い方
❏事前課題の周知

動画
視聴

6月頃

事前打合せ WEB ７～8月頃

第1回目

5ページ参照

WEB 8月8日（金） 9：30～12：00 14：00～16：30

第2回目 集合

9月16日(火)
【Bブロック】

14：00～16：30
会場：TKP東京駅カンファレンスセンター

9月24日(水)
【Dブロック】

14：00～16：30
会場：TKP岡山会議室

9月26日(金)
【Cブロック】

14：00～16：30
会場：TKPガーデンシティ新大阪

9月30日(火)
【Aブロック】

14：00～16：30
会場：TKPガーデンシティPREMIUM仙台西口

第3回目 WEB 10月24日(金) 9：30～12：00 14：00～16：30

第4回目 WEB 11月13日(木) 9：30～12：00 14：00～16：30

第5回目 WEB 12月11日(木) 9：30～12：00 14：00～16：30

第6回目 WEB 1月29日(木) 14：00～17：00

令和７年度中核的人材養成研修 日程
ー サブ・トレーナー用－ 

【フォローアップ】
研修期間中、下記フォローアップを受講者の状況に応じて随時実施します（5ページ参照）。
・トレーナーによるオンラインフォローアップ
・トレーナーが受講者の事業所へ訪問するフォローアップ

※上記で記している時間は、「研修時間」です。前後30分、トレーナー等との事前打合せと振り返り

があります。第6回目のみ、研修時間が3時間となります。

【参考：ブロック割】 ※政令市は所在する都道府県と同じ日程です。
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令和７年度中核的人材養成研修 募集要項
ー 受講者用－ 

目 的
中核的人材養成研修（以下、本研修）は、標準的な支援(※)を事業所において実施し、かつ事業所
のチームの中で指導・助言ができる人材の育成を目的としています。 (※)3ページ参照

対 象 者 本研修の受講者は、下記の募集要件の①～⑦全て満たす者とします（障害児支援の現場も含む）。

募集要件

① 強度行動障害支援者養成研修（実践研修）を修了し、その内容を十分に理解している者
② 強度行動障害の状態にある者に対し、強度行動障害支援者養成研修で学んだ内容を実践するな
どの直接支援を行っている、もしくは準ずる支援経験がある者

③ 週１回程度、直接的な支援介入ができるモデル利用者を設定し、本研修の内容に基づいた実践
と報告ができる者

④ 今後、都道府県等での本研修実施時の運営委員・講師等になることが想定される者
⑤ 自分の所属事業所において強度行動障害支援の中核的な役割を担っている者
⑥ 本研修全日程（第１回～第６回）に参加できる者
⑦ 所属長（又は代わる者）が、第１回研修と第６回研修に参加可能である者
⑧ グループチャット（MicrosoftTeams）の使用ができる者

募集人数 各都道府県・政令指定都市から２名

申込方法
推薦者を各都道府県・政令指定都市で取りまとめていただき、国立重度知的障害者総合施設のぞ
みの園ホームページから申込書（Excel ファイル）をダウンロードし、申込案内に従い記入した
申込書を下記のメールアドレスまで送信してください。

申込期日 令和７年５月７日（水）１７時００分まで（申込期日を過ぎたものは受け付けできません）

申込後の
流れ

❏各都道府県・政令指定都市ご担当者へ受講者決定通知をメールでお送りします。
❏上記とは別に、各受講者へ受講案内をメールおよび郵送でお送りします。

受講環境

❏第１・３・４・５・６回はZoomを使用してのオンライン研修となります（第２回は集合研修）。

❏演習は、グループに分かれ、ワークシートの画面共有や文字入力などの作業がありますので、
パソコンでの受講をお願いします（スマートフォン、タブレットでの参加は不可）。

❏推奨環境については、別紙をご参照ください。

修了証

修了証は研修全日程終了後、下記要件を満たした者に交付します。

**修了証の交付要件**
【参加と提出】
❑研修全日程に参加し、各回の課題および第６回時に実践報告動画を提出すること
※オンライン研修時、受講側のトラブル対応に15分以上かかった場合、欠席扱いとなります

❑eラーニングを全て視聴し、アンケートを提出すること
【現場実践の評価】
❑研修で学んだアセスメントや記録に基づいた実践をチームで行い、その報告をすること
※評価は、事務局がトレーナー等と相談して行います

**修了証が交付されない場合**

❏研修内容の理解が難しく、必要な演習を適切に実施できない場合

❑交付要件に満たない場合

❑受講態度が著しく不良と事務局が判断した場合

お問合先

独立行政法人国立重度知的障害者総合施設のぞみの園
〒370-0865 群馬県高崎市寺尾町2120番地2
TEL ：027-320-1357 E-mail：kyoukou@nozomi.go.jp
総務企画局事業企画部研修・養成課 担当：槻岡（つきおか）・長井 1



令和７年度中核的人材養成研修 日程 ー受講者用－ 

秋田県 岩手県

山形県 宮城県

石川県 富山県 新潟県

福井県 群馬県 栃木県

佐賀県 福岡県 大分県 島根県 鳥取県 兵庫県 京都府 滋賀県 埼玉県 茨城県

長崎県 熊本県 広島県 岡山県 大阪府 奈良県 三重県 愛知県 山梨県 東京都

愛媛県 香川県 静岡県 神奈川県

沖縄県 高知県 徳島県

和歌山県

山口県

宮崎県

鹿児島県

北海道

青森県

福島県

千葉県

長野県岐阜県

ピンク色がDブロック

都道府県の黒字が午後

都道府県の赤字が午前

黄色がAブロック

緑色がBブロック

青色がCブロック

【フォローアップ】
研修期間中、下記フォローアップを受講者の状況に応じて随時実施します（4ページ参照）。
・トレーナーによるオンラインフォローアップ
・トレーナーが受講者の事業所へ訪問するフォローアップ

内容 方法 日程 午前の部 午後の部

説明会
❏Teamsの使い方
❏事前課題の周知

動画
視聴

6月頃

第1回目

4ページ参照

WEB 8月8日（金） 9：30～12：00 14：00～16：30

第2回目 集合

9月16日(火)
【Bブロック】

14：00～16：30
会場：TKP東京駅カンファレンスセンター

9月24日(水)
【Dブロック】

14：00～16：30
会場：TKP岡山会議室

9月26日(金)
【Cブロック】

14：00～16：30
会場：TKPガーデンシティ新大阪

9月30日(火)
【Aブロック】

14：00～16：30
会場：TKPガーデンシティPREMIUM仙台西口

第3回目 WEB 10月24日(金) 9：30～12：00 14：00～16：30

第4回目 WEB 11月13日(木) 9：30～12：00 14：00～16：30

第5回目 WEB 12月11日(木) 9：30～12：00 14：00～16：30

第6回目 WEB 1月29日(木) 14：00～17：00

【参考：ブロック割】
※政令市は所在する都道府県と同じ日程です。
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