
映像の
時間

作成年

DVD ４０分

Ａ 6 1995年

DVD ２５分

Ａ 14 2005年

その
他

Ａ 16
CD-
ROM

2004年

その
他

Ａ 17
CD-
ROM

2005年

その
他

Ａ 18
CD-
ROM

2006年

DVD １０分

Ａ 20
字幕
付き

2007年

その
他

Ａ 25
CD-
ROM

2008年

CD-
ROM

Ａ 26

DVD 2009年

Ａ 27

DVD 2010年

Ａ 28 22分

DVD ２２分

Ａ 31 2007年

DVD ２２分

Ａ 32 2011年

DVD

DISK1･･･
63分29

秒
DISK2･･･
56分46

Ａ 33 2010年

DVD

ダイジェ
スト

17分30
秒

　（注）

Ａ 34 2007年

CD

Ａ 36 DVD 2007年

DVD 18分

Ａ 37 2011年

DVD 20分

Ａ 38 2011年

地震
東海・東南海・南海地震の連動性評価研
究

東海・東南海・南海地震が連動して地震
が発生したときのメカニズムを詳しく解
説。

地震･･･その時に備えて（地域防災編）
オート

スライド

地震に備え、日頃から地域住民による協
力体制を築くために参考となるさまざま
なアイデアなど。

地震

２０世紀日本の地震災害 実写映像
20世紀に日本を襲った数々の大地震や
津波などの災害の映像記録。

地震

地震 阪神・淡路大震災　創造的復興10年の歩
み
～共に生きる社会をめざして～

実写映像
阪神・淡路大震災からの復興10年の記
録。参画と協働の”創造的市民社会”づ
くりを発信する。

地震

地震･･･その時に備えて（住宅耐震化編）
オート

スライド

地震に備えて住宅を耐震化することの重
要性と、耐震化を行うに当たって知って
おきたいこと。

その時、あなたはどうする！
緊急地震速報のしくみと心得

実写映像

平成19年10月から運用を開始する緊急
地震速報のしくみや、緊急地震速報を見
聞きしたときの対応を状況ごとに解説す
る。

地震

地震･･･その時に備えて（避難編）

地震 地震･･･その時に備えて（その時・その後
どうするか編）
（日・英語・中文・ハングル対応）

オート
スライド

地震に備え、日頃から準備しておきたい
内容や、実際に地震が発生した時にしな
ければならないことを時間の流れに沿っ
て収録。

地震
地震･･･その時に備えて（家庭防災編）
（日・英語・中文・ハングル対応）

オート
スライド

大規模な地震時には家族の安全が第一。
地震に備え、日頃から家族で話し合って
おきたい、準備しておきたい内容。

貸し出しDVD等一覧（ジャンル別）

Ａ. 地震

ｼﾞｬﾝﾙ

タイトル
媒
体

形態 映像の内容
番号

オート
スライド

地震に対して普段からどんな備えが必要
か、被災したとき、どのような行動をと
るべきかなど。

地震

地震
大地震発生！
ー大切な命を守るためにー

実写映像

地震被災者からの体験談から、耐震補強
や転倒防止のポイント、自主防災組織の
意義や活動など、本当に学ぶべき教訓を
探る。

地震 これから起こりうる大規模災害に備える
～東日本大震災をふまえて～
（片田　敏孝）

実写映像
片田　敏孝教授（群馬大学大学院工学研
究科）の講演記録。（H23.6.18開催）

地震 あなたの街を襲う大地震
検証・震度６弱・被害軽減・駿河湾の地
震

実写映像

防災対策が減災につながった例や、東
海・東南海・南海地震が同時発生した時
の規模やメカニズムをCGやｼｭﾐﾚｰｼｮﾝ映
像を交え、紹介。

地震

じしんがきたら

防災ダンス歌
CD「地震だぁっ！！」「いのちをまもろう」（カ
ラオケ・フルバージョン）収録
DVD「地震だぁっ！！」「いのちをまもろう」
（映像・ショートバーション、フルバージョン、解
説）

地震
語り継ぐ・昭和南海地震
（防災教育チャレンジプラン）

実写映像
　昭和南海地震の体験談
（西の地防災きずな会・徳島文理大学・
徳島大学と連携）

地震 平成19年度　四国防災トップセミナー
　大規模地震・津波対策～災害時発生後
の
　応急対策を考える～

実写映像

・基調講演「東南海・南海地震に備え
るｰ住民と築く災害に強い地域社会ｰ」
・意見交換会「大規模地震・津波対策～
災害発生後の応急対策を考える～」
 注：基調講演：約1時間　意見交換会：約2時間
25分

地震 大地震発生！
東日本大震災・阪神・淡路大震災から学
ぶ

実写映像

　迫り来る地震や津波にいかに備えるべ
きか。大地震を体験した被災者の話から
教訓を学び、耐震補強、危機意識、コ
ミュニティ活動や情報の大切さを伝える

地震
失われたいのちへ誓う
東日本大震災が教えたこと

実写映像

被災した人々、震災によって多くを失っ
た人々の声を紹介しながら、私たちの今
を振り返り、震災後のこれからをどう生
きるかを共に考える。



映像の
時間

作成年

DVD 2分

Ａ 39 201３年

DVD 2３分

Ａ 40 201４年

DVD 2６分

Ａ 41 201４年

DVD ２６分

Ａ 43 201６年

DVD ６分

Ａ 44 2018年

DVD 78分

Ａ 45 2018年

DVD 21分

Ａ 46 2023年

DVD 19分

Ａ 47 2019年

DVD 21分

Ａ 48 2019年

DVD 22分

Ａ 49 2019年

DVD 94分

Ａ 50 2024年

過去の地震から得られた教訓をもとに、
これからの地震に備えるために耐震診断
のポイントや耐震補強についての基本的
な知識を、実験映像を交えて紹介しま
す。

津波発生の仕組みや性質、津波から命を
守るポイントをクイズ形式で説明。そし
て津波がきたらどう行動するかを考えて
おくことの大切さを解説。

津波の仕組みの説明。津波の脅威を被災
者の体験談や専門家の話、実験などから
見ていく。か命を守るため、どう行動す
るかを真剣に考え、備えることの必要性
を強く訴える。

齋藤 幸男先生（東北大学）によるボラン
ティア・仮設住宅・学校支援・支援物
資・生活再建・地域医療・避難所運営に
携わった方々にインタビューを行った記
録。

巨大地震 あなたの家は耐えられますか？
耐震診断と耐震補強

実写映像

地震

地震

どこにひなんすればよいの？
南海トラフ地しん 大つ波がくる

どう向き合えばよいの？南海トラフ巨大
津波　大津波の経験を伝えたい

実写映像

実写映像

地震

東北大学　齋藤 幸男先生　教材

地震
じゃがポテ仮面の
じしんだんごむし

アニメー
ション

リズミカルな曲調の歌に合わせ、机がな
い場所で家具の転倒から身を守れるポー
ズ「だんごむしのポーズ」を子供達に分
かりやすく伝える

地震
グラッときたら！教職員の指示と児童の
行動

実写映像

強い揺れに対する備え（初期対応）や、
地震後の二次災害に対する備えなど、こ
れからの小学校での防災指導方法につい
て、東日本大震災から学ぶ。

ｼﾞｬﾝﾙ
タイトル

媒
体

形態 映像の内容
番号

地震 幼い命を守れ！どう教える「避難の方
法」　　　　　～幼稚園、保育所の防災
対策～

実写映像

災害発生時、幼児がすぐに身を守る行動
ができるようにするためには、日常生活
の中で、どのような指導の工夫が必要な
のかを考える。（幼稚園・保育所の指導
者向け）

地震
熊本地震から学ぶ
こんな対策があなたを救う

実写映像

熊本地震の大きな特徴を５つ挙げ、そこ
から学ぶことのできる教訓を、被害に遭
われた方のインタビューや資料映像に加
え、各分野の専門家による解説を交えて
紹介します。

地震

ゼロの阿蘇 500日の記録
実写映像

阿蘇に暮らす12人のインタビューと、
震災直後の様子と復興支援を撮り続ける
写真家長野良市の写真と長野梢人のド
ローンを駆使した空撮映像で阿蘇の真実
に迫るドキュメント。

地震

南海地震津波の記録

牟岐町の中学生らが、牟岐町で暮らす住
民に昭和南海地震の被災体験について、
インタビューする様子が収録されていま
す。

実写映像

地震

実写映像

地震
南海トラフ巨大津波 どう備えるべき？
避難が命を守る鍵となる

実写映像

短い時間にすばやく避難するためにハ
ザードマップを活用し、事前に備えてお
くことの大切さや高知県黒潮町の取り組
みについて紹介。



映像の
時間

作成年

その
他

Ｂ 2
CD-
ROM

地震
平成島原大変
雲仙・普賢岳噴火災害記録集

PDF資料 雲仙普賢岳噴火災害記録集

B. 地震・火山

番号
映像の内容形態

媒
体

タイトル
ｼﾞｬﾝﾙ



映像の
時間

作成年

DVD １７分

Ｃ 8 2004年

DVD
1時間
12分

Ｃ 9 2006年

DVD 2時間

C 10

DVD 15分

Ｃ 11 2010年

DVD ２２分

Ｃ 12
２００７

年

DVD １６分

Ｃ 13
2005年

以降

DVD １６０分

Ｃ 14 2011年

CD-
ROM

Ｃ 15

DVD 21分

Ｃ 16 2012年

DVD 24分

Ｃ 17 2012年

DVD

Ｃ 18 2012年

DVD

Ｃ 19

DVD 22分

Ｃ 20 2012年

DVD 22分

Ｃ 21 2012年

DVD 20分

Ｃ 22 2011年

DVD 22分

Ｃ 23 2011年

DVD 19分

Ｃ 24 2011年

DVD 118分

Ｃ 25

DVD 15分

Ｃ 26 2012年

C. 地震・津波

ｼﾞｬﾝﾙ

タイトル
媒
体

形態 映像の内容
番号

地震・
津波 津波から生き延びるために

知る・行動する
実写映像

津波を起こす地震の条件や津波の特徴に
ついての解説と、津波のサインを察知
し、適切に避難するための知識。

地震・
津波

津波から命を守るために！ 実写映像
津波実験をとおしてその威力をわかりや
すく解説。

津波襲来
その一瞬が生死を分ける

実写映像
津波にまつわる誤解の解説や、避難でき
ない人間の心理、津波防災の実践を紹介
していく。

地震・
津波

鵠津波体験者座談会　恐怖の大津波 実写映像

1946年の昭和南海地震による津波、
1960年のチリ地震津波により被害を受
けた、阿南市橘町鵠地区の津波体験者に
よる座談会。

あの惨状を忘れない･･･
昭和南海地震聞き取り調査（牟岐町　海
陽町）

1946年の昭和南海地震による津波、
1960年のチリ地震津波により被害を受
けた、阿南市橘町鵠地区の津波体験者に
よる座談会。

実写映像

地震・
津波

地震・
津波

地震・
津波 地震･･･その時に備えて

（津波対策編）
オートスラ

イド

「津波を学ぶ」「津波から命を守ろう」
「津波への対策」「津波対策クイズ」
などを収録

地震
地震と津波から命を守る
【小学校指導用教材】

実写映像
　さまざまなケーススタデイーを用いな
がら、地震や津波の際に必要な行動や備
えなどについて分かりやすく紹介

地震・
津波 スマトラ島沖地震と大津波

ーバンダアチェの被害に学ぶー
実写映像

２００４年インドネシア スマトラ島沖地
震での地震を元に、津波の原理、バンダ
アチェを襲った津波の被害を学ぶ。

地震・
津波

東日本大震災　宮城 実写映像
東日本大震災後の宮城県の街並みの映像
と住民のインタビュー

地震・
津波 東日本大震災を教訓とした防災教材

自分の命は自分で守る
-津波災害への備え-

実写映像

「津波災害の状況」、「津波のメカニズ
ム」、「津波から避難するには」、「津
波から避難する文化を築き、豊かな生活
を」、「学校・家庭における防災指導」
などを収録。

地震・
津波

どう守る？自分の命
東日本大震災から教えられたこと

実写映像

　過去の阪神大震災や東日本大震災を題
材に、災害の危険から命を守るには、瞬
時にどう判断し、行動したら良いかを具
体的に描く。（小学生向け　中・高学
年）

地震・
津波 大地震と津波に備える

【中・高等学校指導用教材】
実写映像

　さまざまなケーススタデイーを用いな
がら、地震や津波の際に必要な行動や備
えなどについて分かりやすく紹介

地震・
津波 【２枚組】

津波に備える
津波からにげる

＜参考＞ C30：「津波から逃げる」
　　　　　　のみの1枚構成

アニメー
ション・実
写映像 他

【津波に備える】
東日本大震災における津波の映像や
CG、インタビューなどを用いて「津波
から避難するときに知ってほしいこと」
を伝えるもの
【津波から逃げる】
実話を基にしたアニメーション等で構成
（資料映像で片田教授のインタビューや
津波記録映像なども収録）

地震・
津波

まず逃げろ！高台へ！
巨大津波から命を守る

実写映像

　東日本大震災による巨大津波の仕組み
や被害状況、専門家の話を通し津波の恐
ろしさを検証。津波対策に取り組む地域
の事例を交え具体的に紹介し、素早い避
難行動の大切さを伝える。

地震・
津波 もし今、地震が起きたら

～命を守る備えと退避行動
実写映像

　東日本大震災の経験を踏まえ、今求め
られる地震時の心得、緊急地震速報の行
動への活かし方、地震への備えを考えて
いく。

地震・
津波

生きる行動　生きる備え
東日本大震災の教訓

実写映像

　過去の阪神大震災や東日本大震災を題
材に、災害の危険から命を守るには、瞬
時にどう判断し、行動したら良いかを具
体的に描く。（中学生・高校生向け）

地震・
津波

3.11　東日本大震災から学ぶ
津波・命を守る心構え

実写映像

　登校してりた小中学生が津波から逃げ
切った「釜石の奇跡」の事例を紹介。津
波のメカニズムを解説し、命を守る知恵
を伝える。

地震・
津波

海上保安官が見た巨大津波と東日本大震
災復興支援

実写映像

東北地方の海上保安部・安部署で、各港
が巨大津波に飲み込まれていく様子を海
上保安官によって撮影された映像を収
録。また東日本大震災復興支援のため
に、海上や破壊された港湾で活動する潜
水士の姿を中心とした記録映像と現地取
材映像を収録。

地震・
津波 地震や津波で死なないために

-心に刻む５つのこと-
実写映像

地震や津波が起きた時、死なないために
はどうしたらいいか？地震学者のお話を
交えながら、普段から私たちが心に刻む
べきことを解説



映像の
時間

作成年

DVD 16分

Ｃ 27 2012年

DVD 16分

Ｃ 28 2012年

DVD
25分程

度

Ｃ 29

DVD

Ｃ 30

DVD 約14分

Ｃ 31

DVD 120分

Ｃ 32 2012年

DVD 16分

Ｃ 33 2015年

DVD

本編…
約３０分
資料集…
約４５分

Ｃ 34 201２年

DVD 約２５分

Ｃ 35 2014年

DVD 約２１分

Ｃ 36 2014年

DVD 21分

Ｃ 37 201２年

DVD 69分

Ｃ 38 201２年

DVD 31分

Ｃ 39 201２年

地震・
津波

地震・津波から生き延びる
-正しい知識と行動-

実写映像

地震や津波が起きた時に、どういう行動
をとれば生き延びることができるのか？
中学生たちにしっかりと理解させること
をねらいとした作品

地震・
津波

ナンデくんと学ぶ　地震と津波を知ろう
-じぶんの命を守るために-

実写CG
映像

地震・津波が起こる理由や、緊急地震速
報の仕組み、地震・津波が起きた時の行
動の仕方を、小学生の「ナンデくん」と
一緒に学び、解説していく。（小学生向
け）

地震・
津波

津波から命を守る
実写映像・

CG 他

津波の特性を正しく理解していただき，
早期避難の重要性を啓発するために作成
（徳島県浸水想定（H24.10.31公表）
の内容・津波来襲シミュレーションCG
など）

地震
2011 3月11日
東日本大震災　岩手の記録

実写映像

・あの日あの時 2011年3月11日 午後2時46分
・岩手朝日テレビ宮古支局・大船渡駐在カメラマン
　の記録
・東日本大震災と津波のメカリズム
・語り継ぐ心

地震・
津波

あなたの街からはじめよう
～地域で取り組む津波避難対策～

実写映像

津波避難の普及・啓発用（特に、津波避
難計画の策定や見直し時）として使用。
津波避難計画やワークショップ等の本編
（一般向け）とワークショップの進め方
など準備編（職員向け）の２部で構成。

地震・
津波

津波から逃げる
アニメー

ション・実
写映像 他

実話を基にしたアニメーション等で構成
（資料映像で片田教授のインタビューや
津波記録映像なども収録）

地震
震災の教訓を活かせ
風化させない記憶と記録

実写映像

・東日本大震災の教訓
・日本で繰り返し起きた津波被害
・関東大震災…巨大地震と火災の悲劇
・内陸地震の恐怖…阪神・淡路大震災
・地震に備える

地震

命を守れますか？
地しんのとき　つ波のとき

実写映像

・東日本大震災の被害
・地震と津波のメカニズム
・緊急地震速報のしくみ
・緊急地震速報を活用した避難訓練
・地震後の二次災害に備える
（小学校中・高学年向け）

地震
名取市東日本大震災「語り部」の映像記
録　　震災を語り継ぐ人々

実写映像
東日本大震災を後世に伝えるため、６人
の語り部による記録を収録

地震

東日本大震災～宮城県の記録～ 実写映像

宮城県における東日本大震災の概要を伝
える記録映像による本編と、本編の素材
となった映像又は内容を補足する参考映
像，写真及び資料等を収録

地震

地震と津波から命を守る
【小学校指導用教材】

実写映像

大きな地震が起こったときや緊急地震速
報が流れたときに、どのような避難行動
をとればよいか。地震・津波に対する防
災・避難行動を、東日本大震災をふまえ
て、NHKの資料映像およびケーススタ
ディを中心にわかりやすく解説

地震

命を守る避難の３原則
～釜石の奇跡に学ぶ～
【教員・教諭編】

実写映像

東日本大震災後、各地で「防災」への意
識が高まる中、生存率が99.8％を実現し
た釜石市の小中学校における防災教育が
注目を集めています。いざという時、大
人の助けを待つのでなく、子供たちが主
体的に行動し、「自分で自分の命を守る
ことができる」ために、必要となる指導
とは何か、釜石での防災教育を指導され
た片田敏教授の監修で伝えるDVDです。

地震

命を守る避難の３原則
～釜石の奇跡に学ぶ～
【小学生編】

実写映像

東日本大震災後、各地で「防災」への意
識が高まる中、生存率が99.8％を実現し
た釜石市の小中学校における防災教育が
注目を集めています。いざという時、大
人の助けを待つのでなく、子供たちが主
体的に行動し、「自分で自分の命を守る
ことができる」ために、必要となる指導
とは何か、釜石での防災教育を指導され
た片田敏教授の監修で伝えるDVDです。

ｼﾞｬﾝﾙ
タイトル

媒
体

形態 映像の内容
番号



映像の
時間

作成年

その
他

Ｄ 26
CD-
ROM

2004年

DVD １８分

Ｄ 29

DVD

Ｄ 31

DVD ２６分

Ｄ 32 2006年

CD-
ROM

Ｄ 33 2005年

DVD
各編10
～20分

Ｄ 34 2006年

DVD
各編
20分

Ｄ 35 2005年

DVD
各編
20分

Ｄ 36 2005年

CD-
R

Ｄ 37 2008年

DVD 21分

Ｄ 38 2009年

CD-
R ２２分

Ｄ 39 2009年

DVD 各回約5
分

Ｄ 40
2003～
2005

DVD
各回約5

分

Ｄ 41 2005年

DVD 各回約5
分

Ｄ 42
2006年
2007年

DVD 各回約5
分

Ｄ 43 2008年

DVD 各回約5
分

Ｄ 44 2009年

CD-
ROM

ｸﾘｯｸで進
行

Ｄ 45 PC用 20０0年

DVD 約28分

Ｄ 46 2007年

DVD 24分

Ｄ 47 200８年

DVD ２５分

Ｄ 48 2010年

DVD ２３分

Ｄ 49 2010年

DVD １５分

Ｄ 50

防災 まちづくりデザインゲーム
（「まちづくりデザインゲーム」という
   書籍の付録で、ゲームのセットなどが
   ダウンロードできる）

まちづくりデザインゲームに必要なパー
ツがCDからダウンロードできる。シ
ミュレーションの様子のビデオなども収
録。

D. 防災

ｼﾞｬﾝﾙ

タイトル
媒
体

形態 映像の内容
番号

防災 防災のまちづくりフォーラム
(平成19年12月1日開催)
主催：西部総合県民局

実写映像
新潟県長岡市役所復興管理官（旧越路町
長）の講演と、地域防災関係代表者、地
域住民による意見交換会の記録。

防災 防災士スキルアップシリーズ1
結索の基本
命を結ぶロープワーク

実写映像

ロープ結索の基本
本結び・半結び・二重つなぎ・巻き結
び・二回り二結び・もやい結び・二重も
やい結び・三重もやい結び

防災

自主防災組織の結成に向けて
～地域で災害への備えを確立しよう！～

実写映像
自主防災組織結成の動機づけや手続き、
活動内容などについてわかりやすく紹
介。

防災
地震だ！その時どうする？
自分を守り、みんなで助け合おう。

実写映像

・地震や津波はなぜ起きるのか？
・地震が起きたときの行動（屋内、外）
・地域の助け合いの重要性・地震への備
え・消火、応急手当の方法

防災 小学校高学年向け
　日本に住むなら知っておこうさい害
　自分の命を守るために

実写映像
基本編、地震･津波編、台風･豪雨編(洪
水･高潮)、台風･豪雨編(土砂災害)、火山
編に分け、高学年向けに解説。

防災 小学校低学年向け
　日本に住むなら知っておこうさい害
　自分の命を守るために

実写映像
基本編、地震･津波編、台風･豪雨編(洪
水･高潮)、台風･豪雨編(土砂災害)、火山
編に分け、低学年向けに解説。

防災 中学･高校･一般向け（解説書付き）
　日本に住むなら知っておこう災害
　自分の命を守るために

実写映像

基本編、地震･津波編、台風･豪雨編（洪
水･高潮･高波）、土砂災害編、火山編に
分かれており、それぞれを分かりやすく
解説。

防災

モデルハウスで地震対策を学ぼう!! 実写映像
鳴門市川東地区自主防災会の会員宅をモ
デルハウスとして家具固定法を分かりや
すく紹介。

防災

NHK防災企画リポート① 実写映像
NHKで放送された徳島県内の防災の取組
◆防災意識向上策◆橋の耐震化◆福祉施
設の津波対策◆搬送にヘリ活用

防災 災害頭上訓練DIGを用いた地域防災力
づくり
～東南海・南海地震対応DIG手引書～

ﾊﾟﾜｰﾎﾟｲﾝﾄ
DIG補足説明用ﾊﾟﾜｰﾎﾟｲﾝﾄ
過去の地震・津波被害写真ﾊﾟﾜｰﾎﾟｲﾝﾄ
DIG実施状況の動画

防災
今すぐできる！家庭防災　ふせごう
　－家具の転倒防止対策－

実写映像

地震による家具や家電の転倒・落下を防
止するための具体的な方法や、器具の選
び方などを解説。クイズや震災に備えて
の心構えも収録。

防災

NHK防災企画リポート④ 実写映像

NHKで放送された徳島県内の防災の取組
◆中小企業の企業防災◆災害用LED照明
◆LPガスの安全対策◆学校の空きスペースに
物資備蓄◆電気の早期復旧◆住民参加の防災
訓練

防災

NHK防災企画リポート② 実写映像
NHKで放送された徳島県内の防災の取組
◆災害に民間活力を

防災

NHK防災企画リポート③ 実写映像

NHKで放送された徳島県内の防災の取組◆急
傾斜地に避難路◆連携強化で情報収集◆揺れ
の特性を調査◆事前復興を考える◆防災意識
を実行に◆自主防災組織作り◆耐震診断を進
める

防災

ドラマで見る
災害時要援護者対策の進め方
（市町村職員向け）

実写映像

災害が起きたとき、高齢者や障害者等の
避難を支援するための市町村の取組方に
ついて、解説。
内閣府作成。

防災
地域で減災！
あなたが力　みんなが力

実写映像
減災の基盤となる「自助：自分の身は自
分で守る」「共助：地域での助け合い」
の大切さをわかりやすく紹介。

防災

NHK防災企画リポート⑤ 実写映像

NHKで放送された徳島県内の防災の取組
◆中学生の防災学習◆進まない学校耐震化
◆防災観光マップ◆災害復興支援に影
◆アマチュア無線の活用を◆企業防災
◆防災教育

防災

地震･･･その時に備えて
オート

スライド

・日本で起きた地震やその被害など
・地震に備えてしておくべき対策
・あなたを守る行動
・地震対策クイズ

防災
地震に備えて　我が家の危機管理
【第１巻】日頃の対策と心構え

実写映像
建物の崩壊と家具の転倒防止や落下物か
ら身を守る方法など日頃の対策と心構え
を実例を通しわかりやすく解説。

防災
がんばってます！自主防災
地域の力で減災

実写映像

・最近、重要視されている自主防災組織と
は？
・過去の災害で自主防災組織が力を発揮した
など

防災
阪神・淡路大震災から15年
伝えていきたい防災力

実写映像
阪神淡路大震災を検証するとともに、地
震の正体やメカニズム、各地での地震を
検証していく。



映像の
時間

作成年

DVD １５分

Ｄ 51

DVD 21分

Ｄ 53 2008年

DVD ２２分

Ｄ 54

DVD

Ｄ 55

DVD 19分

Ｄ 56 2011年

DVD 22分

Ｄ 57 2013年

DVD 22分

Ｄ 58 2013年

DVD １７分

Ｄ 59 2013年

DVD １７分

Ｄ 60 201４年

DVD １８分

Ｄ 61 2014年

DVD 約６４分

Ｄ 62 2015年

DVD 約２２分

Ｄ 63 2013年

DVD 約２４分

Ｄ 64 201４年

DVD 約84分

Ｄ 65 2016年

DVD 約174分

Ｄ 66 2,016年

DVD 24分

Ｄ 67
平成２７

年度

DVD 24分

Ｄ 68 2016年

DVD 2１分

D 69
平成28

年度

DVD 約２４分

Ｄ 70 2017年

DVD 24分

D 71 2017年

DVD １２分

D 72 2019年

防災 災害に対する自助力アップ
くまもん棋士の必殺３手
とめて、ためて、きめて
［日本語・英語］

家具固定（とめて）、備蓄（ためて）、
避難所・避難経路の確認（きめて）に
ついて説明。
熊本県防災啓発映像

実写映像

防災
地震に備えて　我が家の危機管理
【第２巻】被災者の体験から学ぶ

実写映像
水の確保・トイレ・食糧・防災必需品な
ど、被災者の体験を通し、「災害とその
後」の対策を導き出していく。

防災
防災の備えと意識10箇条
東日本大震災が残した教訓

実写映像

「自助」として、個人が身近なところで
取り組むことのできる、地震や津波に対
して必要な備えを、10項目にまとめて
紹介。

防災

地震への備えが命を守る
緊急地震速報の音声が流れたら・・・

実写映像

　子どもが学校にいる時、通学途中、一
人で家にいる時、大地震に突然襲われた
ことを想定し、クイズ形式で「こんあと
きどうする？」と随所で考えさせながら
展開する。

防災
いのちをまもるいのちをつなぐ3.11
そのとき、保育園は

実写映像
　震災時の保育現場の対応を検証し、今
後の防災対策や保育実践に生かしていた
だくことを目的に「検証編」を収録。

防災
職場で取り組む地震対策 実写映像

地震対策の必要性に気づいた従業員たち
が、会社全体で地震対策に取り組んでい
く姿をドラマ形式で描く。

防災
大地震発生！　命と事業を守れ
　職場の防災対策

実写映像

・事業継続計画で人命を守り、早期に
　事業を再開した事例
・防災計画、BCPに取り組む大企業の姿
・小規模事業所でのBCP
・BCPの発動訓練

防災
避難所の開設・運営
その時、皆さんの力が必要です

実写映像

地域の防災拠点としての避難所の役割、
開設・運営の流れ、東日本大震災で得ら
れた教訓などを分かりやすく解説した、
一般市民向けの防災・減災ＤＶＤ。

防災
問われる住民の防災力
　自助・共助の輪を広げよう

実写映像

・自分のまちをまもるために
・耐震補強、家具の転倒防止
・津波に備える共助の取組み
・防災訓練

防災
災害ケーススタディ
とっさの判断！君ならどうする？

アニメー
ション・
実写映像

地震や津波、台風など具体的な災害の
ケースを分割して多数取り上げ、ケース
スタディとして想定し、その場でどうす
べきか考えさせる防災教育ＤＶＤ。（小
学生向け）

防災

災害時要援護者の支援
ともに生きのびるための自助・共助

実写映像

災害が起きたとき、要援護者とその周囲
の人々が、ともに生きのびるためには何
が必要なのか？東日本大震災の教訓を踏
まえ、要援護者自身の自助、周囲の人々
の共助の在り方を改めて見つめ直してい
く、一般市民向けの防災啓発ＤＶＤ。

防災

明日への伝言
私たちの被災・防災・まちづくり

実写映像

震災はどのように起き、生死を分けたも
のは何なのか。災害に強いまちづくりに
は何が必要か。多くの議論から選択され
ていった道筋…。しかし、そこには地域
が抱える課題、問題があった。福島県浜
通りでの4年に及ぶ取材映像と、復興が
進む現在の姿を収録。

防災
災害の備え 適切な行動
見て学ぶ事業所の防災訓練

実写映像

防災
防災＋サイエンス
防災サイエンスショー

実写映像
科学実験を通して、防災の大切さを、わ
かりやすく、楽しく教えてくれる「防災
サイエンスショー」。

防災

防災

親子で一緒に防災計画　防災訓練 実写映像

防災についての基本的な知識を紹介し、
地震から命を守るために、親子で防災を
考え、一緒に行動するヒントを提供する
作品。

防災

まず命を守る備え
集合住宅・マンションの防災対策

実写映像

・マンションの地震による揺れ、そして
　耐震性
・耐震診断、耐震補強が必要なマンション
・小規模マンションの防災対策は…
・大規模な集合住宅での取り組み
・新たな課題に向けて
・なぎさニュータウンの総合防災訓練

防災
徳島の環境防災まちづくりシリーズ１
～わたしたちの防災～

実写映像

徳島大学環境防災研究センターの監修
で、毎回、徳島の環境や防災についてト
ピックを取りあげて紹介する情報番組
（全６回）。

防災

徳島の環境防災まちづくりシリーズ２ 実写映像

徳島大学環境防災研究センターの監修
で、毎回、徳島の環境や防災についてト
ピックを取りあげて紹介する情報番組
（全６回）。

地域の人々を戦力に
自主防災の新しい挑戦

実写映像

最近の土砂災害と地震災害での教訓をふ
まえて、いざとういときのために何がで
きるかを解説します。自主防災組織設立
のきっかけ、また、今ある自主防災組織
がより活動的になるためのヒントとなる
教材です。

災害時の避難所について基本的なことを
示し、過去の災害からどんな教訓が得ら
れたか紹介します。また、避難所はどん
な手順で開設していくのか、また、どん
なことに注意すればよいのかについて解
説します。

地域が主役
避難所の開設と運営のしかた

実写映像

ｼﾞｬﾝﾙ
タイトル

媒
体

形態 映像の内容
番号

事業所での模範的な防災訓練を取材し、
一連の流れと手順を紹介しながら、大事
なポイントについて解説します。

防災 目指せ！災害に強いまち
自助・共助で自然災害のリスクに立ち向
かう

私たちができる防災活動について、自
助・共助の観点からその方法を紹介しま
す。

実写映像

防災



映像の
時間

作成年

DVD 23分

Ｄ 73 2018年

DVD 24分

Ｄ 74

DVD 90分

Ｄ 75 2019年

DVD ２１分

Ｄ 76
2021年
徳島県

DVD ２3分

Ｄ 77 2020年

DVD ２７分

Ｄ 78 202１年

DVD 10分

D 79 2009年

防災

てんでんこ レンジャー 実写映像

海から近い釜石東中は東日本大震災の前
から「津波てんでんこ」の教えを大切に
してきました。その一環として２００９
年度に始めたのが、てんでんこレン
ジャーでした。小学生や幼稚園児にも
「てんでんこ」をわかりやすく伝えるこ
とが目的のレンジャー活動を紹介してい
ます。

防災

災害から一人の命も取り残さないために
要配慮者の備えと避難行動

実写映像

毎年のように地震や水害が発生する中、
避難したくても動けない人や、情報の入
手すら困難な人がいます。要配慮者と呼
ばれるこれらの方々の命を守るために、
どう備え、どう行動すれば良いのか。こ
のことは防災の大きな課題と言えます。
要配慮者自身に求められることは何で
しょうか。また地域の人たちには何がで
きるのでしょうか。本作品では、当事者
の方々への取材を交えながら、自助・共
助の両面から具体的な方策を探っていき
ます。

実写映像

地域の実情を熟知し、日常生活に豊かな
知恵を持つ人、特に女性パワーは地域防
災力の充実強化に不可欠であり、濃尾地
震、伊勢湾台風などを経験した名古屋
で、女性の皆さんからこれまでの経験や
思い、ご意見を自由に述べていただき、
「女性パワーが活きる地域防災」の一層
の進展を目指すものです。

防災

熊本・大阪北部大地震から学ぶ
災害の備え・点検を！

実写映像

最近発生した大地震を教訓に、最新の防
災・減災のポイントを紹介。
「自宅の耐震化」、「家具の固定」、
「食料の備蓄」、「ブロック塀のチェッ
ク」についてなど。

ぼうさいこくたい２０１９
女性パワーが活きる地域防災

防災

防災

熊本・大阪北部大地震から学ぶ
避難生活の心がまえ

実写映像

最近発生した大地震を教訓に、最新の防
災・減災のポイントを紹介。
「災害時のトイレ」、「エコノミークラ
ス症候群」、「女性への配慮」、「障害
のある方への配慮」についてなど。

防災

過去に例を見ない「複合災害」への備え
～新型コロナウイルス感染症対策に配慮
した避難所運営のポイント～

実写映像

新型コロナウイルス感染症の拡大が危惧
される中で、地震や豪雨などの大規模災
害が発生した場合、避難所でクラスター
による爆発的な感染拡大が起こる恐れが
あり、「過去に例を見ない複合災害」へ
の備えが求められています。本編は、徳
島県で令和２年８月８日（土）に徳島県
立鳴門渦潮高校において３蜜を避けるた
めの避難所運営の具体的な方法について
のシミュレーションの結果を解説してい
ます。

防災

全員参加の自主防災
災害に強いまちづくり

実写映像

最近の土砂災害・地震災害において、自
主防災組織がどのような活動をして減災
に結びついたかを紹介します。次に、仙
台市にある自主防災組織のひとつ、福住
町町内会の活動を例に、自主防災組織と
は何か、日頃どんな活動が必要なのか、
そのポイントを示しています。地域の中
で自主防災組織の活動に取り組んでいる
人は、より良い組織作りの手がかりとし
て、地域の防災活動について、よくわか
らないという人には、関心を持つきっか
けになる作品です。

ｼﾞｬﾝﾙ
タイトル

媒
体

形態 映像の内容
番号



映像の
時間

作成年

DVD 15分

Ｅ 23 2011年

DVD ２２分

Ｅ 24

DVD 約19分

Ｅ 25 201３年

一般的な住環境における様々な電気器具
からの発火状況を再現した実験映像を収
録。さらに電気器具火災を未然に防ぐた
めに、日頃から心がけておくべきポイン
トを分かりやすく解説。

火災
火災から命を守る８つのポイント
３つの習慣　５つの対策

実写映像

住宅火災から命を守るにはどうすればよ
いのか－その８つのポイントについて、
実際の火災事例、専門家のアドバイス、
火災実験映像などを捉えながらわかりや
すく解説。

Ｅ.火災

ｼﾞｬﾝﾙ

タイトル
媒
体

形態 映像の内容
番号

火災

職場で取り組む防火管理 実写映像
防火意識の低い職場が防火管理の必要性
に目覚め、防火管理者を先頭に消防訓練
を行う様子をドラマ形式で描く

火災

未然に防ごう！電気器具火災
　～身近に潜む火災危険～

実写映像



映像の
時間

作成年

DVD ７６分

Ｆ 5 2009年

F. 危険物

ｼﾞｬﾝﾙ

タイトル
媒
体

形態 映像の内容
番号

危険物

山のかなた 実写映像
原発震災の現実に直面し、原子力に依存
しないくらしを考える。（ドキュメンタ
リー）



映像の
時間

作成年

DVD 124分

Ｇ 3 2009年

DVD ２２分

Ｇ 4 2006年

DVD 約９分

Ｇ 5

DVD 約6分

Ｇ 6

DVD 約1８分

Ｇ 8 2013年

DVD 約20分

Ｇ 9 2000年

DVD 約２５分

Ｇ 10 2014年

DVD ２7分

Ｇ 11 2021年

DVD 19分

Ｇ 12 2022年

G. 風水害・土砂災害

ｼﾞｬﾝﾙ

タイトル
媒
体

形態 映像の内容
番号

風水害

深刻化する気象災害
どう身を守る？どう備える？

実写映像

集中豪雨、土砂災害、竜巻、大雪など、それ
ぞれの気象災害がなぜ発生するのか、実験や
ＣＧを用いながら解説するとともに、これら
の災害から身と守るために必要な事前の準備
や災害に直面した時の対策を説明する。

風水害 見のがさないで！　積乱雲が近づくサイ
ン
　急な大雨・雷・竜巻から身を守ろう

実写映像

　積乱雲がもたらす「急な大雨」「落雷」
「竜巻」などに対して、児童が自らすみやか
に身を守る行動をとるための知識や意識を学
ぶ。
　４・５年生の「総合的な学習」で活用

風水害

がけ崩れを知ろう！ 実写映像
　身近なところに潜む、「がけ崩れ」と
いう土砂災害。なぜ起きるのか、人の体
の状態にたとえてやさしく解説する。

風水害
温暖化時代の豪雨災害
　その時　あなたは身を守れるか？

実写映像

・自分が住んでいる場所にどのような災害
　が起こりうるか予測し、対策を考える
・自主防災組織　　・日頃の備え
・早めの避難　　　・河川の氾濫
・都市型水害

風水害
避難していてよかった
　ー犠牲者ゼロをめざしてー

風水害

身近に潜む　土砂災害の危険
～早めの予測　早めの避難～

実写映像

土砂災害とは何なのか、その種類とメカ
ニズムを示し、過去にどんな土砂災害が
起きたかを紹介します。２０２１年７月
に熱海市で起きた土砂災害について資料
映像やインタビューを交えながら、被害
の実態とそこから得られる教訓について
検証していきます。また、２０１４年８
月に広島市北部で発生した土砂災害の取
り組みについても紹介します。

風水害

ためらわずに避難を！
水害から命を守る備えと避難行動

実写映像

毎年のように発生する水害。予想を超える大
きな府外がb相次ぐ中、いっそう重要性を増し
ているのが、正しい備えと避難行動です。避
難行動は人それぞれ違います。大切なのは自
分のリスクを理解し、自分に合った避難方法
を考え、確実に避難をするために行動計画を
立てておくこと。その時が来たら、ためらわ
ずに避難をすることです。水害から命を守る
ために欠かせない対策をわかりやすく解説し
ています。

実写映像

土砂災害から命を守るための避難の成功
例である垂水市のみなさんからのメッ
セージ。地域ぐるみの避難を呼びかけて
いる。

風水害 愛知県　風水害等学習教材DVDビデオ
伊勢湾台風から半世紀
知ろう風水害　考えよう防災

実写映像

対象：小学4年生～中学生
本編：ある家族と謎の学者が風水害について
　　やりとり(34分)　愛知県政ﾆｭｰｽ(55分)
・配布用PDF資料

風水害
水害発生　その時！！
　ー命を守る日頃の備えー

実写映像
集中豪雨などによる洪水・浸水や、土砂
災害の前兆現象などについての紹介す
る。


