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❖食品ロスの発生源

o 食品ロス

全世界の食品ロスは13

億トンを超え、これは
世界の年間廃棄物発生
量の約3分の1に相当す
る。また、国連食糧農
業機関（FAO）の報告
によると、全世界の食

図1－タイのシームムアン市場の醜い野菜ゴミの山
（https://www.thairath.co.th/news/local/2367815）

品ロスに由来するCO2は年間約33億トンに上り、これ
は世界中で排出されるCO2の8％に当たる。
タイでは、食品ロスが全廃棄物の60％以上を占めてい
る。つまり、1人当たり年間約254キログラムの食品ロ
スを排出していることになる。一方、バンコクでは廃
棄物の50％にあたる1日当たり9,000トンのほとんどが、
食事のたびに発生する食べ残しや、まだ食べられるが
見た目の悪い低品質の食品である。
食品ロスの量が増えると、腐敗臭が近隣地域にまで広
がるが、影響を受ける地域の大半は、廃棄物の分別で
生計を立てている貧しい人々の住む地域である。その
ため政府は、衛生面だけでなく、病気や細菌による住
民への健康影響にも頭を悩ませている。

https://www.thairath.co.th/news/local/2367815
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❖食品廃棄物の発生源

o 包装材

オンライン・フードデリバリーは、デジタル時代のプ
ラットフォーム・エコノミー・ビジネスの1つだ。タイ
にはさまざまな代替食品があるため、消費者はマーケ
ティングの影響を受け、結果的にオンラインフードビ
ジネスが著しく成長した。2018年、カシコン・リサー
チ・センター株式会社（KResearch）は、オンライン
フードビジネスには約350億バーツの市場価値があり、
前年比14％の成長率が見込まれると推定した。しかし、
消費者が小売店で食品を購入し、持ち帰る場合は、再
利用可能な容器を使う選択肢があるが、オンライン
フードビジネスではその選択肢がないため、包装廃棄
物の削減はより難しくなる。さらに、オンラインフー
ドビジネスでは、クーポンや特別割引などのマーケ
ティングが行われるため、消費者の行動がネット注文
へと移行している。その結果、包装材、使い捨てカト

ラリー、調味料
などの廃棄物が、
分別処理されず
に急増すること
になり、大きな
懸念材料となっ
ている。

図2－市場で使用されている食品包装材トップ10
（https://printonshanghai.com/top-10-food-packaging-materials-used-in-the-market/）

紙 段ボール プラスチック ガラス 金属

発泡スチロール 布 生分解性素材 堆肥にできる素材 天然素材

https://printonshanghai.com/top-10-food-packaging-materials-used-in-the-market/
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2020年のコロナ禍
では、廃棄物の問
題、特にプラス
チックの問題が深
刻化した。タイで
はロックダウン期
間中、レストラン
や公共エリアは閉
鎖され、市民は感
染拡大を防ぐため
自宅に閉じこもる
ことを余儀なくさ
れた。そのような
状況で、オンライ
ンフードビジネス

図3－2019年にタイの海で見つかった廃棄物
トップ10とその割合

（https://www.sdgmove.com/2023/07/26/plasti
c-pollution-sea-thailand/）

は、都市部の人々にとって数少ない選択肢の1つと
なった。バンコクにおけるプラスチック廃棄物の発
生量を、コロナ禍の前後で比較した報告によれば、
同一期間中のプラスチック廃棄物の量は、コロナ後、
62％増加していた。分別されていないゴミに含まれ
る汚染プラスチックが原因で、プラスチックのリサ
イクル率は低下した。これは、コロナ禍が、消費行
動の変化のプロセスを阻害した原因の1つだったこと
を物語っている。清潔さと健康がより重視され、環
境への配慮はそれほど重視されなかったのである。

廃棄物が環境と公衆衛生の両方に影響を及ぼすこと
が懸念される中、タイでは1992年以降、廃棄物管理
を規制する法律として公衆衛生法（B.E. 2535）、有
害物質法（B.E. 2535）、国家環境保全推進法（B.E. 

2535）が制定された。これらの法律は既に施行され
ているものの、人々の日常生活における意識や基礎
知識の欠如、さらには企業や産業界が廃棄物処理に
非協力的なため、十分効果を発揮できていないのが
現状である。

2019年にタイの海で見つかった

ペットボトル

レジ袋

ガラス瓶

スナックの包装材

発泡体粒子

(飲み物の)
空き缶

ロープ

発泡体パッケージ

ストロー

ペットボトルの
キャップ

ゴミトップ10

https://www.sdgmove.com/2023/07/26/plastic-pollution-sea-thailand/
https://www.sdgmove.com/2023/07/26/plastic-pollution-sea-thailand/
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❖グリーンウォッシング

o グリーンウォッシングとは？

グリーンウォッシングとは、企業の製品や目標をで
きるだけ環境に配慮しているように見せかける行為
である。しかし、多くの人々は、これらは製品や事
業慣行の環境上の利点について、虚偽または誤解を
招くように説明することと考えている。また、多く
の人々は、グリーン
ウォッシングのこと
を、地球環境を憂慮
する消費者の関心を
惹きつけるために企
業が「グリーン」な
コンセプトを利用し
て利益を上げようと
するマーケティング
に過ぎないと考えて
いる。

o 産業界におけるグリーンウォッシング

グリーンウォッシングは多くの業界で行われている。 

食品業界もその1つである。「グリーン」なコンセプ
トは、環境に配慮し、環境を守る責任は生産者では
なく消費者の側にあるという、人間の感覚を捻じ曲
げる意図で消費者に宣伝され、広告されてきた！

グリーン
ウォッシング
のほとんどは、
生産者自身の
利益を守るた
めに素早く調
整されたもの
である。 以下
にその例を挙
げる。
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スターバックス：社内での資材のリサイクルや再利
用の試み。 2018年、スターバックスは持続可能性を
推進する取り組みの一環として「ストロー不要リッ
ド（蓋）」を使用すると発表した。しかしこの蓋に
は、従来の蓋とストローの組み合わせよりも多量の
プラスチックが含まれていた。同社は、この新形態
は、「リサイクル用のインフラで回収できる」一般
的にリサイクル可能なプラスチックであるポリプロ
ピレン製だと主張した。しかし、批評家たちは、世
界のプラスチックの9％しか
リサイクルされていない
現実を考えると、同社は
すべての蓋がリサイクル
されると推定すべきでは
ないとすぐさま指摘した。
さらに、アメリカはリサ
イクルすべき資材の約3

分の1を発展途上国に輸
出している。つまり、そ
の責任を貧しい国々に押
し付けているだけなのだ。

ネスレ： 2018年の未確認の声明では、2025年までに
同社のパッケージを100％リサイクル可能または再利
用可能にするという野心的な目標を掲げていた。 し
かし、ブレイク・フリー・フロム・プラスチックの

2020年版年次報告
書で、ネスレは、コ
カ・コーラ、ペプシ
コとともに、世界有
数のプラスチックで
地球を汚染する企業
に3年連続で選ばれ
ている。

図5－スターバックスのストロー不要
リッド

（https://www.wfmynews2.com/article
/news/local/verify/verify-is-starbucks-
actually-using-more-plastic-to-get-rid-

of-straws/507-575200615）

図4－2020年現在での年間プ
ラスチック包装材生産量
（メートルトン）ランキング
（https://www.statista.com/ch
art/22959/metric-tonnes-of-
plastic-packaging-produced-
annually/）

世界をプラスチックで汚染している
ワースト企業
年間プラスチック包装材生産量（メトリックトン）

2020年現在、包装材の数値を開示している企業の情報に基づく。
出典：チェンジング・マーケット財団

環境活動家たちがスターバック
スの新しいストロー不要リッド
を賞賛！！

新しい蓋は、従来の蓋とストローの組み合わ
せよりも多量のプラスチックを使用している。

https://www.wfmynews2.com/article/news/local/verify/verify-is-starbucks-actually-using-more-plastic-to-get-rid-of-straws/507-575200615
https://www.wfmynews2.com/article/news/local/verify/verify-is-starbucks-actually-using-more-plastic-to-get-rid-of-straws/507-575200615
https://www.wfmynews2.com/article/news/local/verify/verify-is-starbucks-actually-using-more-plastic-to-get-rid-of-straws/507-575200615
https://www.wfmynews2.com/article/news/local/verify/verify-is-starbucks-actually-using-more-plastic-to-get-rid-of-straws/507-575200615
https://www.statista.com/chart/22959/metric-tonnes-of-plastic-packaging-produced-annually/
https://www.statista.com/chart/22959/metric-tonnes-of-plastic-packaging-produced-annually/
https://www.statista.com/chart/22959/metric-tonnes-of-plastic-packaging-produced-annually/
https://www.statista.com/chart/22959/metric-tonnes-of-plastic-packaging-produced-annually/
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❖タイにおける廃棄物管理
現在、タイでは廃棄物管理に以下に挙げる3Rを実施し
ている。 

o リユース（Reuse）：衣服、道具、包装材、カトラ
リーは、壊れたり、破れたり、使えなくなるまで使
用する。これにより廃棄物の量を直接的に減らすこ
とができる。

o リデュース（Reduce）：食べ残しや低品質の食品は、
貧しい人々に与える、食べきれない分は飼料や肥料
産業に回すなどして、有効利用する。あるいは、廃
棄物をエネルギー／電力源に転換する。

o リサイクル（Recycle）：廃棄物を分類し、リサイ
クルに適したプロセスで管理する。たとえば、
PET1（ポリエチレンテレフタレート）は主にガラ
スやボトルに使用されているが、ガラスやボトルに
ロゴや絵、文字などの印刷用インクが付着している
と、リサイクルは難しくなる。リサイクルに最も適
したプラスチックは、純度が高く清潔でなければな
らず、消費者はその管理に注意する必要がある。

図6－3Rのガイドライン： 
リデュース（Reduce)、
リユース（Reuse)、
リサイクル（Recycle）
（https://radiothailand.prd.
go.th/th/gallery/article/deta
il/id/125/iid/1663）

3Rで廃棄物を減らす方法

それ以上使う前に再利用
を検討する

取り替えるか捨てる
前にもう1度使う

再利用のために循環
サイクルに入れる

オフィス
での使用
量を減ら
す

日常生活での使用量を減らす

新しいレジ袋を使わず、
マイバッグを持参する

古着を寄付する

設備や 工具を修理する

ゴミを分別して
リサイクルに回す

有機ごみを処理して
肥料にする

リデュース リユース リサイクル

https://radiothailand.prd.go.th/th/gallery/article/detail/id/125/iid/1663
https://radiothailand.prd.go.th/th/gallery/article/detail/id/125/iid/1663
https://radiothailand.prd.go.th/th/gallery/article/detail/id/125/iid/1663
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❖協力

o タイ政府の公害管理局は、2020年9月からフードデ
リバリー事業者とMOU（基本合意書）を締結し、
包装材やカトラリーによるプラスチック排出量の削
減を管理・支援している。 また、バンコク都知事
は「BKKゴミゼロ計画」と名付けた廃棄物管理の上
流を支援する政策を掲げており、この写真のポス
ターのように、ゴミの分別に関する人々の知識を継
続的に高めている。

スチック廃棄物を削減し、約75,000トンのCO2を削
減することができる。 大まかなプロセスは、以下
の通りだ。 廃棄物を受け取り、分別し、ENVICCO

工場に送り、次の2種類のプラスチック樹脂に変換
する。（1） InnoEco PCR PETは、タイFDA、米国
FDA、欧州食品安全機関（EFSA）の認証を受けた
食品包装用プラスチック樹脂である。このPCR 

PETは、元々の廃棄物を追跡することも可能だ。そ
して、（2） InnoEco PCR HDPEは、棚、箱、花瓶
などの家庭用製品を梱包する際の緩衝材となるプラ
スチック樹脂である。

o タイの大手企業などの民
間セクターは、プラス
チック廃棄物から
InnoEco PCRと呼ばれる
プラスチック樹脂を製造
し、リサイクルして再利
用するためのENVICCO

工場を設立した。同工場
でのリサイクルにより、
年間約60,000トンのプラ

図7－ENVICCO工
場でのInnoEco
プロセス
（https://sustain
ability.pttgcgrou
p.com/en/projec
ts/945/envicco）

https://sustainability.pttgcgroup.com/en/projects/945/envicco
https://sustainability.pttgcgroup.com/en/projects/945/envicco
https://sustainability.pttgcgroup.com/en/projects/945/envicco
https://sustainability.pttgcgroup.com/en/projects/945/envicco
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❖なぜ効果的でないのか?

o 消費者行動－基本的ニーズ
包装材は心理に訴える製品の1つである。食品や欲し
い製品のような中核となる製品に比べ、消費者にとっ
ての優先順位は低い。つまり、中核でない製品で間接
的に使うだけの消費財である。タイでの調査によると、
消費者は再利用可能な包装に対して平均5バーツ以下
しか払わない。タイの金融・経済全体が、環境に配慮
する政策や戦略を効果的なものにしていないため、
人々は再利用可能な包装にあまりお金を払わない傾向
がある。

o たとえば、知識
1）紙ストロー：プラスチックよりも紙の方が分解率
が高いという考えから、タイの多くのブランドは紙ス
トローだけでなく、紙製のカトラリーの使用も支持し、
店やカフェでさかんに使用している。これは利用者に
も人気があり、環境にも優しい。しかし、科学者や研
究者の意見は異なる。ベルギーの研究者は、紙製カト
ラリーに含まれる化学物質が、生物や環境にとって危
険な「恒久的」なタイプであることを発見した。紙ス
トローに含まれるパーフル
オロアルキル（PFAS）と
呼ばれる化学物質のほとん
どは、紙が廃棄された後も
1000年以上環境中に残留
し、生物の健康にさらに影
響を及ぼす可能性がある。

図8－PFASを含むストローとPFASを含まないストロー
（https://web.facebook.com/littlegreenpanda/photos/the-

hidden-dangers-in-your-straws-pfas-and-sogginess-turns-
out-paper-straws-aren/921712776643870/?_rdc=1&_rdr#）

紙ストロー
（永遠の化学物質
と呼ばれる） PFAS
を含んでいる可能
性がある

PFASを含ま
ないことが
認定済

PFASを
含まない

PFASを
含む

https://web.facebook.com/littlegreenpanda/photos/the-hidden-dangers-in-your-straws-pfas-and-sogginess-turns-out-paper-straws-aren/921712776643870/?_rdc=1&_rdr
https://web.facebook.com/littlegreenpanda/photos/the-hidden-dangers-in-your-straws-pfas-and-sogginess-turns-out-paper-straws-aren/921712776643870/?_rdc=1&_rdr
https://web.facebook.com/littlegreenpanda/photos/the-hidden-dangers-in-your-straws-pfas-and-sogginess-turns-out-paper-straws-aren/921712776643870/?_rdc=1&_rdr


プラスチック廃棄物や残留物の問題を軽減することを
期待して、多くの店舗経営者がレジ袋の代わりに使用
する最初の選択肢となっている。
科学サービス省の定期刊行物のデータによれば、「ポ
リプロピレン」（PP）は、強度が高く、化学薬品、熱、
湿気、油に強いプラスチックであるため、よく食品包
装材に使用される。PPはリサイクル可能な素材だが、
ほとんどのスパンボンド袋は見た目を良くするために
染色され、スクリーン印刷が施されている。その結果、
汚染物質が残留し、リサイクルは難しくなり、自然分
解までに10年を要する。
また、スパンボンド袋には、紫外線にさらされると簡
単に分解されてしまうという問題がある。そのため
「マイクロプラスチック」と呼ばれるこれらの繊維は、
容易に環境中に拡散する。人間は汚染された水生生物
を摂取することでマイクロプラスチックを体内に取り
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2）生分解性の袋：
「地球を守ろう」と
いう風潮は依然とし
て根強い。タイの店
舗が環境に配慮した
製品の1つとして選ん
でいるのが、「レジ
袋」の代わりに使う
「布袋」や「紙袋」
だ。つまり「スパン
ボンド袋」は分解さ
れるため、環境中の

込んでしまう可能性があ
るため、魚介類に含まれ
るマイクロプラスチック
は食の安全と健康を脅か
す恐れがある。

図9－スパンボンド袋の材料
（Facebook: ลุงซาเลง้กบัขยะทีห่ายไป）

スパンボンド
何から作られているか？

スパンボンドまたは不織布ポ
リプロピレンは、織物のよう
に圧縮されたプラスチック繊
維である。

素材

石油

製品

バッグ マスク エアフィルター

メリット

柔軟性 軽量 吸水性なし

分解

マイクロプラス
チックになる

難しい



私たちは何をすべきか？
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❖政府の政策

タイのSDGs（持続可能な開発目標）についてのロード
マップは、政策の統合と一貫性、実現を可能にするメカ
ニズム、パートナーシップ、パイロットプロジェクト、
モニタリングと評価、意識の向上という6つの主要分野
における進展の青写真を示している。タイは、 12番目の
SDG「持続可能な消費と生産パターンの確保」に関し、
持続可能な消費と生産パターンを確保するための多くの
政策を実施している。官民両セクターの協力は、2017年
以降毎年増加している、認定「グリーン産業」の数に表
れている。 タイの政策とその実施状況は以下の通りであ
る。
（1）政策は、天然資源環境省、その他の政府機関、関
連する民間セクターによって実施されている。これは、
バイオ・循環・グリーン（BCG）型経済モデルや、国連
が提供する持続可能な生産と消費に関する関連指標にも
沿ったものである。

図10－タイにおけるSDGの実施
（https://image.mfa.go.th/mfa/0/wmuEa8nR2N/E-Book_-

_SDGs_Editorial_(ENG)_1.pdf）

https://image.mfa.go.th/mfa/0/wmuEa8nR2N/E-Book_-_SDGs_Editorial_(ENG)_1.pdf
https://image.mfa.go.th/mfa/0/wmuEa8nR2N/E-Book_-_SDGs_Editorial_(ENG)_1.pdf
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BCG経済への移行に向けた取り組みは、まだ中央政府や 

大企業に限られている。中小企業は資金も開発能力も不
足している。持続可能な成長のためには、政府による促
進・支援や税制優遇政策による奨励が必要だ。

（2）政府は廃棄物管理を国家的課題と位置づけ、廃棄
物の適切な処理・処分を促進し、リサイクルや「アップ
サイクル」の拡大を支援するための「固形廃棄物・有害
廃棄物管理の実施に向けたロードマップ」を策定した。
リサイクルシステムは、廃棄物を再利用可能な製品に変
える際の主な障害である廃棄物の分別などの問題に悩ま
されている。そこで政府は他のセクターと協力し、「プ
ラスチックを所定の場所に捨てよう」プロジェクト
（YOLOプロジェクト）を開始した。 この
プロジェクトは、「あなた
は分別し、私たちはリサイ
クルする」をモットーに、
廃棄物の削減、再利用、リ
サイクルを重視する循環型
経済モデルの一部を成すプ
ラスチック廃棄物のリサイ
クルを進めるものである。

図11－タイのBCGモデル
（https://www.iok2u.com/news/administrator-gov/bcg009-sc）

図12－タイにおける廃棄物の分別を促
進するための Yolo プロジェクト
（https://wasteorshare.com/yolo/）

バイオ経済 循環型経済 グリーン経済

https://www.iok2u.com/news/administrator-gov/bcg009-sc
https://wasteorshare.com/yolo/
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❖パートナーとの協力の強化

o タイでは、BCGモデルに基づき、グリーンな中小企
業を目指す取り組みが進められている。つまり、環
境保全を主なビジョンとする企業への転換である。
その取り組みの鍵となるのが次の2点だ。

o 「Food Waste Hub」は、タイ国立研究評議会とタ
イのダウ企業グループの協力の1つだ。 両者はタイ
におけるイノベーションを生かした食品ロス管理を
最優先に考え、以下のような目標を掲げている。
（1）食品ロス管理についてのデータを交換し、持
続可能な成長を実現するための収益と投資の機会を
創出するビジネスモデルに適用する。
（2）食品ロス管理を、廃棄物量の削減につながる
実践的な活動へと拡大する。

（1）生産から消費ま
でのプロセスでイノ
ベーションを実践する。
（2）環境汚染の防止
や環境保護への社会的
奨励に責任を持つ。

（3）廃棄物から廃棄物
への汚染を減らし、廃棄
物の再利用とリサイクル
の比率を高める。

図13－タイにおけるグリーンビジネスへの支援
（https://sme.go.th/news/GreenBusiness）

図14－Food Waste Hub：サステナブルなプロジェクトのアイデア
（https://www.thebangkokinsight.com/news/environmental-
sustainability/1258960/#google_vignette ）

https://sme.go.th/news/GreenBusiness
https://www.thebangkokinsight.com/news/environmental-sustainability/1258960/#google_vignette
https://www.thebangkokinsight.com/news/environmental-sustainability/1258960/#google_vignette
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他国の成功事例を適用する。以下に、3カ国の成功事
例を紹介する。

❖成功事例の適用

o シンガポール：シンガポールでは、
廃棄物用の焼却炉や廃棄物の破壊方
法ではなく、サステナブルな戦略の
ために、プロセス上流での廃棄物の
管理、廃棄物の削減、分別に焦点を
当てている。シンガポールは、政府
が管理する国民、生産者、消費者、
民間セクターを強制するための手続
きと、それに並行する規制があり、
それらが示す通り、廃棄物管理に真
剣に取り組んでいる。また、シンガ
ポール政府は、食品ロス基金など、
中小企業による廃棄物管理を支援す
る基金も設けている。

o カナダ：カナダは、使い捨てプラス
チック製品の流通と使用を中止する
と発表した。これには、買い物袋、
カトラリー、ストロー、攪拌用ス
ティック、そしてあらゆるプラス
チック包装材などが含まれる。この
政府の政策転換は、国民と民間部門
の双方から好意的な反応と評価を得
て、廃棄物の大幅な削減にもつな
がった。

図15－シンガポー
ルの廃棄物ゼロ基
本計画に基づく廃
棄物・資源管理の
ための循環型経済
手法
（出典：
https://www.towar
dszerowaste.gov.sg/
zero-waste-
masterplan/chapter
2/circular-
economy/）

リサイクル修理と再利用購入量を減らす
より優れたデザイン

サステナブルな
生産

サステナブルな
消費

サステナブルな
廃棄物・資源管理

再分配
改造・再製造
リサイクル

分別 焼却と
埋め立て

https://www.towardszerowaste.gov.sg/zero-waste-masterplan/chapter2/circular-economy/
https://www.towardszerowaste.gov.sg/zero-waste-masterplan/chapter2/circular-economy/
https://www.towardszerowaste.gov.sg/zero-waste-masterplan/chapter2/circular-economy/
https://www.towardszerowaste.gov.sg/zero-waste-masterplan/chapter2/circular-economy/
https://www.towardszerowaste.gov.sg/zero-waste-masterplan/chapter2/circular-economy/
https://www.towardszerowaste.gov.sg/zero-waste-masterplan/chapter2/circular-economy/
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o フランス：2020年、フランスでは環
境法に基づき、主に生産者による廃
棄物削減努力を最優先させる規制が
施行された。企業経営者や生産者は、
以下の条件の下で、残った食品を捨
てるのではなく、必要としている
人々に寄付しなければならない。

1）食品ロスの階層ピラミッドに従って食品ロスを管
理する。
2）料理の材料、野菜、果物に基準を設けるなど、食
品ロスを増やすような規則や制限を設けてはならない。
3）大規模な流通業者や生産者は、食品寄付の管理可
能な施設と連携し、廃棄物の量を管理し、制限しなけ
ればならない。
さらに、フランスでは食品の寄付を奨励する税制があ
り、一般税法第238条によると、寄贈者は寄付した食
品価格の60％（ただし、年間実績の0.5％を超えない
額）に対して税金の還付を受けることができる。

図16－食品ロスの階層ピラミッド
（https://www.mdpi.com/2071-1050/13/9/4661）

防止

人への再利用

動物への再利用

材料のリサイクル

栄養分
の回収

エネルギー
の回収

廃棄

すべての食べ
られる食品

最も望ましい

上流の最小化

食べ残し、
缶詰など

人への再分配

賞味期限切れ、
欠陥食品、食用
に適さない部位

動物の飼料

栄養価のない
食品

他の用途のための
材料回収

腐って食べられ
ない食品

好気性消化と嫌気性
消化

避けるために

エネルギーの回収を伴う
焼却、バイオ燃料生産

埋め立て、エネルギーの回
収なしの焼却

腐って食べられ
ない食品

あまり好ましくない処理の例原料の例

https://www.mdpi.com/2071-1050/13/9/4661
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