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　美馬市脇町にある野村谷川沿いにある野村地区では、平均年齢約75歳の

住民団体「野村よろず会」が地域の活力維持や困りごと解決に奮闘して

いる。

　地域内の独居高齢者・高齢者世帯への定期的な訪問や、困りごと相談によ

り依頼された案件（ごみ出し支援、庭木の伐採や草取り、片付け清掃など）を

地域住民で支援するボランティアが主な活動となっている。また、民生委員

や自治会長等が中心となり、当事者では対応が難しい行政サービスへの仲

介（緊急通報装置設置、地域包括支援センターとの連携など）のほか、公園

の草刈り等の生活環境の整備作業も定期的に行う。

　「地域で仲良く暮らすために、何か地域のためにできることはないか、気安

く話しができる場所はないか」との想いから、平成30年に野村小地域生活支

援ネットワーク活動ボランティアグループとして有志数人で「よろず会」を発

足。令和2年からは、有志以外に地域内で活動している婦人会等の役員も参

画する形式に発展させ、「野村よろず会」に名称を変更。各団体メンバーを総

動員した地域ぐるみの活動が可能となっている。

 また、よろず会事務局にポストを設置し、随時困りごとの相談を募る仕組み

も設けて、「地域でできることは地域でする」をモットーに、若い世代との交

流も行いながら、住民が住みやすい地域を自分たちでつくろうと尽力されて

いる。
（写真上）電球の交換・倉庫の片づけ・蜂の巣撤去・生垣の剪
定・個人宅の軒整備・粗大ごみの搬出・古本処理・引っ越しの手
伝い等多岐にわたり、地域の空き家の木の剪定・公園の草刈
り・清掃の活動も行っている。

（写真下）「野村よろず会」の方々。何でも頼める顔なじみの
関係を築くことを重視しながら、訪問活動や困り事支援等に
努める。
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地域住民が主体となり、よろず相談窓口を設置し、地域の課題に取り組むことが
住民一人ひとりの暮らしや地域を守る活動となる
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