
デートDVって・・・なに？
～考えてみようよ、ホントに大切なこと～

悩んでいたら…

危険を感じたら、警察へ…

相談窓口相談窓口 ～気軽に電話してください～

警察警察

徳 島 県

◆配偶者暴力相談支援センター
　•中央こども女性相談センター ☎088-652-5503

　　（毎日　9:00～22:00　年末年始は除く）

　•南部こども女性相談センター ☎0884-24-7115
　　（平日　9:00～17:00　祝日・年末年始は除く）

　•西部こども女性相談センター ☎0883-56-2109
　　（平日　9:00～17:00　祝日・年末年始は除く）

　•鳴門市女性子ども支援センター ☎088-684-1413
　　（平日　8:30～17:00　祝日・年末年始は除く）

◆フレアとくしま相談室 ☎088-626-6188
　（男女共同参画交流センター）

　（月・水～土　10:00～12:00、13:00～16:00　年末年始は除く）

◆緊急時 ☎110番通報
◆県警総合相談センター ☎088-653-9110
　（徳島県警察本部）　※（24時間対応） プッシュ回線なら ♯9110 でも可

女性のみ

女性のみ

女性のみ

男性 女性

男性 女性







なんか今日
機嫌悪いな…

ご、ごめんね…

…やっぱり
私のこと好きな
証拠だよね

ほら、早く
　帰ろうぜ

うん…

次の日

ごめん！

遅れちゃった…

遅い！
約束守れよ！
おまえ、
  バカか!!

！

！！

ごめん、つい
カッとなってさ…

でも、
サチと一緒に

帰りたかったんだよ

じゃあ、
  断るよ…

やった！

3

放課後

サチー
早く行こー

うん！

アキ、
ちょっと
　待っててー

ユウキ、 そうなんだ…

ごめん、アキと
買い物行く

約束しちゃった

どうしたの？

今日
 部活ないんだ
一緒に帰ろうぜ

でも…　
私から　　　
誘ったし…

　はぁ !?
そんなの、　

　　断ればいいだろ

口答えするな !!
俺とどっちが
大切なんだよ !?

！！

サチ！

お、今日
部活ないのか

サチ、　　
何してるかな？

4

）力暴的神精・力暴的体身（」？のるてれさ愛「　）1（スーケ
これって、
　もしかして…
デートDV？
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5 6

　でも、
5分くらいだよ

ご、ごめん…

…もう映画はやめだ
　  今からじゃ、
良い席ないし

待ってよ！

じゃあ
どうするの？お前のせい

　　だからな

!!

え…

殴られるかと
思った…

怖くて何も
言えないよ…

…

 うるさい！
黙って
ついてくれば
いいんだよ !!

 本当に、
愛されてるの？
    わたし…

！

くらいって
　　　何だよ
俺をバカに
 してるのか !?

自分とのつきあいを優先させるため、友達との約束を

キャンセルさせたり、思いどおりにならないと

怒ったりするのは、相手の自由を奪うことです。

どんな理由があっても、大声でどなったり、「バカ」などの

汚い言葉を使うのも、言葉の暴力です

２人はどんな気持ち？

マンガを見てどう思いましたか？

せっかく一緒に帰れると思って喜んだのに、気分悪いよ。
俺より友達の方、優先かよ。
約束の時間にも遅れてくるし…。
「５分くらい」なんて、俺をバカにしてるよ。

ユウキの気持ち

サチの気持ち

どこがいけなかったのだろう？

）力暴的神精・力暴的体身（」？のるてれさ愛「　）1（スーケ

これって、
　もしかして…
デートDV？

買い物誘ったの私の方だったし、アキとのつきあいもあるのに…。
映画に遅れたのも悪かったけど、あんなに怒らなくても。
急に怒り出すし、ちょっと怖かった…。
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）限制の動行（力暴的会社（」？るすでまこそ「　）2（スーケ

日曜日

友達と
話してたんだ

部活のメンバーで
集まるみたいだけど ハルカとデート

だから断ったよ

それって、誰？
女の子？

ただの
同級生だよ

久しぶりのデートなんだから
そんな不機嫌な顔するなよ

急いできたから
ちょっとトイレ
行ってくるよ

うん…

ふーん…

ハルカ！
ごめん

遅いよ！

電話かけても
全然出ないし…

やっぱり
女の子からだ
ミカ…って誰？

お待たせ！
行こうか

  何で俺の携帯
勝手に見てんの？

私以外の女の子と
こんなにメールとかしてるなんて
信じられない！

しょっちゅう…って
ただの同級生だよ

!!

えー

このミカって子
何なの？

どうして
しょっちゅう
連絡が来るの？

これって、
　もしかして…
デートDV？
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２人はどんな気持ち？

マンガを見てどう思いましたか？

私がいるのに、他の女の子と電話したり、

メールしたりするなんて考えられない！

好きなんだから、チェックするのも当たり前。

他の子のアドレスも必要なし！

女の子っていっても、ただの同級生だし…。

勝手に携帯見るなんてありえないよ。

そのうえ、アドレスまで消すなんて。

彼女だからってやりすぎだと思うけど…。

ハルカの気持ち

タクヤの気持ち

）限制の動行（力暴的会社（」？るすでまこそ「　）2（スーケ

アドレス
消すね

私たち
付き合ってるんだから
当たり前でしょ？

私は、
携帯、タクヤに

見られても全然平気だよ

これからは、
他の女の子と
連絡取ったり
しないでね !!

何で…
勝手にアドレス
消すなんて…
そこまでする？

ほら そんなのいいよ
見ないよ…

え !?

これって、
　もしかして…
デートDV？

恋人同士の間にも、プライバシーは必要です

携帯の着信を勝手に見る、アドレスを削除するなどの

行動は相手を束縛して、自由を奪う暴力です

どこがいけなかったのだろう？
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A.

A.

A.

A.

デートDVのなぜ？？？Q&A
「デートＤＶ」と「ケンカ」は、違います。
「ケンカ」は、互いが対等な立場で、思っていることをぶつけあうことです。

でも、「デートＤＶ」は、どちらかが一方的に自分の思いどおりにするため、
暴力を使って相手を支配するものです。

「束縛するのは好きな証拠」　という間違った思い込みをしていませんか？
それは、相手を自分の「モノ」とみなす独占欲・支配欲のあらわれであって、

決して「愛情」のあらわれではありません。
好きな人を大切にすることと、束縛して支配することを取り違えては
いけません。

好きになった人には、自分のことだけを見てほしいと思うことは、自然なことです。
、や話会のと性異の他、てっ言と」らかだんるいてっ合き付「」らかだき好「、もで

メールを制限したり、携帯を勝手にのぞいてアドレスを消したりするのは
相手の気持ちを考えない、自分勝手な「行動の制限」という暴力です。
何か気になることがあるなら、疑ったり、攻撃的な言葉をかけたりせず、
自分の気持ちを素直に伝えて、お互いに話し合うことが大切です。

「暴力を受けたり、つらい思いをしているなら、別れたらいいのに」と周
りの人は思うかもしれません。

でも、加害者がいつも暴力をふるったりひどいことをする訳ではなく、やさし
い時もあり、楽しい時間もあります。
デートＤＶには、「暴力のサイクル」があるといわれています。暴力をふるわれ
た後に、あやまられたり、やさしくされたりすることで、被害者は「自分の方
が悪かったのかも」「やっぱり愛されてるんだ」と思ってしまうのです。
でも、一時的に優しくなっても、その後暴力はエスカレートして、サイクルは
回り続け被害者はだんだん「つらい」という感覚がマヒして、逃れることが難
しくなってしまいます。

Q.

Q.

Q.

Q.

デートＤＶとケンカはちがうの？

好きになった相手を束縛するのはいけないこと？

つきあっていたら、相手の携帯をチェックしたくなるのでは？

デートＤＶを受けているのに、なぜ別れないの？

暴力のサイクル
～暴力は繰り返される？～

ハネムーン期ハネムーン期
別人のようにやさしくなり、
「もうしない」と
あやまったりする

イライラ期イライラ期
ちょっとしたことで

不機嫌になり緊張感が増す

バクハツ期バクハツ期
ささいなことで

感情をバクハツさせ、
コントロールできなくなり

暴力をふるう



17 18

A.

A.

A.

A.

デートDVのなぜ？？？Q&A
「デートＤＶ」と「ケンカ」は、違います。
「ケンカ」は、互いが対等な立場で、思っていることをぶつけあうことです。

でも、「デートＤＶ」は、どちらかが一方的に自分の思いどおりにするため、
暴力を使って相手を支配するものです。

「束縛するのは好きな証拠」　という間違った思い込みをしていませんか？
それは、相手を自分の「モノ」とみなす独占欲・支配欲のあらわれであって、

決して「愛情」のあらわれではありません。
好きな人を大切にすることと、束縛して支配することを取り違えては
いけません。

好きになった人には、自分のことだけを見てほしいと思うことは、自然なことです。
、や話会のと性異の他、てっ言と」らかだんるいてっ合き付「」らかだき好「、もで

メールを制限したり、携帯を勝手にのぞいてアドレスを消したりするのは
相手の気持ちを考えない、自分勝手な「行動の制限」という暴力です。
何か気になることがあるなら、疑ったり、攻撃的な言葉をかけたりせず、
自分の気持ちを素直に伝えて、お互いに話し合うことが大切です。

「暴力を受けたり、つらい思いをしているなら、別れたらいいのに」と周
りの人は思うかもしれません。

でも、加害者がいつも暴力をふるったりひどいことをする訳ではなく、やさし
い時もあり、楽しい時間もあります。
デートＤＶには、「暴力のサイクル」があるといわれています。暴力をふるわれ
た後に、あやまられたり、やさしくされたりすることで、被害者は「自分の方
が悪かったのかも」「やっぱり愛されてるんだ」と思ってしまうのです。
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コントロールできなくなり
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ステキな関係になるためには

自分のことを大切にする

相手のことも大切にする

★ 男らしさ、女らしさではなく、「自分らしさ」を大切にしましょう

★ 自分がイヤだと感じることは、我慢せずに、素直に自分の言葉
で伝えましょう

★ 相手の意見や希望にばかり合わせるのではなく、二人のことは
話し合い、お互いの気持ちを尊重しましょう

★ 自分の考えや価値観を押しつけず、違いを認めて、相手の考え
や意見を聞きましょう

★ 、かるすをい思な嫌、かくつ傷になんど」？らたれさが分自「  
相手の立場に立って考えましょう

★ 思いどおりにならないからといって、「不機嫌」や「怒り」を 
暴力であらわすのではなく、言葉で話し合いましょう

こんな行為をされたり、こんな気持ちになったことはありませんか？

■□ なぐったり、けったり、物を投げつけられる

■□ バカ、デブ、ブスなど、傷つく言い方をされる

■□ 大声でどなられたり、無視されたりする

■□ 友だちとのつきあいを制限される

■□ 携帯電話やメールをチェックされる

■□ メールの返事が遅い、電話にすぐ出ないと言って怒られる

■□ キスや性的行為を強要される

■□ デート代をいつも払わせられる

■□ 思ったことを怖くて言えない

■□ いつも、相手の顔色や機嫌をうかがってしまう

※相談機関については、裏表紙をご覧ください

チェック　 が付いたら、相手との関係が対等ではなく、
デートＤＶを受けています。

～ひとりで悩まず、誰かに相談しましょう～

あなたは大丈夫？
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