
徳島県立保健製薬環境センター栽増薬用植物リスト

本県は気候風土に恵まれ野生の薬草や,栽時に適した薬草が多数あり, これを研究し薬業の振興に役立てたり,標本植物を集

めて利用していただくため,昭和27年に徳島県薬用植物栽培試験圃が設置されました。その後,移転,縮小等を経て,現在の徳

島県立保健製薬環境センター薬用植物園 (徳島県徳島市庄町 1丁 目 蔵本公園内)は,東園,西園あわせて総面積1,362m」 と
なっています。

平日の10時から12時まで開放しており,また,県民を対象にした薬草教室も開催しています。

略 コード 分類 植物名 科、 生業名 薬用部位 適 用

1 3 一年草 アイ タデ
栄

実

藍

藍
(ラ ンヨウ)

(ラ ンジツ)

葉,

果実

解熱・解毒・泊炎・lL血作用・

痔疾・扁桃腺炎・喉頭炎 。

虫さされ

2 3
常緑

低木
アオキ ミズキ 桃葉珊瑚 (ト ウヨウサンゴ) 新鮮業,果実

火傷 。しもやけ・腫ね物・

脚気・浮腫

3 3 一年車 アカザ アカザ 寒業 (レイヨウ) 業
虫刺され・健胃口強壮・歯
痛

4 1
落葉

小高木
アカメガシワ トウダイグサ

赤芽柏 (アカメガシワ)
日局

樹皮,葉
胃潰瘍 口十二指腸漬瘍・胃

腸疾患・胆石症・あせも

5 多年草 アキカラマツ キンポウゲ 高遠草 (タカトウグサ) 全草
下痢止め・腹痛・健胃椰 熱・

解毒

6 1 多年車 アキノタムラソウ シ ソ 全革 収れん止潟

7 1

落葉
つる性

植物

アケビ アケビ
木通 (モクツウ)

日局
つる性の茎 利尿・通経・消炎・排膿

8 一年車 アサガオ ヒルガオ
牽牛子 (ケンゴシ)

日局
種子 峻下・緩下

9 1
葉

木

落

低
アジサイ ユキノシタ 紫陽花 (シヨウカ) 花.実 解熱剤

多年茸
アシタバ

(ハチジョウソウ)
セ リ 敏草 (カ ンソウ) 葉 利尿・援下・高血圧症予防

1
緑

木

常

高
アスナロ ヒノキ 栗 肝炎・解熱

]2
葉

木

落

低
アマチャ ユキノシタ

‖茶 (アマチャ)
日局

栗 甘味料

多年草 アマ ドコロ ユ リ
麹

竹

萎

玉

(イ ズイ)

(ギ ョクテク)
根茎

強壮・強精剤として咳嗽・

多汗・多尿・遺精

14 1
落葉

小高木

アンズ

(カ ラモモ)
バ ラ

杏仁 (キ ョウエン)

日局
種子 鎮咳・去疾薬

15 1 多年草 イ イグサ 燈心草 (ト ウシンツウ) 地上部 利尿・解熱・鎮静

多年草
イカリソウ

(サンシクヨウソウ)
メギ

淫羊巷 (イ ンコウカク)

日局
地上部

神経衰弱・健忘症・強精

強壮

17 多年草 イタドリ タデ 虎杖根 (コ ジョウコン) 根茎
緩下・じんま疹・月縦不順・

夜尿症・気管支炎



略 コード 分類 植物名 科 生業名 業用部位 適  用

1
常緑

高木
イテイ イテイ 一位葉 (イ テイヨウ) 薬,果実 利尿・通経・咳止め・下痢

1
落葉

小高木
イチジク ク ワ

無花果 (ムカカ)

無花果葉 (ムカカヨウ)

果実,

業,茎
緩下・明喉痛・イボとり

水虫

2
葉

木

落

低
イヌザンショウ ミカン 崖椒 (ガイショウ) 葉,果実 鎮咳・打撲 (外用)

2 一年草 イヌタデ タデ 馬蓼 (バ リョウ) 全車
回虫駆除・下痢による腹痛・

皮膚病

1
葉

木

落

低
イヌビワ ク ワ 実 滋養強壮作用

1 一年草 イヌホオズ辛 ナ ス
譜葵 (リ ュウキ)

植業子 (リ ュウキシ)

金草,

果実
解熱・解毒・腫れ物

24
ダ

物

シ

植
イノモトソウ イノモトソウ 鳳尾草 (ホウビソウ) 全草 止血・消腫・解熱・解毒

半落葉

低木
イボタノキ モクセイ 虫白蛸 (チュウハクロウ)

イボタロウカィガ

ラムシが分泌する

蛸

イボとり・強壮・利尿・止

血

多年草 ウイキョウ セ リ
香

局

苗

日

(ウ イキョウ)
果実 健胃・去威・鎖痛

葉

木

落

低
ウコギ ウコギ

五加皮 (ゴカヒ)
五カロ葉 (ゴカヨウ)

根皮,
葉

滋養強壮・鎮痛・腹痛・疲

労回復・冷え症

1 多年草 ウコン ショウガ
金

局

欝

日

(ウ コン)
根茎 芳香性健胃・利胆

1
業

木

落

低
ウツギ ユキノシタ 没疎 (ソ ウソ) 葉,果実 利尿

1 多年草 ウツボグサ ン ソ
夏枯草 (カ ゴソウ)
日局

花穂

利尿・消炎。国内炎・扁桃炎・

勝脱炎・水臆・淋疾 B結膜
炎

1 多年草 ウ ド ウコギ

独活 (ド クカツ)日 局
和光活 (ワキョウカツ)

局外生規

根茎,

根
頭痛・めまい。浴湯料

上
落来

小高木
ウ メ バ ラ

烏梅 (ウバイ)

局外生規
果実

鎖咳・去痰・解熟・鎖吐 白

下痢止め・回虫駆除・整腸

1
緑

木

常

高
ウラジロガシ ブナ 葉,小枝 腎石・尿路結石

34 多年車 ウラルカンゾウ マ メ
甘車 (カ ンゾウ)
日局

根,ス トロン 緩和・嬌味・鎮痙・去疾

1
葉

木

落

高
エノキ _レ 樹皮J葉,子実

月経不lFF・ 食欲不振口胸痛・

腰痛・じんま疹・うるしか
ぶれ

3 ・年草
エビスグサ

(ロ ッカクソウ)
マ メ

決明子 (ケツメイシ)

日局
種子

下

尿

緩

利

・整腸・腹部膨満感・

1

つる性

木本
エビゾル ブドウ 蒙英 (オウイク) 果実,根1蔓茎 渇き止・利尿・腹痛

上
葉

木

落

高
エンジュ マ メ

枕花 (カイカ)

局外生規
花菅

止血 (国 内出血・血尿・痔疾・

吐m)
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賄 コード 分類 植物名 科 生業名 薬用部位 適  用

3

つ る性

落薬

低木

オウバイ モクセイ ■
ヒ 利尿

40 1

つる性

落葉

低木

オオツヅラフジ ツゾラフジ
防己 (ボウイ)

日局
つる性の茎,根茎

利尿 口鎖痛・神経痛・関節
リウマチ

41 3 多年草 オオバコ オオバコ
車前子 (ジャゼンシ)日局
車前草 (ジャゼンソウ)日 局

種子,

花期の全草
鎮咳・利尿・消炎・去茨

42 2 多年草 オオハンゲ サトイモ 半夏 (ハ ンゲ)
球茎 (コ ルク層を

除く)

つわり・胃部停水・悪心・

嘔吐・心痛・鎮咳・のど痛。

頭婿・不眠

43 3 多年車 オケラ キク
白ホ (ビャクジュツ)
日局

根茎
健胃・整腸・利尿・神経痛・

動摩・息切れ・胃腸病

44 3 多年車 オニユリ ユ リ
〈
口
巨阿

百

日

(ビャクゴウ)
鱗片 鎮咳・解熱・消炎・利尿

45 3
常緑

多年草
オモト ユ リ

万年青根(マンネンセイコン)

万年青葉(マンネンセイヨウ)

根茎,
栗,

全草

歌心 (有毒植物)

46 1
常緑

高木

オリーブ
(オリーブノキ)

モクセイ オリーブ油
果実から得た脂肪

抽      十軟膏基剤

47 1
宿根性

越年草
カイソウ ユ リ 海葱 (カイソウ) 鱗茎 強心・殺そ剤

48 1
落栗

高木

カキ

(カキノキ)
カキノキ

柿帯'(シテイ)

局外生規
へた.葉

しゃっくり・血圧降下 Bし

もやけ・かぶれ

49 3
落葉
つる性

木本

カギカズラ アカネ
釣藤鉤 (チ ョウトウコウ)
日局

釣状刺
鎮遠・鎮痛・血圧降下・収
れん・ひきつけ

1 多年草 カキドオシ シ ソ 連銭草 (レンセンソウ) 全草
糖尿病・小児の対・消炎
湿疹,入湯料

1
緑

木

常

高
カヤ イテイ 雄実 (ヒ ジツ)

外極皮をのぞいた

種子
寄生虫駆除・夜尿症

52 1
業

木

落

低
カラタチ ミカン

実

殻

棋

根
(キジツ)

(キコク)

未熟果実

成熟果実

健胃・利尿・下痢・腹痛・消

化不良・腹部の膨満・のど
の掲き

1
莱

木

落

高
カリン バ ラ

和木瓜 (モ ッカ)

局外生規
偽果 鎮咳・疲労回復

54 1 一年草 カワラケツメイ マ メ 山扁豆 (サンペンズ) 全草
利尿・健康茶・強壮 8鎮咳・

使秘

1 多年草

カワラヨモギ

(ネズミヨモギ,オ
トリグサ)

キ ク
菌陳甫 (イ ンテンコウ)
日局

頭花,帯花枝葉
消容性利尿・利胆莱・黄疸 `

じんま疹・むくみ

1 多年草 カンアオイ
ウマノスヌ

クサ

土細辛 (ドサイシン)
杜衡 (ト コウ)

根ゃ根茎 鎮咳

多年草 キカラスウリ ウ リ

枯楼根 (カ ロコン)日局
村楼仁 (カ ロエン)
局外生規

皮層を除いた根
種子

止渇・解熱 口消腫業として

咽喉痛 口口渇去茨

1 多年草 羊半ョウ キキョウ
梗

局

枯

日

(キキJウ )
根 去疾 `鎮咳

上 多年草 キ ク キ ク
菊花 (キクカ)
日局

頭花 解熱・鎮痛・消炎・解毒

-64-



陥 コード 分類 植物名 科 生業名 業用部位 適  用

落業

小高木
キササゲ

ノウゼン友

ズラ

キササゲ

日局
果実 利尿

1 多年草 キダチアロエ ユ リ 薦首 (ロ カイ) 生栄,実肉 緩下・昔味健胃・火傷

葉

木

落

高
キハダ ミカン

柚

局

黄

日

(オウバク)
周皮を除いた樹皮 健胃・整腸・上L拷寺

多年卓 キバナイカリソウ メギ
淫羊巷 (イ ンヨウカク)
日局

地上部
神経衰弱・健忘症 。強精・

強壮

64 1 多年草
ギボウシ

(シガク・ギボウシュ)
ユ リ 根 腫れ物

1 多年車
キョウオウ

(ノリレウコン)
ショウガ 萱黄 (キ ョウオウ) 根茎 芳香性健胃

l
緑

木

常

低
キョウテクトウ

キョウテク

トウ
天竹桃 (キ ョウテク トウ) 栗,村皮 打撲の腫れ・痛み

上
葉

木

落

高
キリ

(コ コノエギリ)

ノウゼンえ
ズラ

皮

葉

桐

桐
(ト ウヒ)

(ト ウヨウ)
樹皮,
葉

いば・火傷 利尿

1
緑

木

常

低
キンカン ミカン 金桶 (キンキツ) 果笑 鎖咳・疲労回復

1
半落葉

低木
キンシバイ

オトギリ
ウ

亡種花 (ボウシュカ) 全草
利尿・月干炎・口内炎・鎖咳・

細菌性下痢

3 多年草 キンミズヒキ バ ラ 龍牙車 (リ ュウガソウ) 開花期の全草 下痢止め・日内炎

1
常緑

小高木
キンモクセイ モクセイ 金木犀 (キンモクセイ) 化 歯痛

72 1
葉

木

落

低
ク コ ナ ス

杓杞子 (ク コシ)日局
地骨皮 (ジコッピ)日局
洵杞茉 (ク コヨウ)局外生規

果実,

根皮,

莱

強壮 ,解熱・利尿・高血圧

1

業

木

落

低
クサギ クマツヅラ

臭相桐 (シ ョウゴトウ)

臭相桐根 (ショウゴトウコン)

業,茎 ,

根
痔 。腫れ物

74 8 多年車 クサスギカズラ ユ リ
天門冬 (テンモンドウ)

日局

コルク層を除いた

根
利尿・鎖咳・滋養強壮

2
シダ
植物
クサソテツ オシダ 貫衆 (カ ンジュウ) 根芸・葉柄基部 条虫駆除 (有毒植物)

2 越年卓
クサノオウ

(イホ
｀
クサ・タムシ
°
クサ)

ケ シ 白屈菜 (ハ ククツサイ) 全草
湿疹・床癖・いばなどの皮
膚疾忠 。たむし

1
つる性

木本
クズ マ メ

根

局

葛

日
(カ ッコン)

根 発汗1解熱.鎮速

1
緑

木

常

高
クスノキ クスノキ 樟舶 (シ ョウノウ) 材から得らオゎ化持封山 打撲傷

3
緑
木
常
低
クテナシ アカネ

山楯子 (サンシシ)
日局

果実 打撲・腰痛・腫れ物

1 多年草 クララ マ メ
参

局

昔

日

(ク ジン)
根 鎮痛・解熱



賄 コード 分類 植物名 科 生業名 薬用部位 適  用

常緑

高木
ゲッケイジュ クスノキ

月桂樹 (ゲッケイジュ)

月桂実 (ゲッケイジツ)

業。

果実
リウマテ・神経痛

82 1 多年車 ゲ ットウ ショウガ 大草蓮 (ダイソウク) 種子 労香性健胃・香辛料

3 多年草 ゲンノショウコ フウロツウ
ゲンノショウコ

日局
地上部 下痢 lLめ・便秘・整腸

84 越年草 コオニタビラコ キク 黄備菜 (オウアンアサイ) 全草 アレルギー

菜

木

落

低
コクサギ ミカン

和常山 (ワ ジョウサン)

臭山羊 (シュウサンヨウ)

根,枝
葉

殺虫・腫れ物

1
常緑

低木
コノテガシワ ヒノキ

柚子仁 (ハクシエン)

側柚葉 (ソ クハクヨウ)

種子 ,

葉
強壮・止潟・止血

1
葉

木

落

高
コブシ モクレン

夷

局

辛

日

(シンイ)
花昔 鼻炎・蓄膿症

多年草 コンニャク サ トイモ 蒟蒻 (ク ジャク) 球茎 利尿・止渇

1
葉

木

落

高
ザクロ ザクロ

石相果皮 化キリュウカヒ)
石相根皮 化キリュウコンピ)

果実,

根皮,樹皮
寄生虫駆除・国内炎

1
常緑

小高木
サザンカ ツバキ 種子 油を軟育基剤

1 多年草 サフラン アヤメ
サフラン

日局
柱頭 生理痛・月経不順・風邪

92
つる性

低木
サルトリイバラ ユ リ バッカツ 根茎 利尿・腫れ物

1
葉

木

落

低
サンゴジュ スイカズラ 根皮 鎮産・鎮静

94 1
落葉

小高木
サンシュユ ミズキ

山案文 (サンシュユ)
日局

偽果の果肉 疲労回復・強壮

上
葉

木

落

低
サンショウ ンカヽヽ

ト

椒

局

山

日

(サンショウ)
成熟した果皮 芳香性健胃・利尿

1 多年草 シオン キ ク
紫売 (シオン)

局外生規
根、根茎 鎮咳・去成

1
常緑

小高木
シキミ シキミ 果実,葉

ウシ,ウマの皮膚寄生虫の
駆除 (有毒植物)

一年草 シ ソ シ ツ
蘇葉 (ソコウ・紫蘇策)日 局
紫蘇子 (シ ソシ)局外生規

，
子

莱

種
風邪・魚肉中毒

1
常緑

小低木
シナマオウ マオウ

麻黄 (マオウ)
日局

地上茎 鎮咳

1 多年草 シャガ アヤメ 全草,根茎
肝炎・のどの痛み・腹痛 `

歯痛・扁桃腺炎 口便秘

上 多年車 シャクチリソバ タデ 赤地利 (シャクチリ) 全草ゥ根茎
高血圧・動lFR硬化症岬干炎・

胃痛 。のどの痛み・火傷
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陥 コード 分類 値物名 科 生薬名 業用部位 適 用

1 多年草 シャクヤク ボタン
芍業 (シャクヤク)

日局
根 腹痛・胃座望・婦人病

多年車 ジャノヒゲ ユ リ
麦門冬 (バクモンドウ)

日局
根の膨大部 鎮咳・去痰 。滋養強壮

104 1 常緑
小低木

シャリンバイ バ ラ 枝葉,根 打撲傷

1 多年草 ジュズダマ イネ 川穀 (セ ンコク) 芭鞘を含めた果実 消炎・利尿 B鎮痛

1
緑
木

常

高
シュロ ヤ シ

株欄葉 (シ ュロヨウ)
株個実 (シュロジツ)

莱,

果実
花穂の新尭幹の皮

高血圧の予防・鼻血の止血

1 多年草 ショウブ サトイモ
菖蒲根 (シ ョウブコン)

水菖蒲 (スイショウブ)
根茎 浴湯料 (神経痛・リウマチ)

多年草 シラン ラ ン 白茨 (ビャッキュウ) 鱗茎 止血・火傷 。あかぎれ・倉lla

1
常緑

低木
シロナンテン メギ

南天実 (ナ ンテンジツ)

局外生規
果実 消炎・鎮咳・喘息・百日咳

1

つる性

低木
スイカズラ スイカズラ

忍冬 (エンドウ)日 局
金銀花 (キンギンカ)
局外生規

葉 掌
書 腰痛・関飾痛・解熱・腫れ物

1 多年草 スイセン ヒガンバナ
水仙根 (スイセンコン)

水仙花 (スイセンカ)

麟茎 ,

花
腫れ物・肩こり (外用)

1

シダ
植物
スギナ トクサ 間荊 (モンケイ) 茎 利尿 `解熟・鎮咳

1 多年草
スズラン

(キミカゲソウ)
ユ リ 鈴蘭 (スズラン) 全草 強心・利尿 (有毒植物)

114 3 一年草 スベリヒユ スベリヒユ 馬歯覚 (バシケン) 全草 虫刺さね・歯肉炎,健胃

1 多年車 セイヨウタンポポ キク 蒲公英 (ホ コウエイ) 全車
解熱,健胃,利尿,強壮,
催字L

2 多年草 セキショウ サトイモ
セキショウコン (石菖根)

局外生規
根茎 健胃 鎖痛

117 2 多年車 セ リ セ リ 水芹 (スイキン) 金草
去疾,食欲増進,緩下,
補温

3 多年単 セリバオウレン キンポウゲ
連

局

黄

日

(オウレン)
根茎 消炎・苦味健胃 口神経不安

1
落葉

高木
センダン センダン

吉棟皮 (ク レンピ)

普棟子 (ク レンシ)
樹皮,

果実

回虫,条虫の駆除・しもや
け・ひび

3
常緑

低木
センナ マ メ

センナ 日局
センナ実 (セ ンナジツ)

局外生規

，
実

葉

果 潟下

3 多年章 センエンソウ キンポウゲ
鉄脚威霊仙

(テ ッキャクイレイセン)
生業,根 扁桃炎

122 1
線

木

常

低
ソテツ ソテツ

蘇鉄子 (ソテツシ)
蘇鉄実 (ソテツジツ)

種子 鎖咳・通経・切り傷



賄 コード 分類 値物名 科 生業名 実用部位 適  用

1
業

木

落

高
ソメイヨシノ バ ラ 桜皮 (オウヒ) 樹皮,業 去疾・腫れ物・ヘビの咬傷

124 1 多年草 ダイコンソウ バ ラ 水楊梅 (スイヨウバイ) 全草 利尿

125 3 多年車 タマスダレ ヒガンバナ 肝風草 (カ ンプウソウ) /f草 催吐作用 B小児の突然のひ

きつけ

1
業

木

落

低
タラノキ ウコギ

タラコンピ

局外生規
樹皮,根皮 粘尿病・健胃。利尿

127 1
常緑

小低木

チャ

(チャノキ)
ツバキ 茶業 (チャヨウ) 業

風邪の予防 (う がい)。下痢
止め

128 1
緑

木

常

高
ッバキ

(ヤ ブツバキ)
ツパキ ツバキ油 (椿油) 種子 軟官基剤

l 一年草 ツユクサ ツユクサ 鴨阿草 (オウセキソウ) 全草 下痢,解熱,利尿

1 多年車
ツリガネエンジン

(ツ リガネソウ)
キキョウ

沙参 (シャジン)

局外生規
根 鎮咳・去痰

1 多年草 ツルドクダミ タデ
何首烏 (カ シュウ)
日局

塊根 整腸・緩下

3 多年草 ツワブキ キ ク 実吾 (タ クゴ) 根茎j茎,生葉
健胃・魚の中毒・下痢止め・

打撲・腫れ物・切り傷

133 1

つる性

木本
テイカカズラ

キョウチク

トウ
絡石 (ラ クセキ) 茎,業 解熱

134 1
葉

木

落

高
テウチグルミ

(カシグルミ)
クルミ

胡桃青皮 (コ トウセイヒ)
胡桃仁 (コ トウエン)

皮
　
葉

果

，
，

熟
子
皮

未
種
樹

腫部リンパ腺炎・毒虫の刑
傷

3
常緑

低木

テンダイウヤク′

(ウヤク)
クスノキ

業

局

烏

日

(ウヤク)
根 芳香性健胃

1 多年草 ドイツスズラン ユ リ 全草 強心・利サ泉薬

多年草 トウオオバコ オオバコ
車高t車 (シャゼンソウ)

車前子 (シャゼンシ)

全草,

種子
利尿・消炎・鎖咳

1 多年草 トウキ セ リ
帰

局

当

日

(ト ウキ)
根 月経不順・生理痛

1
葉

木

落

低
トウグミ グミ 木半夏 (モクハンゲ) 果実 打J業傷 口喘息・痢疾・痔清

140 1
ダ

物
ンヽ
植
トクサ トクサ 木賊 (モクゾク) 茎 解熱・下痢 。痔出血

141 多年草 ドクダミ ドクダミ
薬

局

十

日
(ジュウヤク)

花期の地上部 利尿・緩下・消炎

142 l 多年草
トテバニンジン

(テクセツエンジン)
ウコギ

竹節人参 伊クセツニンジン)

日局
根茎 去友・解熱・健胃

143
美

木

落

高
トテュウ トテュウ

仲

局

杜

日

(トチュウ)
樹皮

強壮 B強精・鎮浦・高血圧・

腰席 利尿



陥 コード 分類 植物名 科 生薬名 実用部位 適 用

144 落業

高木
トネリコ モクセイ 秦皮 (シンピ) 樹皮 消炎・下痢 。解熱

145 越年草 ナズナ アブラナ さい菜 (サイサイ) 全車 止血,利尿

146 1
常緑

低木
ナツミカン ミカン

実

局

棋

日

(キジツ)
木熟果実 方香性苦味健胃

147 落葉

小高木
ナツメ

クロウメモ

ドキ

大案 (タイッウ)

日局
果実 滋養強壮

148 多年草
ナルコユリ

(ノ スズラン)
ユ リ

精

局

黄

日

(オウセイ)
根茎

病後回復・糖尿病・精力減
退・動脈硬化症 `m糖過多

149 1
緑

木

常

低
ナワシログミ ヽヽ

ヽ
グ 胡頼子 (コ タイシ) 呆実 鎮咳・下痢止め ,日掲

1
緑

木

常

低
ナンテン メギ

南天実 (ナ ンテンジツ)
局外生規

南天竹葉 けンテ冴 クヨウ)

果実,

葉

鎮咳

1
落葉

小高木
ニガキ ニガキ

木

局

苦

日

(ニガキ)
木部 普味健胃

152
茉

木

落

低
ニシキギ ニシキギ 鬼箭羽 (キセンウ) 翼状物のついた枝 月経不順口とげ抜き

1
緑

木

常

高
エッケイ クスノキ 肉ff(ニ ッケイ) 根皮 芳香性健胃・香辛料

154 1 多年草 エ ラ ユ リ

韮子 (キュウシ)
韮菜子 (キュウサイシ)

韮菜 (キュウサイ)

種子 ,

茉
頻尿・腰痛・強壮

1
葉

木

落

低
_ワ トコ スイカズラ 接骨木 (セ ッコッボク) 茎 鎮痛,消炎,止血,利尿

156
葉

木

落

高
ヌルデ ウルシ 五倍子 (ゴバイシ) 葉にできた虫壊

日内の腫ね物・歯痛

扁桃炎

157 3
緑

木

竹

低
ネズミモチ モクセイ

女貞 (ジ ョテイ)

女貞子 (ジ ョテイシ)
果実 強壮・強精

158 1
莱

木

落

高
ネムノキ マ メ 合歓皮 (ゴウカンヒ) 樹皮 強壮・鎖l―m・ 利尿

葉

木

落

低

ノイバラ

(ノ バラ)
バ ラ

営実 (エイジツ)

日局
偽果

利尿・緩下・おでき・にきび・

艇ね物

1
栗

木

落

低
ノウゼンカズラ

ノウゼンタ

ズラ
凌胃花 (リ ョウショウカ) 利尿・通経

多年草 ノカンゾウ ユ リ 根,花菅 胆れ物・利尿・解熱

1 多年草 ノダケ セ )
前胡 (ゼンコ)

日局
根 解熱,去灰,鎮咳,消炎

3
落業つ

る植物
ノブドウ ブドウ

蛇葡萄 (ジャホトウ)

蛇葡萄根 (ジャホトウコン)
根 関節痛・目の充血

上
緑

木

常

高
バクチノキ バ ラ 簿打葉 (バクチヨウ) 葉 あせも (外用)
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陥 コード 分類 植物名 科 生薬名 業用部位 適  用

165 越年草 ハ コベ ナデシコ 緊緩 (ハ ジロウ) 全草 利尿,浄血,催手L

上 多年車 ハスノハカズラ ツヅラフジ 根 鎖痛

1 一年車 ハ トムギ イネ
意政仁 (ヨ クイエン)日局
ハトムギ 局外生規

種皮を除いた種子

種皮付きの種子
いば・肌あれ

l
落薬

小高木

ハナミズキ

(アメリカヤマホ
°
ウン)
ミズキ 樹皮・根皮

アメリカで民間的に強壮

収れん 。月経不順

越年草 ハハコグサ キク 鼠迦常 (ソキクソウ) 全草 鎮咳1利尿.去痰

葉

木

落

低
ハマ
「
ゴウ クマツヅラ

蔓荊子 (マンケイシ)

局外生規
果実 解熱・頭痛 古消炎

l 多年草
ハマユウ

(ハマオモト)
ヒガンバナ 根

解毒・皮膚潰瘍・捻挫 (外

用 )

172 多年草 ハラン ユ リ
蜘蛛抱蛋

(チテュホウタン)
根茎 利尿,強心,去痰,強壮

多年草
ハンゲショウ

(カタシログサ)
ドクダミ 三白草 (サンパクソウ) 全草

利尿作用・解熱・解毒・む

くみ。脚気・黄疸 ,でき物・

腫れ物

174 1
緑

木

常

低
バンジロウ フトモモ 番石紹 (バンセキリュウ) 美,果実 健康茶・生食 (ビタミンC)

多年草 ヒオウギ アヤメ 劇子 (ヤ カン) 根茎 去痰

1 多年草 ヒガンバナ ヒガンバナ 石蒜 (セキサン) 艦茎 肩 こり

多年草 ヒキオコシ シ ソ
延命草 (エンメイソウ)

局外生規
地上部 健胃

シダ

植物
ヒトツバ ウラボシ 石章 (セキイ) 薬 利尿

1

常緑
つる性

木本

ビナンカズラ

(サネカズラ)
マツブサ 五味子 (ゴミシ) 果実 鎖咳・滋養・強壮

多年草 ビャクブ ビャクブ 百部 (ビャクブ) 根 駆虫

1 多年卓 ヒヤシンス ユ リ 花,茎 香料の原料

1 多年草 ヒヨドリバナ キク 秤析革 (シ ョウカンソウ) 地_L部,根
解熱・発汗・糖尿病の予防・

腫れ物

1 多年車
ヒレハリソウ

(コ ンフリー)
ムラサキ 根,根茎s茉 下加止め

]84 1 越年草
ビロードモウズイ
カ

ゴマノハク

サ
花,実,根

伝染性の皮膚病・気管支疾
患・喘息・打撲傷・関節痛・

痔疾

1
線

木

常

高
ビ ワ バ ラ

枇杷葉 (ビワヨウ)
日局

葉
咳

も

鎮

せ
ド痢止め・湿疹・あ
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陥 コード 分類 植物名 科 生業名 薬用部位 適 用

1 多年草 フキ キ ク
蜂斗菜 (ホウトウサイ)

蕗の葺 (フキノトウ)

根茎,葉 ,

花茎
鎮咳 口去痰・健胃

1

つる性
落業
低木

フ ジ マ メ 藤漕 (ト ウリュウ) 藤こぶ,粒子 消炎・緩下

3 多年草 フジバカマ キ ク 蘭草 (ラ ンソウ) 全草 かゆみ (浴用剤)

l
落葉

低木
フヨウ アオイ 芙蓉 (フ ヨウ) 花,葉

婦人病・目薬 (充血)・ 皮膚
のかゆみ

1 多年草 ヘビイテゴ バ ラ 蛇苺 (ジャバイ) 全草 解熱・通経・痔

1 多年草 ヘンルウダ ミカン 芸香 (ウ ンコウ) 全草
駆風 口通経 口鎮痙・ヒステ
リー症

1
落葉

高木
ホオノキ モクレン

朴

局

厚

日

(コウボク)
樹皮 漢方処方用薬

193 1 落栗
低木

ボケ バ ラ 木瓜 (モクカ) 果実
疲労回復・不眠症・入浴剤・

冷え性・低血圧症

194 3 多年車 ホソバオケラ キク
北

局

蒼

日

(ソ ウジュツ)
根茎 胃腸炎・浮腫

1
落葉

低木
ボタン ボタン

牡丹皮 (ボタンピ)
日局

根皮 解熱・鎖痛 。消炎

1 多年草 ホップ アサ
ホップ

局外生規

果穂,

腺体 (ホップ)
利尿 健胃 鎮静

落葉

低木
マグワ ク ワ

桑由皮 (ソ ウハクヒ)日局
桑葉 (ソ ウヨウ)

根皮,
葉

消炎・利尿・解熱・鎮咳

1 木本 マサキ ニシキギ
和杜仲 (ワ トテュウ),

調経卓 (チ ョウケイソウ)
樹皮 月経不順

199 1
渚葉
つる性
植物
マタタビ マタタビ 木天蓼 (モ クテンリョウ) 果実の虫慶 鎮痛,強壮s健胃

200 1
業

木

落

低
マユミ ニシキギ 腰痛

落菓

小高木
マンサク マンサク 満作葉 (マンサクヨウ) 葉

止血・ ド痢 !Lめ ,皮膚炎
国内炎・扁桃腺久

202 1 多年草 ミョウガ ショウガ 襲荷 (ジ ョウカ) 花穂,根芸 凍傷のかゆみ 口消化促進

1
葉

木

落

低
ムクゲ アオイ 木樫花 (モ クキンカ)

花j樹皮,果実,

根,葉
水虫・下痢止め

204 1
常緑
つる性
低木

ム ベ アケビ 野木瓜 (ヤモクカ) 根,茎 利尿

1 多年章
ムラサキウコン

(ガジュツ)
ショウガ

迷

局

義

日

(ガジュツ)
根茎 芳春性健胃薬

206 1

葉

木

落

低
ムラサキシキブ クマツゾラ 葉 止血・抗菌作用

1
落葉

低木
メギ メギ 小葉 (シ ョウバク) 木剖【 殺菌・苦味健胃・食欲促進

3
業

木

宏
上
尚
メグスリノキ カエデ 樹皮,小枝 目業 P肝臓疾患
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賄 コード 分類 植物名 科 生薬名 薬用部位 適  用

1 多年草 メドハギ マ メ 夜関門 (ヤカンモン) 全草 鎮咳・去痰 。急性胃炎

3 越年車 メハジキ シ ソ
益母草 (ヤ クモソウ)
日局

花期の地上部
月経不順・めまい。腹痛 ロ

出産後の止血

211 3
緑

木

常

高
モッコク ツバキ 厚皮香 (コ ウヒコウ) 樹皮・実 痔・食あたり

1
栗

木

落

低
モ モ バ ラ

仁

局

桃

日

(ト ウエン)
極子 月経不順

3
常緑

低木
ヤツデ ウコギ 八角金盤(ハッカクキンバン) 業 リウマチ (浴用剤)

214 1 多年車 ヤブカンゾウ ユ リ 宮,根 解熱・利尿

1
常緑

高木
ヤブニッヶィ クスノキ

枝

子

桂

准
(ケイシ)

(ケイン)

樹皮,

種子
浴湯料 (リ ウマチ,腰痛,

痛風,打僕.あせも)

1 多年車 ヤブラン ユ リ

大葉麦門冬  ィ
(ダイヨウバクモンドウ)
土麦冬 (ドバクトウ)

根 鎮咳・滋養強壮

217 1
束

木

落

高
ヤマザクラ バ ラ

桜皮 (オ ウヒ)
日局

樹皮 鎖咳・湿疹・事麻疹

多年草 ヤマノイモ ヤマノイモ
業

局

山

日

(サンヤク)
周皮を除いた根茎 滋養強壮

219 1
つる性

落葉

低木

ヤマブドウ ブドウ 紫葛 (シカッ) 果実,根皮 疲労回復

1
葉

木

落

高
ヤマボウシ ミズキ 果実 滋養強壮

221 1
緑

木

常

高
ヤマモモ ヤマモモ

楊梅皮 (ヨ ウバイヒ)

局外生規
樹皮 下痢止め・日内炎

222 多年草 ユキノシタ ユキノシタ 虎耳車 (コ ジソウ) 葉
痔・むくみ・湿疹・かぶれ・

腫れ4//7・ 中耳炎

223 上 多年草 ヨモギ キク
葉

局

支

日

(ガイヨウ)
美 止血・腹痛・下痢止め

224 1 多年草 リンドウ リンドウ

竜胆 (リ ュウタン)

日局

(竜 H旦 と起原植物違う)

根茎,根 吉味健胃

225 1
落栗
小低木
レンギョウ モクセイ

連翅(レ ンギョウ)
日局

果実 排膿・利尿

226 1 落葉
低木
ロウバイ ロウバイ 嶋梅花 (ロ ウバイカ) 花菅 鎮咳・解熱・火傷

227 3 多年車 ワレモコウ バ ラ 地楡 (チユ) 根茎 止血・火傷・下痢止め

注)コード番号について                   日局 :日 本業局方収載

1 徳島県立保健製業環境センター業用植物園にて栽培     局外生規 :日 本業局方外生業規格収載
2 徳島県立保俺製薬環境センター内にて栽培
3 1及び2に共通して栽培
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