
相談は無料
匿名で相談できます
秘密は守ります

親子のための相談ＬＩＮＥ

子育てがつらい、
疲れた

イライラして、こ
どもを叩いてし
まいそう

こどもとの関係
がうまくいかな

い

親に話を聞いて
もらえない

親にどなられる、
叩かれる

親との関係がう
まくいかない

対象者 徳島県内に在住するこども・保護者など

相談時間 月～金曜日：午後１時から午後８時まで
ただし、祝日及び年末年始除く

相談内容 親子関係や子育てについての悩みごとなど

お問合せ先
徳島県こども未来部
青少年・こども家庭課
電話：088-621-2731 FAX：088-621-2843

利用方法
右の二次元コードで友達登録後、
チャットで相談してください。

ひとりで悩まずに、お気軽にご相談
ください。

親子関係や子育てについて悩んだときに、
こども(18歳未満)とその保護者の方などが
相談できるSNS相談窓口です。

例えば・・

徳島県
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