
まずは１回

お気軽にお越しください。

お料理苦手でもOK。 混ぜるだけ、 切

るだけ、 など分担でしていますのでご

安心ください。

またご家庭やお店で余っている食材な

どありましたらぜひご提供ください。

mitascafe@mmoon.net （青木）

いつしているの

基本的に、 第２・第４木曜日。

１６時から１７時３０分または

１２時から１３時３０分まで。

どこでしているの

末広 2丁目の元椅子工場を改装し、

キッチンの設備をつけて飲食業の許可

もとっています。

なぜしているの

近隣の大人とこどもが顔見知りになっ

て、 それが防犯につながるようにと

思って始めました。

おせっかいなおじさんおばさんがたく

さんいる、 安全で楽しい渭東地区に

していきたいと思っています。

だれがしているの

マンデイムーンという会社が主体に

なって、 すべて自費で行っている活

動です。

近隣の方や学生さんがボランティアで

参加してくださったり、 食材を提供

してくだっています。

なにをしているの

こども達に無料で食事を提供していま

す。 こども達は自分で食事をトレイ

にのせて席に着き、 終わった食器は

自分で返します。

スタッフは、 調理・料理のサーブ・

洗い物をします。

時々ワークショップをしたり、 年末

にはもちつきをしました。

どのように（費用面）

改装などを含め、 すべて自費で行っ

ています。 食材のご寄付を時々いた

だきます。 足りないものは自費で購

入しています。

キャンプファイアーというクラウド

ファンディングにも参加しています。

公的な補助金などは一切いただいてい

ませんし、 この活動によって何かの

収入を得るものではありません。

どのように（運営面）

チラシ、フェイスブック、ホームペー

ジで開催のお知らせしています。 調

理はすべてボランティアで行っていま

す。 徳島市教育委員会の後援もいた

だいています。

募集内容

● 調理

● 食材のご提供

● ワークショップの開催

● クラウドでスポンサーに

どのように（その他）

ヘルメットを購入し、 防災に備えて

います。

また万一の事故に備えて、 利用者は

もちろんスタッフも保障してくれるボ

ランティア保険に加入しています。

ミタスカフェ
手伝ってみようかな？と思われている方へ

とくしまのこどもしょくどう


