
 

 
 
 
 
 
 

   ゼロ 

子ども０円 
つだまちキッチンにあつまれ～♪ 

 
 

家庭の事情で満足に食事を摂れていない子や孤食の子のために 

地域のみんなで子供の食を守ろうと考えられたのが子供食堂の始まりです。 

今では、子供が 1 人でも気軽に入ることができ 

お友達、お兄さん、お姉さん、おじちゃん、おばちゃん多くの人が 

集まる中で食事のマナーやルールを身に付ける学びの場でもあります。 

 

栄養の整った食事をみんなで食べることで食の楽しさを 

知って欲しいという願いをこめて 

つだまちキッチンでは月に 1 回子供食堂を開催しています。 

大切な子ども達の居場所が長く続くようルールを守って 

楽しい時間をお過ごしください。 



 

 
 
 
 

 

１．じゅんばんにならんで、おさらにのった 

おかずとスープをもらってください。 

 

２．おさらに１人１こパンをのせて たべてね！ 

 

３．おかずもパンも ぜんぶたべたら  

おかわりすることができます♪ 

 

 ４．おかわりのパンも１個ずつにしてください。 

 

５．おちゃは じぶんでいれてね！ 
 

おともだちのことを おもいやって  

みんなで なかよくたべましょう♪  

大人の方へ 

子供食堂はお子様のみ無料でお召し上がりになれます。 

誠に申し訳ございませんが、子供食堂の時間はパン・惣菜等販売は行っておりません。 

持ち帰りなどはご遠慮くださいませ。 

☆こどもしょくどうルール☆ 


