




令和６年度つながりサポーター養成講座 実施要綱

１ 目 的

令和５年度から、孤独・孤立対策の取組として、孤独・孤立の問題についての知識を身に

つけ、身の回りの人に関心をもち、できる範囲で困っている人をサポートする「つながりサ

ポーター」の養成が進められています。

徳島県では、地域における、孤独・孤立についての理解・意識や気運を高め、日常生活の

中での気づきや声がけを促すことができる「つながりサポーター」の養成講座を開催します。

２ 主 催 徳島県

３ 日 程 令和７年１月20日（月）午後２時３０分から午後４時まで

（受付開始 午後２時より）

４ 会 場

【対面研修】アスティとくしま（徳島市東浜榜示１－１） １階第２会議室

オンラインでの参加希望がある場合は、事務局までご相談ください。

５ 受講定員 ７５名

６ 受講料 無料

７ 受講対象者

（１）徳島県内の民生委員

（２）各市町村 地域福祉担当者

（３）その他参加希望者（自治会・防災組合・消防団・ボランティアグループ等）

８ 受講手続き

別紙受講申込書に必要事項をご記入の上、令和７年１月１０日（金）までに、下記事務

局までメールにて、送付ください。

各市町村で代表者の方がとりまとめていただき、ご提出をお願いいたします。

９ 事務局・申し込み先

徳島県保健福祉部地域共生推進課（担当：森しのぶ）

〒770-8570 徳島市万代町１丁目１番地

電話：088-621-2179 ﾌｧｸｼﾐﾘ：088-621-2913

電子メール：chiikikyouseisuishinka@pref.tokushima.lg.jp



・一般市民を対象。

・孤独・孤立の問題について正しい知識を身につけ、身の回りの人に関心をもち、できる範囲で困っている人をサポートする

方（つながりサポーター）を養成するためのカリキュラムやテキストを開発。

・「誰もが困ったときに気軽に声をあげられる・かけられる社会」の実現を目指す。

つながりサポーター

＜令和５年度＞・全国５か所で試行実施＜令和６年度＞・本格実施開始（全国２０か所程度）

養成講座について

1

国において、「『認知症サポーター養成事業』を参考に、孤独・孤立の理解者を増やす活動として同養成講座のような仕組
みを設ける」こととされたことを受け、「つながりサポーター」養成を推進

（カリキュラム：令和５年実施時）

・徳島県においては、令和６年度本格実施（全国２０カ所）の一つとして、「徳島県」「小松島市」「阿南市」と共同開催
・講師 （一社）日本産業カウンセラー協会（つながりサポーター養成講座検討会委員）
・徳島県では、先行自治体を参考に、「民生委員」、「行政職員」、社協等の「関係団体職員」はじめ、「地域団体」や

「ボランティア団体」等、地域のつながりづくりに取り組んでいただける方に率先して受講いただきたい。

別紙資料
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