








お申込先は右記QRコードより→

対⼈⽀援者のためのレジリエンスを養い、
つながりを育む講座
無料体験会のお知らせ

⽇時・2024年11⽉8⽇(⾦) 21時∼22時
場所・オンライン(ZOOM)

声を出さずにできるセルフワークが中⼼です。
どうぞお気軽にご参加ください。

または下記URLよりお申し込み下さい。
https://peatix.com/event/4185564/view



      

 

 心の健康フェスǿ２０２心の健康フェスǿ２０２心の健康フェスǿ２０２心の健康フェスǿ２０２4444    

■対象 企業・団体・行政・教育関֭֩֨関係者Ւ人事労務・産業保健関係者及びؖンタؠヘؠや 

産業נウンセ؟ング֪関心֭あ方Ւׁ֦֨֩֞֓参加いֽ֞֟す 

■主催 一般社団法人  日本産業נウンセ؞ー協会 四国支部 

〒ԁԃӺӷӺԂӻӾ 愛媛県松山市味酒町 ӻ 丁目 ӽ 番地四国ס第 ӽ ビؠ ԁ 階 

Tԏԙ ӺԂԃӷԃԀԂӷӼԂӺӺ  ԐԋX ӺԂԃӷԃԀԂӷӼԂӺӻ ԏӷԚaԺՀ  ՇhԺkՃkՉԊcՃՉՂՇeՀՃՆӸՃՆӸԻՄ 

■後援 厚生労働省 徳島県 徳島市 鳴門市 徳島新聞社 四国放送 ԐԚ徳島 

参加無料 

働く人֭無料電話相談室 ժ予約不要・秘密厳守ի 

㕱㕱月㕲㕳日ӡ土・祝Ӣ 6 時～㕲Ӽ 時 ※相談料・通話料無料 

ᵎᵏᵐᵎᵎᵏᵐᵎᵎᵏᵐᵎᵎᵏᵐᵎ----ᵐᵑᵔᵐᵑᵔᵐᵑᵔᵐᵑᵔ----ᵕᵖᵎᵕᵖᵎᵕᵖᵎᵕᵖᵎ    

講 演 会 

笑いのチカラでココロを元気に！笑いのチカラでココロを元気に！笑いのチカラでココロを元気に！笑いのチカラでココロを元気に！ 

笑いのチカラ笑いのチカラ笑いのチカラ笑いのチカラ    

ժ講師֊֭ؖッセーի 
 

՞笑い֮百薬֭長՟֧言わׇう֪Ւ՞笑い՟֪֮大֩チ؞נあ
ֽすՓ最近֦֮՞笑い՟֭健康効果 Ғトء発散作ዿ ғ鎮痛効果 Ҕ
免疫能改善効果 ҕ自律神経֭バ؞ンを整え作ዿ Җ血糖値を上
֑֪くい効果 җ気分改善効果 等科学的ׁ֪認֥׀ֽし֞Փ今
回֭講演をっ֊֪Ւ՞笑い՟֭効果をՒׇ積極的֪活֊しՒ健康֩生
活を送っ֥頂助֧֪֯֩思っ֥いֽすՓ 

新居浜精神衛生研究所附属豊岡台病院 院長 

 

枝廣 篤昌 氏 

講演֭後֮落語で՞笑い՟֭効果を実感！ 

ժ出演ի 

社会人落語家 

   芸乃虎や志 

◆◇日時◇◆ 

ӼӺӼӾ 年㕱㕱月㕲㕳日ӡ土・祝Ӣ 
講 演 会    ӻӽԄӺӺ～ӻӾԄӽӺ 

 
◆◇会場◇◆ 

日本産業נウンセ؞ー協会四国支部 
研修室ӡ先着 ԀӺ 名様Ӣ 

※ZՃՃՁ ׁ֦֓参加いֽ֞֟すՓ 

 (先着 ӻӺӺ 名様) 

 
◆◇お申込み方法◇◆ 

四国支部ؐーؕ؏ーզ研修・セؔー情

報է֊参加方法を選択しӡ会場参加・

ZՃՃՁ 参加ӢՒ։申込־く֟֔いՓ 

hՈՈՄՇԄӹӹՇhԺkՃkՉӸcՃՉՂՇeՀՃՆӸՃՆӸԻՄӹ 

ՇkԺՀՀՉՄӹcՃՉՆՇeӺӻӹ 

申込締切  

㕱ӻ 月㕱ӿ 日(金) 



  

 

ӻӻ 月 Ӽӽ 日֮զ産業カכンセラー֭日է ӡӡ一社Ӣ日本記念日協会登録Ӣ 

話֖֥֢֘無料כנンセ؟ング ժ秘密厳守ի 

予約電話番号 ӺԂԂӷ6ӿӿӷӿԂӺӺ 

㕱㕱月㕲㕳日ӡ土・祝Ӣ ҒԃԄӽӺ～ӻӺԄӼӺ ғӻӺԄӽӺ～ӻӻԄӼӺ 

先着順֪受付 

会場 日本産業כנンセ؞ー協会四国支部徳島事務所(徳島市昭和町３－３５－１ 徳島県労働福祉会館 6 階) 

ժ予約期間：ӻӻ 月 ӼӺ 日(水)ֽ֦֭平日ӡ月֊木ӢӻӺԄӺӺ～ӻ6ԄӺӺի 

フס؟  会員・非会員 

氏   名 
 □会員番号ӡ              Ӣ 

□非会員 

住   所 

〒 勤務先 

 

電話番号  ؖーؠアء  

参加行事 

講演会 □松山市֦会場参加 ＊ZՃՃՁ 参加֭方֮四国支部 HP  く֟֔いՓ־։申込֊

□企業・団体個別相談ӡӻӻ 月 Ӽ３日ӡ土・祝Ӣ □ԃԄӽӺ～ □ӻӺԄӽӺ～Ӣ 

□ؔニؔニ聴方教室 

心֭健康フלタ ӼӺӼӾ  参加申込書 

聴くプآ 産業כנンセ؞ーあ֭֩֞։話ב։聴ֽ֖֘Փզ聴いׁ֥う喜ֲէב味わ֢֥גֽ֚־֊？ 

։申込־前֪必֙զ個人情報֭取扱い֪֣い֥է֓ב一読く֟֔いՓ 

զ個人情報֭取扱い֪֣い֥է：hՈՈՄՇԄӹӹՋՋՋӸԳՃՉՂՇԵՀՃՆӸՃՆӸԻՄӹՄՆԺՊԱԳՍӹՈԱԲԺԴӹӼӺӻӹDԵԶԱՉՀՈӸԱՇՄՌ 

利ዿ目的：心֭健康フלスタ֭受付、手続き対応、事務管理、必要なご連絡֭ため 

そ֭内容֪同意֖֥い֞֟けֽ֖֞Ւ以下֭□֪☑ב記入֖֥く֟֔いՓ 
 

□զ個人情報֭取扱い֪֣い֥է֪同意֖Ւ心֭健康フלタ֪申込ֽ֘־Փ 

以下֭行事֮全֥予約制֦֘Փ։手数֦֘事前֪։申込־く֟֔いՓ 

 
ؔニؔニ聴方教室 

㕱㕱月㕲㕳日ӡ土・祝Ӣ ӻӼԄӺӺ～ӻӽԄӽӺ 

会場 日本産業כנンセ؞ー協会四国支部徳島事務所 

 ӡ徳島市昭和町３－３５－１ 徳島県労働福祉会館 6 階Ӣ 

良好֩人間関係֤く֪活֊֚Ւそ֖֥家庭や

地域֭人間関係改善ׁ֪役立֣զ傾聴է֭基本ב

体験֖֥い֞֟けֽ֘Փ 

 企業・団体個別相談 

㕱㕱月㕲ӽ 日ӡ土・祝Ӣ Ғ９ԄӽӺ～ӻӺԄӼӺ ғӻӺԄӽӺ～ӻӻԄӼӺ 

会場 労働福祉会館ӡヒューؓンわーくֳあ徳島 ӽӺӼӢ 

 ӡ徳島市昭和町３－３５－１ 徳島県労働福祉会館Ӣ 

 

心֭健康֤くכנ֭׀֭֞ンセ؞ー֭派遣Ւ

研修Ւ個別事例へ֭対応֪֣֩֨い֥Ւ御社֭

状況֪応֗֞最適֩֓提案בいֽ֖֞֘Փ 

ؔニؔニ聴方教室・企業団体個別相談 申込締切：ӻӻ 月 ӼӺ 日(水) 

四国支部ؐーؕ؏ーզ研修・セؔー情報է֊申込ֿ֊Ւ下記申込書ב ӺԂԂӷ6ӿӿӷӿԂӺӺ へ FAX 送信
֖֥く֟֔いՓ 



人生のフィナーレを
清々しく

みんなの後見センター
運営／特定非営利活動法人ALIVE LAB
　　　（アライブ ラボ）
徳島市北沖洲2丁目9-39
TEL.088-678-2602
事業内容／おひとり様の終活支援、身元保証、任意後見

おひとりさまの終活について

「単身世帯で相続する人がいない」「家族と疎遠」
「子供に迷惑をかけたくない」などの理由で、判断能
力があるうちに相続や自身の葬儀など、先々のことを
決めておきたいという人も増えています。ＮＰＯ法人
アライブラボが行う『みんなの後見センター』事業は
任意後見制度を活用し、終活に関するお悩みにワ
ンストップで対応しています。相談者ひとりひとりに
寄り添い、ご希望に沿って最期の瞬間まで並走する
サービスです。些細なことでもかまいません。一人で
抱え込まず、まずはご連絡ください。

「ちょっと興味がある」
「話だけでも聞いてみたい」

という人は…

毎週日曜、問屋町で開催される「びっくり日曜市」の一角
にある「農カフェ」で終活について井戸端的におしゃべり
する「雑談カフェ」を開いています。気になる方はぜひお
立ち寄りください。

雑談カフェ
開催日／毎週日曜　午前7時頃～10時頃まで
場所／問屋町びっくり日曜市　農カフェの一角
（徳島市問屋町60 徳島繊維卸団地）
問／TEL .0120-188-222（終活サロン 心）

人生をもっと楽しむ
『ミモザの会』会員募集

人生100年時代。備えあれば、憂いなし。終活は40、50

代から始めるのがベストと言われています。終活は人生
の終い支度だけではありません。やり残したこと、やりた
かったことをやるのも終活。終活仲間が集まる『ミモザの
会』は近場で楽しめるイベントや食事会、グループ旅行
なども企画しています。LINEに登録いただくと耳寄りな
情報もお届けしています。年会費無料です。ぜひご参加
ください。

徳島市北沖洲2丁目9-39

特定非営利活動法人

TEL.0120-188-222
（終活サロン 心）

NPO法人アライブラボ　https://alivelab.jp/

おひとりさまの
終活コラムはこちら！

アライブラボ

© Hiroko Hashimoto/a.collectionRF/amanaimages



あなたの気持ちに寄り添い、
終活をサポートします

NPO法人アライブラボは誰もが自分らしく

充実した人生をまっとうできるよう、

「終活」のサポートを行う団体です。

「終活」にマイナスなイメージをもつ人もいますが、

残りの時間が見えてきたからこそ、

「伝えておきたいこと」や「やっておきたいこと」など、

自分の気持ちがはっきりわかることもあります。

与えられた時間をよりよく、快適に過ごすため、

まずは自分がどうしたいか、

“これから”のことを少し考えてみませんか？ 

不要なものを捨て、気に入ったものに囲まれてすっきり
暮らす…そんな暮らしができたらいいな、と思いません
か？ 自分一人でできない場合、整理収納アドバイザー
にご相談ください。億劫な作業も誰かと一緒に行うこと
で、意外とはかどるもの。空間が整うと心も整います。
ぜひご利用ください。

お試しコース （60分） 2000円～／要予約

「相続した物件が手つかずのまま、空き家になっている」、
「片付けたいが何をどう処分すればいいかわからない」、
「先祖のお墓を永代供養したい」など、実家終いや墓終
いをする人も増えています。アライブラボでは建築士と
連携し、空き家の利活用などにも取り組んでいます。
売却のご相談にも応じますので、お気軽にご相談ください。

「海に散骨してほしい」「生前葬がしたい」など相談者
のご希望に沿ったお葬式を行うサービスです。専門知
識と経験のあるプロフェッショナルが個別のプランニ
ングを行い、先々の不安を安心に変えていきます。

遺産相続の問題はお金持ちだけの話ではありません。
遺産の大小にかかわらず、「あれば必ず揉める」とい
われています。後々のトラブルを避けるためにも遺言
を作成しておくことが大切です。遺言作成のサポート
やエンディングノートを活用した情報整理などのサポ
ートも行います。

ご自身が遺される財産を、遺言書を通じて団体や個
人へ寄付する遺贈についてのご相談も承っています。
地域活動や子育て支援、動物愛護など、ご指定いた
だいた団体への遺贈手続きのサポートはもちろん、
ご希望にあった遺贈先をお探しするお手伝いも行っ
ています。

部屋のお片付けのこと

遺品整理や実家終い、
墓終いについて

終活サロンについて

遺言、相続のこと

遺贈について

各種セミナー、行政連携サービスなどにも
対応していきます。ご相談ください。

処分代は含みません。交通費別途


