
令和５年における自殺者数の現状について
(警察庁・徳島県警データ 確定値）

◆現 状
【全国自殺者数】
・令和５年「２１,８３７人」、対前年比「４４人減少」（令和４年「２１,８８１人」）
・自殺死亡率（人口１０万人当たりの自殺者数）：「１７.６」（令和４年１７.５）
・前年より減少した都道府県：２４（富山、秋田、鹿児島、青森、高知等）
・前年より増加した都道府県：２３（香川、岐阜、和歌山、徳島、山梨等）

【県内の自殺者数】
・令和５年「１００人」、対前年比「１１人増加」（令和４年「８９人」）
・自殺死亡率：「１４.２」（令和４年１２.６） ※（Ｒ５）②位←（Ｒ４）①位

（※全国順位は少ない方から数えての数値）

全 国 徳島県
年 自殺者数 自殺死亡率 自殺者数 自殺死亡率

平成２１ ３２,８４５ ２５.７ １８２ ２３.１
平成２２ ３１,６９０ ２４.７ １６８ ２１.４
平成２３ ３０,６５１ ２４.０ １５０ １９.１
平成２４ ２７,８５８ ２１.８ １６５ ２１.２
平成２５ ２７,２８３ ２１.４ １８３ ２３.６
平成２６ ２５,４２７ ２０.０ １６９ ２１.９
平成２７ ２４,０２５ １８.９ １３０ １７.０
平成２８ ２１,８９７ １７.３ １４１ １８.７
平成２９ ２１,３２１ １６.８ １２３ １６.４
平成３０ ２０,８４０ １６.５ ８９ １２.０
令和元 ２０,１６９ １６.０ １１３ １５.５
令和２ ２１,０８１ １６.７ １１１ １５.４
令和３ ２１,００７ １６.８ １０８ １５.０
令和４ ２１,８８１ １７.５ ８９ １２.６
令和５ ２１,８３７ １７.６ １００ １４.２

◆県内傾向（前年との比較）
① 年齢別《増加した年代》

・１９歳以下（ １→ ５人）４人増加
・２０歳代 （ ５→１０人）５人増加
・５０歳代 （１７→２１人）４人増加

② 性 別 ・男性：約７割 （７０→６６人）４人減少
・女性：約３割 （１９→３４人）１５人増加

③ 職業別 ・有職者：（３５→３４人）１人減少
・無職者：（５３→６３人）１０人増加
・不 詳：（ １→ ３人）２人増加

④ 原因別 ・家庭問題 （１１→１８人）７人増加
・健康問題 （５６→４６人）１０人減少
※ 健康問題のうち、「うつ病」は（２０→２２人）２人増加

・経済・生活問題（１４→２２人）８人増加
・勤務問題 （ ８→ ９人）１人増加
・交際問題 （ １→１０人）９人増加
・学校問題 （ ３→ ２人）１人減少
（※原因動機が特定している自殺者１人につき４つまで計上。自殺者数とは一致しない。）


