
ワークショップ形式による実施
①模造紙と付箋を用意。
②ファシリテーターより、質問を投げかけ。）
③参加者はファシリテーターが投げかける質問に対する答えや、
話し合いの中で気づいたことを、付箋に書く

④参加者は付箋を模造紙に張り付けながら、書いてある内容を発表。

質問① 自分らしくいられる居場所にあるもの（こと）
質問② やってみたいこと（体験・学び）、あったらいいなと思うこと
質問③ 将来について考えてみよう

徳島県内のフリースクール、児童養護施設 計３施設

いけんひろば（出張型）ワークショップ【概要】

対象

実施方法

テーマ

参考１ｰ３



ワークショップ意見まとめ自分らしくいられる居場所にあるもの（こと）
テーマ

１

ワークショップ意見まとめ

友だちといる時 プライバシーが
守られているところ

・自分の意見を否定せず聞いてくれる人
・自分のことを受け入れてくれる人
・一緒にはっちゃけて笑えたり、
共感してくれる人、話を聞いてくれる人

・自分の好きなことを、好きな時間にできる
・人として接してくれる

人との関わり・過ごし方

テーマ

２
やってみたいこと（体験・学び）、
あったらいいなと思うこと

やってみたいこと・ほしいもの

・ピアノを頑張りたい。好きなことを伸ばしたい。
・イラスト教室。勉強しにいきたい。
・お金を貯めたい。
・旅行にいきたい！居場所のみんなで合宿。
・スマホがほしい。

みんなで合宿 eスポーツ 



ワークショップ意見まとめテーマ

３

ワークショップ意見まとめ

将来について考えてみよう

資格
PC

生きる

家を建てたい

ライブ会場を
増やしてほしい

一生懸命勉強する

・高校に行きたい。
・大阪で住みたい。
・スポーツトレーナーになりたい。
・弁護士になりたい。
・仕事を頑張りたい。
・お金を貯めたい

・どんな高校があるのか、受験のことを知りたい。
・本当に自分のしたいこと、自分の強みを見つけたい。
・（理学療法士、弁護士など）資格をとりたい。
・不安になったとき、寄り添って励ましてもらいたい。
・交通手段を増やしてほしい。もっと移動が楽になるから。
・楽器を演奏することが好き。施設内の楽器を増やしてほしい。

将来の夢、実現したいこと 求めるサポート
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