






QRコードを読み込み「予約サイト」から参加申込をお待ちしております。

14 ZOOMオンライン
1 0 : 0 0〜12 : 0 011/ 木木

品川 博二
看護者・保育や教育等に従事する方をはじめ、広くケアリング
に従事する方々のメンタルヘルスをサポ－トする活動を実施し
ています。「対人援助を通した自己成長」の視点から実践的担い
手としての「ケア・カウンセラー」養成研修開催。

Profile

mamanowalive@gmail.comTEL. 080-1142-3386
徳島市東沖洲1丁目8 東部防災館 おきのすインドアパーク 

2024
場 所場 所

時 間時 間

Machinowa SeminarMachinowa Seminar

  私たちは自分で出来ることは努力して行います。でも「ひとり」では出来ないことが沢山あります。
「ひとり」だけは生きて行けない私たちが、他者の助けを適切に求めることは、弱さではなく
「つながり」です。この「つながり」の工夫と勇気を共に学びましょう。

マチノワボランティア研修会

「つながり」の心理学
ダイバーシティとインクルージョン

NPO法人日本ケア・カウンセリング協会 代表理事
公認心理師・臨床心理士
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先生講 師講 師
早稲田大学教育学部卒業、
東京教育大学（現 筑波大学）
教育相談研究所にて臨床心
理学を研修修了。千葉県磯
ヶ谷病院心理室長を経て
2000年、内閣府認証・NPO
法人日本ケア・カウンセリ
ング協会設立。

妊娠・出産・育児に関する各段階の環境づくりや負担・悩み・不安を
切れ目なく解消するための支援事業としてWAM助成を受け実施しています。
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問い合わせ先：NPO法人べんざいてんのお家 (担当・吉本 )　bentenhouse07@gmail.com  Tel.090-7582-8327

⇦ 詳細・お申込フォームはこちら…！

●西東万里
CNVC （Center for NVC）認定 NVC トレー
ナー。2007 年から数十回に及ぶ海外トレー
ナー招聘ワークショップや国際集中合宿のマ
ネージメントに携わる。現代朗読家としての
ステージ経験を活かし、身体性から NVC 実
践力を養っていく独自のNVCプログラム「基
礎づくり」、カードゲーム感覚で NVC を練習
できる「共感トランプ」などを展開し、実践
的NVCの探求と普及に努めている。

●栗山のぞみ
NVCジャパン・ネットワーク広報係。2007年以
来日本に来日したトレーナーたちの講座、
BayNVC のリーダーシップ講座、IIT、CNVCの
オンライン講座等で学びを深める。現在 NVC
を学ぶ場や共感サークルを対面、オンライン
で月に10 回以上開催。

対象者：教育機関、福祉団体、カウンセラー、
　　　　保護者、地域の専門家、
　　　　または不登校や引きこもりなどの
　　　　問題を抱える人を支援する支援者

参加費：10,000 円 / 各日
　　　　　当日現金にて集金します。

sun.
2024

11/17

mon.11/18

時間：10:00～16:30
(12:00～13:00・昼食はお持ちください )
※託児無料あります。

ふらっとKOKUFU 
〒779-3124 徳島市国府町中３６０ －１

徳島県総合福祉センター 
〒770-0943 徳島県徳島市中昭和町1丁目 2

●講師

※同じ内容の講座を 2日間行います。
　どちらかにご参加ください。もちろん両日参加もＯＫ

講師がやってる
“NVC“って何！？
自分や目の前の人の感情を見つめ、 

その感情の奥にある
本当に大切なものや願いに
気づいてゆく過程。

それは驚くほどシンプルなメソッド。

※講座では支援者が自分自身や
人とのつながりを豊かにする方法に

実践的に取り組みます。

「共感」から
始まる
未来。

( 代金には講座終了後 2025年3月までの
   フォローアップ代金が含まれています。
   フォローアップは毎月対面・オンライン
   各1回2時間・4か月で合計8回行います。）



詳細・申し込みフォームはこちら

   　当法人が対人支援を仕事にしている方に実施したアンケートによると、仕事でこころが折れ
そうになる経験をした人は85％。その中には法人内や事業所、活動場所に悩みを話せる相手がい
なかったとの回答もあり、支援者へのサポートや支え合いの場を求める声は93％に上りました。

当事者支援をしている支援者こそこころのケアや支え合いの場を必要としています。

支援職への情熱を持つ人の火を消さない！

　対人支援職は、誰にでもできる仕事ではありません。志や熱量があるからできる仕事です。
志があり、仕事への熱量が高い人がサポートがないままに離職することは残念なことです。

人を支援することは、人にしかできないことです。
スタッフ間のレジリエンスを養えたり、安心して悩みを話せるつながりを育んだり、

職場内でこころのケアを行えるきっかけになる講座です。
心が疲れたな、燃え尽きそう、仕事に対して無気力な方にもきっとチカラになれる講座です

◯講座で学べること◯

・支援する人が自分自身のレジリエンスのちから
を見出し、そこからエネルギーを得る

・支援する人同士がつながりあい、
　互いにサポートしあうための

具体的な方法を学ぶ

◯講座の内容◯

◇午前の部 
ポジティブ心理学や

非暴力/共感的コミュニケーションの
手法を使い、レジリエンスのちからを見出す 

◇午後の部
感情の奥にある意図を「きく」ことを通じて

レジリエンスを養う実習 

◯日時　場所◯

2024/11/17(日) 
ふらっとKOKUFU ２階

2024/11/18(月)
徳島県総合福祉センター4階

４０１会議室

10時〜16時半
（12時-13時昼食休憩)

昼食は各自でご用意ください

「しんどい！」って声に出していい。
その声からつながりがうまれる。


