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申 込 期 間

実 施 期 間

2024年10月18日（金）～10月３１日（木）

2024年11月 1日（金）～11月１5日（金）

11月は四国４県でウォーキング対抗戦を開催します。
ご家族や友人、ご近所の方と一緒に楽しく歩いて徳島県を１位にしよう！！

参 加 方 法

アプリからお申し込みください。
※アプリトップ画面の「メニュー」に表示される「申し込み」をタップ♪

参 加 特 典

参加者全員に 健康ポイント2００pt プレゼント！
賞 品（徳島県版）

テクとくのダウンロードは
こちらから

【お問合せ】徳島県保健福祉部健康寿命推進課 健康プロジェクト担当
TEL：088-621-2208／FAX：088-621-2841
E-mail：kenkoujumyousuishinka@pref.tokushima.lg.jp

【主催】

Vivoo（ビブー）とは
手軽に栄養状態を測定。
健康的な生活習慣をサポート。

尿をかけたストリップ（試験紙）を専用アプリで
読み取ることで、自身の栄養状態をその場で
測定できる栄養モニタリングサービス。
測定結果に合わせて、管理栄養士が監修した食や
生活習慣のアドバイスを提供し、健康的な生活習慣
をサポートします。
※利用には、専用アプリ（無料）の
ダウンロードが必要です。

<大塚製薬(株)「Vivoo」ホームページ>
ダウンロードはこちらのサイトから →

平均歩数5,000歩以上の方の中から、抽選で88名の方に
大塚製薬（株) 「Vivoo」4回分（10名）やQUOカードPay５００円分（78名）の
賞品をプレゼント！！※当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます。

テク
とくしま健康ポイントプロジェクト



「四国対抗戦」 申込み方法

１

① 上部の「メニュー」をタップ

２

② 申込期間中に「申し込み」
ボタンが表示されます。

賞品
抽選会
にも参加
してね！

４

④ 確認を求められるので
「OK」ボタンをタップ３

③ 右下の
「申し込み」をタップ

⑤ 申込み完了

・市町村を指定して申し込みます。
・賞品抽選会への参加は、別途申込みが必要
です。アプリの「お知らせ」をご確認ください。


