
事　業　報　告　書

令和５年度

徳島県介護実習・普及センター



講座受講状況・・・参加人数（オンライン含む）

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 合計

介護に関する基礎的な研修

介護に関する基礎的な研修 11 14 16 11 13 15 6 17 22 20 145

（回数） (1) (1) (1) (1) (1) (1) (1) (1) (1) (1) (10)

介護に関する基礎的な研修
（出張型）

30 40 40 110

（回数） (1) (1) (1) (3)

災害・救急に関する研修

災害・救急に関する研修 27 7 34

（回数） (1) (1) (2)

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 合計

若者向け介護講座・イメージアップ講座

高齢者擬似体験 236 63 113 81 169 100 12 774

車いす体験 204 63 87 81 138 56 12 641

認知症VR体験 204 35 39 17 48 43 117 47 550

住宅改修モデルルーム見学・体験 10 155 247 412

自助具・福祉用具体験 35 39 22 57 31 47 12 243

介護ロボット見学・体験 35 39 17 47 138

介護のお話 10 10

（回数） (6) (1) (3) (6) (3) (4) (5) (1) (1) (30)

教員・指導者向け介護講座

高齢者擬似体験コース 3 3 6

車いす体験 3 3

認知症VR体験 0

住宅改修モデルルーム見学・体験 1 1

自助具・福祉用具体験 1 1

介護ロボット見学・体験 0

（回数） (1) (1) (1) (3)

講座名

講座名

令和５年度　徳島県介護実習・普及センター
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４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 合計

企業向け介護講座

高齢者擬似体験コース 25 8 27 60

車いす体験 0

認知症VR体験 25 12 30 67

住宅改修モデルルーム見学・体験 2 2

自助具・福祉用具体験 8 32 40

介護ロボット見学・体験 25 12 30 67

（回数） (1) (1) (1) (1) (1) (1) (1) (7)

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 合計

介護職員向け研修

介護職員向け研修 47 24 26 27 33 36 40 26 26 285

（回数） (2) (1) (1) (1) (1) (1) (1) (1) (1) (10)

専門職員向け研修

介護支援専門員向け研修 11 11

訪問介護員向け研修 9 9

（回数） (1) (1) (2)

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 合計

図書・ビデオ貸し出し数

図書 2 3 2 2 9

ビデオ・DVD 5 5

（貸し出し実人数） (1) (1) (1) (1) (4)

高齢者擬似体験セット（ＨＲＣ含む） 8 2 13 16 17 1 24 13 5 4 103

高齢者擬似体験セットJr 22 5 19 4 18 68

車イス 2 2

障害めがね 1 2 1 1 5

（貸し出し実件数） (1) (1) (3) (2) (7) (1) (11) (3) (1) (1) (31)

福祉用具 21 2 21 6 21 71

（貸し出し実人数） (1) (1) (1) (1) (1) (5)

福祉用具貸し出し数

講座名

講座名

講座名

高齢者疑似体験セット他貸し出し数
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令和５年度　高齢者擬似体験セット他　貸し出し
日時 団体名 貸し出し物品

4/3～4/6 医療法人倚山会　田岡病院リハビリテーション科 シニアポーズ8体

5/22 専門学校　健祥会学園 シニアポーズ2体

6/14 那賀町社会福祉協議会 シニアポーズ8体、シニアポーズJr1体

6/21～6/26　 加茂名南小学校 シニアポーズ3体、シニアポーズJr12体

6/27 那賀町社会福祉協議会 シニアポーズ2体、シニアポーズJr9体

7/3～7/4 吉野川市社会福祉協議会 シニアポーズ10体、シニアポーズJr5体

7/10～7/12 専門学校　健祥会学園 シニアポーズ6体

9/2～9/9 吉野川市鴨島第一中学校 シニアポーズ3体

9/4～9/8 鳴門市第一小学校 シニアポーズJr13体、車いす2台

9/8～9/13 資生堂ジャパン（株） シニアポーズ2体

9/19～9/22 資生堂ジャパン（株） シニアポーズ2体

9/15 専門学校　健祥会学園 シニアポーズ7体

9/20～9/21 吉野川市社会福祉協議会 シニアポーズ2体、シニアポーズJr6体

9/28～10/4 JA徳島厚生連　阿波病院 シニアポーズ1体、障害めがね1箱

10/10～10/11 吉野川市社会福祉協議会 シニアポーズ1体、シニアポーズJr4体

11/6～11/8 介護老人保健施設　センターヴィレッジ シニアポーズ5体、シニアポーズJr3体

11/6～11/13 特別養護老人ホーム　健祥会ライデン シニアポーズ6体

11/7～11/8 社会福祉法人緑風会　 シニアポーズ1体

11/9～11/10 医療法人 徳寿会 鴨島病院 シニアポーズ1体、障害ねがめ1箱

11/9～11/13 老人保健施設　健祥会ヘルス シニアポーズJr3体

11/9～11/13 グループホーム濃姫 シニアポーズ1体、シニアポーズJr1体

11/10 グループホーム藤吉郎 シニアポーズJr6体

11/10～11/11 特別養護老人ホーム　笑顔 シニアポーズ3体

11/12～11/16 特別養護老人ホーム　健祥会バイエルン シニアポーズ1体、シニアポーズJr1体

11/17～11/25 特別養護老人ホーム　健祥会清盛 シニアポーズ3体、シニアポーズJr2体

11/30～12/1 小松島市小松島南中学校
シニアポーズ3体、シニアポーズJr2体、障
害めがね1箱

12/7～12/11 徳島健生病院 シニアポーズ3体、障害めがね1箱

12/8～12/11 阿波老人ホームよしの園 シニアポーズ5体

12/11～12/18 介護老人保健施設　小松島名月苑 シニアポーズ5体

2/8～2/13 徳島市立津田中学校 シニアポーズ5体

3/19～3/25 株式会社かいごのココロ シニアポーズ4体、障害メガネ1箱

職員研修のため

授業で使用するため

職員研修のため

介護講座のため

小学校での授業で使用するため

中学生対象の出前授業で使用するため

ボランティアセンター事業「福祉教育プログラム」で中
学生に体験してもらうため

阿波市人権フェスティバルにて使用するため

中学生の職場体験で使用するため

施設のイベントで使用するため

中学生に対し、福祉体験の講座で使用するため

中学生の職場体験で使用するため

施設のイベントで使用するため

小学校での授業で使用するため

地域のイベントにて使用するため

家族介護教室で使用するため

家族介護教室で使用するため

地域住民や職員に高齢者擬似体験を行うため

人権学習にて高齢者擬似体験を行い、思慮を深
めるため

目的

ボランティアセンター事業「福祉教育プログラム」で中
学生に体験してもらうため

出前授業で使用するため

新入職員研修に使用するため

ボランティアセンター事業「福祉教育プログラム」で中
学生に体験してもらうため

授業で使用するため

社員研修に使用するため

社員研修に使用するため

体験学習発表のため

総合的な学習の時間で使用するため

総合学習における福祉体験学習として

総合学習における福祉体験学習として

三好中学校での出前授業で使用するため
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福祉用具　貸し出し
日時 団体名 貸し出し物品

4/17～4/20 ケアハウス健祥会プロバンス 自助具　21点

5/25～5/26 専門学校　健祥会学園 車いす　2台 授業で使用するため

7/6～7/14 ケアハウス　健祥会プロバンス 自助具　21点

11/10～11/13 老人保健施設　健祥会ハート 自助具　6点

2/9～2/20 ケアハウス　健祥会プロバンス 自助具　21点

地域住民に向け、施設内で展示するため

家族介護教室にて使用するため

地域のふれあい会で使用するため

理由

公民館で講座を開催するため
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令和5年度　介護に関する基礎的な研修

（　）内は、受講生のうちオンライン受講者数

家庭での基礎的な介護技術、自立支援のための介護を体系的に学ぶ。

(1)内容 プログラムから選択

(2)対象者 在宅介護をしている一般の方、新入職員の方。

(3)会場 徳島県介護実習・普及センター/オンライン

(4)時間 1.5時間（午前　または　午後）

(5)受講料 無料

16
（7）

15
(5)

14
（7）

岩佐　久美先生
（徳島県看護協会/

訪問看護ステーション阿南）

13
(6)

田野　稔先生
（徳島県理学療法士会/

橋本病院）

土内　康平先生
（徳島県介護福祉士会/

特別養護老人ホーム水明荘）

位頭　薫先生
（徳島県介護支援専門員協会/

ケアプランセンターゆいまーる）

日程 時間 講師 受講者数

6月29日
（木）

13:30
～

15:00

11
（3）

テーマ 内容

新名　大介先生
（徳島県作業療法士会/

徳島赤十字病院）

10:00
～

11:30

おむつと排泄のなっとく!
講座

排泄を快適に

13:30
～

15:00

2月22日
（木）

22
(11)

6
(3)

魚住　佳史先生
（徳島県介護福祉士会/

グループホーム濃姫）

西　英光先生
（徳島県歯科医師会）

17
(7)

高齢になると口腔機能が低下し、食べ物が噛みにくく
なったり、飲み込む力が衰えてきます。また、口腔が不
衛生な状態は誤嚥性肺炎を引き起こしやすくなるな
ど、全身の病気につながります。口腔ケアを学び、口
腔機能の向上に努めましょう。

位頭　薫先生
（徳島県介護支援専門員協会/

ケアプランセンターゆいまーる）

12月9日
（土）

13:30
～

15:00

7月21日
（金）

10:00
～

11:30

認知症を考える

安全な入浴法、清潔の
保ち方

高齢者の着脱介助

口腔ケアをはじめよう

8月2日
（水）

13:30
～

15:00

13:30
～

15:00

排せつのメカニズムや基礎知識について学びます。身
体状況に応じた排せつ方法、おむつやパッドの選び
方、介助のポイントを学んで、気持ちの良い排せつ支
援につなげましょう。

1月11日
(木)

3月7日
（月）

9月5日
（火）

岩瀬　真菜美先生
（徳島県栄養士会/
むくの木クリニック）

11
（5）

認知症と診断されたら、本人や家族はどうすべきか。
認知症の症状や行動を知り、認知症対応の基本や
注意点を学びます。そして認知症の人、および家族に
対する支援や関わり方を考えましょう。

介護保険制度のしくみと、利用するための手順につい
て（介護保険申請から介護サービス利用までの流
れ）。どのような介護保険サービスが受けられるのかな
ど、本人・家族を支援する制度について学びます。

高齢者人口の増加とともに、介護保険制度上の要
支援・要介護認定者数は増加しており、その傾向は
続くことが見込まれています。介護に直面しても、すぐ
に退職することなく、仕事と介護を両立するための制
度を活用して、仕事を続けながら介護をしましょう。

負担なくできる洗身介助や清拭について。安全・快適
に入浴するために活用できる福祉用具とその使い方、
楽に着脱するためのコツやポイントなどを学びます。

森東　啓太先生
（徳島県介護福祉士会/

グループホーム義満）

10:00
～

11:30

10月24
日

（火）

13:30
～

15:00

『介護保険制度』と『介
護と仕事の両立支援制

度』～後編～

『介護保険制度』と『介
護と仕事の両立支援制

度』～前編～

20
(5)

11月6日
（月）

13:30
～

15:00

高齢者が低栄養となる原因と主な症状を学びます。
高齢者が食べやすくなるための調理方法や低栄養の
方向けのレシピ、少量での高栄養献立のコツを知り、
低栄養予防に努めましょう。

高齢者の低栄養予防

自宅でできる転倒予防

車いすを使った移乗介助

ちょっとした段差に躓くようになった、転びやすくなった…
と感じていませんか?転倒予防のポイントを学び、今
後の健康づくりに役立て、転倒リスクを予防しましょう。
いつまでも元気な生活を送るために、転倒予防体操
で足腰の筋力を鍛えましょう。

車いすはたくさんの種類があります。身体にあった車い
すの選定方法や介助する際の身体の使い方、家庭
における簡単な移乗方法を学びます。

高齢者の健康管理と
起こりやすい病気

高齢者のバイタルサイン（脈拍・呼吸・血圧・体温）
をチェック。加齢や寝たきりによって引き起こされる様々
な症状・心身の機能低下について学びます。
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介護に関する基礎的な研修　アンケート集計

来場
58%

オンライン
42%

オンライン受講割合

男
37%

女
63%

男女比率

良く理解できた
55%理解できた

37%

普通
7%

理解できなかった
1%

感想

初めて
39%

以前受講
61%

参加回数

1

34

1

43

19

16

0 50

その他

講座の内容に興味あり

介護の仕事に就きたい

技術・知識の向上

将来家族の介護が必

要

現在家族を介護

受講のきっかけ

1

23

13

11

19

7

3

9
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年代別
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37

28
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6
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1

9

6
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7

1

25
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板野郡板野町

板野郡藍住町
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三好市
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2

3

40
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4

1

3

29

0 20 40 60

その他

友人に誘われた

施設からの紹介

ホームページ

情報とくしま

県庁だより

市役所

案内文書が届いた

参加理由

17
15

6
5

12
7

15
8

2
1

4
8

0 5 10 15 20

その他
無職・定年退職
専業主婦/主夫

パート・アルバイト
自営業
会社員

グループホーム
デイサービス

病院
訪問看護
訪問介護
特養・老健

所属施設

6

4

4

2

1

15

0 5 10 15 20

その他

看護師・准看護師

社会・精神保健福祉士

ヘルパー２級

介護支援専門員

介護福祉士

所持資格
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令和５年度　介護に関する基礎的な研修(出張)

●プログラム１

●プログラム２

【実績・予定】

開催日

内容

内容時間

みんなの介護保険制度 1.5ｈ
介護保険制度とは?
保険料・利用手続き・相談窓口など、制度の基本が丸わかり!
介護休業制度で介護と仕事の両立支援の概要についても学べます。

テーマ

テーマ 時間

初心者でも簡単に、介護の基本的な技術について学ぶ。

(1)内容 プログラムから選択

(2)対象者 徳島県内の20名以上の団体

(3)会場 申し込みをされた団体の準備した会場　

(4)日時 電話にて日程調整

(5)受講料 無料

よくわかる!
楽ちん介護技術

1.5ｈ
寝返り・移乗・歩行、全ての基本になる「身体力学」を利用して、介護における安
全・安楽な体の動かし方を学びます。

11月13日
（月）

よくわかる!
楽ちん介護技術

海部消防組合
近藤 慶承先生

（徳島県理学療法士会/
徳島文理大学）

40

受講人数講師団体名テーマ　

8月3日
（木）

よくわかる!
楽ちん介護技術

特別養護老人ホーム　コンフォール貞光
田野　聡先生

（徳島県理学療法士会/
橋本病院）

30

3月19日
（火）

みんなの介護保険制度
AWAサポートセンター

（於:徳島大学蔵本蔵本キャンパス）

位頭　薫先生
（徳島県介護支援専門員協会/

ケアプランセンターゆいまーる）
40

-7-



令和５年度　災害・救急に関する研修

●プログラム

（　）内は、受講生のうちオンライン受講者数

災害・救急に関する研修　アンケート集計

20名

受講者数

災害や救急救命を要する事態が起きた時に備え、対応能力の向上を目指す。

(1)内容 プログラムから選択

(2)対象者 在宅介護をしている一般の方、新入職員の方。

(5)会場 徳島県介護実習・普及センター/オンライン

(4)時間 1.5時間（午前又は午後）

(5)受講料 無料

(3)定員

日程 時間

野田　直美先生
（徳島県看護協会/
徳島赤十字病院）

7
（3）

1月16日
（火）

10:00
～

11:30
救急救命講座

心肺蘇生法やAEDの使用方法について学
びます。

27
（15）

テーマ 内容 講師

9月2日
（土）

13:30
～

15:00

災害に役立つ知識
と技術に関する講座

災害が高齢者に及ぼす影響や避難方法、
避難所生活での注意点や対応等を学びま
す。

青木　正繁先生
（介護老人保健施設悠心

館）

来場
47%

オンライン
53%

オンライン受講割合

男
32%

女
68%

男女比率

良く理解できた
52%

理解できた
48%

感想

1
1

3
4

5
6

0
0

0 5 10

80代
70代
60代
50代
40代
30代
20代
10代

年代別

1
8

0
12

0
2

0 5 10 15

その他

講座の内容に興味あり

介護の仕事に就きたい

技術・知識の向上

将来家族の介護が必要

現在家族を介護

受講のきっかけ

8

8

5

0 5 10

いつでも

午後

午前

受講しやすい時間帯

1
1

2
1
1

5

0 2 4 6

その他
無職・定年退職
グループホーム

病院
訪問介護

特養・老健

所属施設

0
2

1
3

11

0 2 4 6 8 10 12

なし
看護師・准看護師
ヘルパー２級

介護支援専門員
介護福祉士

所持資格
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令和5年度　若者向け介護講座・イメージアップ講座

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

【実績・予定】

内容

プログラムから選択

小学生・中学生・高校生・大学生

徳島県介護実習・普及センター又は申し込みをされた学校等

電話にて日程調整

無料

プログラム

(2)対象者

(3)会場

(4)日時

会場

(1)内容

(5)受講料

9月4日（月）

6月13日（火）

高齢者擬似体験、車いす体験、自助具・福祉用具体験、介護ロボット体験、介
護のお話

右半身が不自由な80歳のお年寄りの身体を体験してみましょう!
実際に体験することで、高齢者の身体についての理解が深まります。

車いすの操作方法や、簡単な介助の方法を学びましょう!
もし困っている車いすの人がいた時に、手伝えるようになりましょう。

認知症VRを通じて、認知症の人の気持ちを体験してみませんか?
「自分がその立場だったら」と考えられる想像力を養いましょう。

高齢者擬似体験

車いす体験

認知症VR体験

鳴門市立里浦小学校

開催日 団体名

日常的な作業を助ける道具である自助具や福祉用具にはどんなものがあるのか、実際に触れてみま
しょう!センターにある自助具・福祉用具をお持ちします。

介護ロボット見学・体験
「歩行アシストロボット」や「コミュニケーションロボット」など、
介護現場に導入されている様々な介護ロボットを見学・体験しましょう。

6月12日（月） 阿南市立見能林小学校 高齢者擬似体験、車いす体験、自助具・福祉用具体験 62

センター・出張型・オンライン

6月6日（火） 徳島市立川内南小学校 高齢者擬似体験、車いす体験、自助具・福祉用具体験 25

自助具・福祉用具体験

9月28日（木）

9月22日（金）

小松島市立千代小学校

佐那河内村立佐那河内中学校

６月21日（水）

介護のお話

9月21日（木）

9月19日（火）

徳島県立阿南支援学校

海洋町立海部小学校

徳島市立加茂名南小学校

6月27日（火） 那賀町立鷲敷小学校

7月5日（水） 阿南市立阿南中学校

8月21日（月） 徳島県立総合看護学校

センター・出張型・オンライン

62

18

認知症VR体験、自助具・福祉用具体験、介護ロボット体験 35

高齢者擬似体験、車いす体験、自助具・福祉用具体験

センター・出張型・オンライン

センター・出張型・オンライン

センター・出張型

センター・オンライン
（見学のみ）

専門職から、介護現場での経験やエピソードを聞いてみましょう!

10

9

25

参加者数

徳島県立川島高等学校

鳴門市立鳴門市第一小学校

鳴門市立明神小学校 高齢者擬似体験、車いす体験 29

34

認知症VR体験、自助具・福祉用具体験、介護ロボット体験 5

センター・オンライン
（見学のみ）

高齢者にとって、暮らしやすい、モデルルームの見学をしましょう!

体験コース

住宅改修モデルルーム見
学・体験

高齢者の生活や、高齢者の介護について学ぶ。

6月14日（水） 那賀町立相生中学校 高齢者擬似体験 14

92

住宅改修モデルルーム見学・体験、自助具・福祉用具体験、介護のお話

高齢者擬似体験、認知症VR体験、介護ロボット体験

高齢者擬似体験、車いす体験

高齢者擬似体験、車いす体験、自助具・福祉用具体験

高齢者擬似体験

高齢者擬似体験、車いす体験、自助具・福祉用具体験

高齢者擬似体験、車いす体験

高齢者擬似体験

12

13

17

8月16日（水）

9月29日（金） 神山町立神領小学校

8月29日（火）
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1月31日（水） 阿波市立吉野中学校

高齢者擬似体験、車いす体験、自助具・福祉用具体験

認知症VR体験、自助具・福祉用具体験、介護ロボット体験

高齢者擬似体験、車いす体験

開催日 団体名 体験コース 参加者数

12

47

14

117

24

10月6日（金） 鳴門市立鳴門中学校

10月11日（水） 板野町立板野西小学校

12月5日（火）

徳島県立富岡東高等学校

3月4日（月） 歯科学院専門学校

10月12日（木） 阿波市立御所小学校

12月12日（火）

高齢者擬似体験、車いす体験、自助具・福祉用具体験

高齢者擬似体験、車いす体験、認知症VR体験、自助具・福祉用具体験

9

48

11月7日（火） 名東郡佐那河内小学校 高齢者擬似体験、車いす体験 14

11月10日(金） 徳島市立北井上中学校
高齢者擬似体験、車いす体験、認知症VR体験、自助具・福祉用具体験、介
護ロボット体験

12

11月22日(水） 鳴門教育大学附属中学校 高齢者擬似体験、車いす体験、自助具・福祉用具体験 112

1月12日（金） 吉野川市立山川中学校 高齢者擬似体験、自助具・福祉用具体験、介護ロボット体験 60

吉野川市立鴨島第一中学校 認知症VR体験、自助具・福祉用具体験

11月24日(金） 31

12月7日（火） 徳島市立応神小学校 高齢者擬似体験、車いす体験、自助具・福祉用具体験 26

12月8日（金） 徳島県立鳴門高等学校 車いす体験、自助具・福祉用具体験 30

高齢者擬似体験、自助具・福祉用具体験、介護ロボット体験

高齢者擬似体験、認知症VR体験、自助具・福祉用具体験、介護ロボット体験

徳島文理大学
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令和5年度　若者向け介護講座・イメージアップ講座

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

若者向け介護講座・イメージアップ講座　アンケート集計

介護ロボット見学・体験
センター・オンライン

（見学のみ）
「歩行アシストロボット」や「コミュニケーションロボット」など、
介護現場に導入されている様々な介護ロボットを見学・体験しましょう。

介護のお話 センター・出張型・オンライン 専門職から、介護現場での経験やエピソードを聞いてみましょう!

住宅改修モデルルーム見
学・体験

センター・オンライン
（見学のみ）

高齢者にとって、暮らしやすい、モデルルームの見学をしましょう!

自助具・福祉用具体験 センター・出張型・オンライン
日常的な作業を助ける道具である自助具や福祉用具にはどんなものがあるのか、実際に触れてみ
ましょう!センターにある自助具・福祉用具をお持ちします。

車いす体験 センター・出張型・オンライン
車いすの操作方法や、簡単な介助の方法を学びましょう!
もし困っている車いすの人がいた時に、手伝えるようになりましょう。

認知症VR体験 センター・出張型
認知症VRを通じて、認知症の人の気持ちを体験してみませんか?
「自分がその立場だったら」と考えられる想像力を養いましょう。

プログラム 会場 内容

高齢者擬似体験 センター・出張型・オンライン
右半身が不自由な80歳のお年寄りの身体を体験してみましょう!
実際に体験することで、高齢者の身体についての理解が深まります。

(3)会場 徳島県介護実習・普及センター又は申し込みをされた学校等

(4)日時 電話にて日程調整

(5)受講料 無料

高齢者の生活や、高齢者の介護について学ぶ。

(1)内容 プログラムから選択

(2)対象者 小学生・中学生・高校生・大学生

【高齢者擬似体験感想】

・腰が痛く、腕も曲がっているので動きづらかった。

・高齢者の大変さが分かったので、これからは困っていたら助けてあげたいと

思った。

・前が見えにくく、耳も聞こえづらいことが分かった。

・下しか見えないので、階段を降りるのが怖かった。

・腰や脚が重たく感じ、階段の上り下りが大変だった。

【車いす体験感想】

・車いすについて知らなかったことをたくさん学べた。

・目を瞑っている時や、段差を上るときが怖かった。

・声掛けがあると安心できるので、声掛けの大切さがわかった。

・目を瞑って乗っていると、今自分がどこにいるのか分からず不安で怖かったの

で、声掛けがとても大切だと分かった。

・段差を上がったり下りたりする時の操作が難しかった。

【介護ロボット体験感想】

・離れていても体調を確認できるので、心拍数などを測れる介護ロボットが便

利だと思った。

・アシストウォーカーで、坂道のサポートをしてくれて安心だと思った。

【自助具・福祉用具体験】

・お箸:聞き手ではない方の手でも使いやすかった。お年寄りや、お年寄り

以外の人も使いやすそう。

・ボトルオープナー:力が弱くても簡単に開けられるので便利だと思った。

・マジックハンド:高いところや遠くにある物を撮るときに便利だと思った。

思っていた
9%

考えたことが

ない
46%

思っていな

かった
45%

【受講前】将来介護や福祉の仕事を

したいと思っていたか

思った
13%

考えたい
48%

思わなかった
39%

【受講後】将来介護や福祉の仕事をし

たいと思ったか
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【実績】

1月31日（水） 阿波市立吉野中学校 認知症VR体験、自助具・福祉用具体験、介護ロボット体験 47

3月4日（月） 歯科学院専門学校 高齢者擬似体験、車いす体験、自助具・福祉用具体験 12

12月12日（火） 徳島文理大学 高齢者擬似体験、自助具・福祉用具体験、介護ロボット体験 14

1月12日（金） 吉野川市立山川中学校 高齢者擬似体験、自助具・福祉用具体験、介護ロボット体験 60

12月7日（火） 徳島市立応神小学校 高齢者擬似体験、車いす体験、自助具・福祉用具体験 26

12月8日（金） 徳島県立鳴門高等学校 車いす体験、自助具・福祉用具体験 30

11月24日(金） 徳島県立富岡東高等学校 高齢者擬似体験、認知症VR体験、自助具・福祉用具体験、介護ロボット体験 31

12月5日（火） 吉野川市立鴨島第一中学校 認知症VR体験、自助具・福祉用具体験 117

11月10日(金） 徳島市立北井上中学校
高齢者擬似体験、車いす体験、認知症VR体験、自助具・福祉用具体験、介
護ロボット体験

12

11月22日(水） 鳴門教育大学附属中学校 高齢者擬似体験、車いす体験、自助具・福祉用具体験 112

10月12日（木） 阿波市立御所小学校 高齢者擬似体験、車いす体験 24

11月7日（火） 名東郡佐那河内小学校 高齢者擬似体験、車いす体験 14

10月6日（金） 鳴門市立鳴門中学校 高齢者擬似体験、車いす体験、認知症VR体験、自助具・福祉用具体験 48

10月11日（水） 板野町立板野西小学校 高齢者擬似体験、車いす体験、自助具・福祉用具体験 9

9月29日（金） 神山町立神領小学校 高齢者擬似体験、車いす体験、自助具・福祉用具体験 12

9月22日（金） 佐那河内村立佐那河内中学校 高齢者擬似体験、認知症VR体験、介護ロボット体験 17

9月28日（木） 小松島市立千代小学校 高齢者擬似体験、車いす体験 13

9月19日（火） 海洋町立海部小学校 高齢者擬似体験 9

9月21日（木） 徳島県立阿南支援学校 住宅改修モデルルーム見学・体験、自助具・福祉用具体験、介護のお話 10

8月29日（火） 鳴門市立明神小学校 高齢者擬似体験、車いす体験 29

9月4日（月） 鳴門市立鳴門市第一小学校 高齢者擬似体験、車いす体験 62

8月16日（水） 徳島県立川島高等学校 認知症VR体験、自助具・福祉用具体験、介護ロボット体験 5

8月21日（月） 徳島県立総合看護学校
高齢者擬似体験、車いす体験、自助具・福祉用具体験、介護ロボット体験、介
護のお話

34

6月27日（火） 那賀町立鷲敷小学校 高齢者擬似体験 18

7月5日（水） 阿南市立阿南中学校 認知症VR体験、自助具・福祉用具体験、介護ロボット体験 35

6月14日（水） 那賀町立相生中学校 高齢者擬似体験 14

６月21日（水） 徳島市立加茂名南小学校 高齢者擬似体験、車いす体験、自助具・福祉用具体験 92

6月12日（月） 阿南市立見能林小学校 高齢者擬似体験、車いす体験、自助具・福祉用具体験 62

6月13日（火） 鳴門市立里浦小学校 高齢者擬似体験、車いす体験、自助具・福祉用具体験 25

開催日 団体名 体験コース 参加者数

6月6日（火） 徳島市立川内南小学校 高齢者擬似体験、車いす体験、自助具・福祉用具体験 25
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令和５年度　教員・指導者向け介護講座

①

②

③

④

⑤

⑥

【実績】
開催日 団体名 体験コース 参加者数

8月30日（水） 徳島県立阿南支援学校 住宅改修モデルルーム見学、自助具・福祉用具体験 1

6月16日（金） 徳島市立加茂名南小学校 高齢者擬似体験、車いす体験 3

住宅改修モデルルーム見学・体験
・センター
・オンライン
（見学のみ）

センターにある、高齢者にとって便利なモデルルームの見学ができます。

介護ロボット見学・体験
・センター
・オンライン
（見学のみ）

「歩行アシストロボット」や「コミュニケーションロボット」など、
介護現場に導入されている様々な介護ロボットを見学・体験できます。

高齢者擬似体験
・センター
・出張型
・オンライン

80歳右麻痺の方の身体状況を体験できます。２人１組で、シニアポーズを着用していただき、高
齢者になる方と介助する方の体験ができます。

認知症VR体験
・センター
・出張型

認知症VRを通じて、認知症の人の気持ちを体験できます。
「自分がその立場だったら」と考えられる想像力を養います。

車いす体験
・センター
・出張型
・オンライン

車いすの操作方法・簡単な介助方法を学んでいただけます。2人1組で、車いすに乗る人と、押す
人の体験ができます。

高齢者の身体についての授業や、総合的な学習に役立つ介護講座です。高齢者の身体、介護現場の現状、将来像（スキル
アップ）について、体験を通して学ぶ。

(1)内容 プログラムから選択

(2)対象者 小学生・中学生・高校生・大学生の教職員

1月31日（水） 阿波市立吉野中学校 高齢者擬似体験 3

(3)会場 徳島県介護実習・普及センター又は申し込みをされた学校等

(4)日時 電話にて日程調整

(5)受講料 無料

プログラム 会場 内容

・センター
・出張型
・オンライン

自助具・福祉用具体験
日常的な作業を助ける道具である自助具や福祉用具にはどんなものがあるのか、実際に触れること
ができます。
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令和５年度　企業向け介護講座

①

②

③

④

⑤

⑥

【実績・予定】

11月14日（火） 有限会社大黒屋　未来工房 住宅改修モデルルーム見学・体験 2

３月21日（木）
三好市社会福祉協議会
（東祖谷デイサービスセンター）

認知症VR体験、介護ロボット見学・体験 30

1月18日（木） NPO法人　あわホームホスピス研究所 認知症VR体験 9

2月16日（金）
三好市社会福祉協議会
（紅葉温泉デイサービスセンター）

認知症VR体験、介護ロボット見学・体験 12

(3)会場 徳島県介護実習・普及センター又は申し込みをされた企業等

7月12日（水） 障害者支援施設　希望の郷 高齢者擬似体験、認知症VR体験、介護ロボット見学・体験 25

(4)日時 電話にて日程調整

(5)受講料 無料

プログラム 会場 内容

高齢者擬似体験
・センター
・出張型
・オンライン

80歳右麻痺の方の身体状況を体験できます。２人１組で、シニアポーズを着用していただき、高
齢者になる方と介助する方の体験ができます。

高齢者の生活や、高齢者の介護について学びましょう。

(1)内容 プログラムから選択

(2)対象者 各企業職員

車いす体験
・センター
・出張型
・オンライン

車いすの操作方法・簡単な介助方法を学んでいただけます。2人1組で、車いすに乗る人と、押す
人の体験ができます。

認知症VR体験
・センター
・出張型

認知症VRを通じて、認知症の人の気持ちを体験できます。
「自分がその立場だったら」と考えられる想像力を養います。

住宅改修モデルルーム見学・体験
・センター
・オンライン
（見学のみ）

センターにある、高齢者にとって便利なモデルルームの見学ができます。

自助具・福祉用具体験
・センター
・出張型
・オンライン

日常的な作業を助ける道具である自助具や福祉用具にはどんなものがあるのか、実際に触れること
ができます。

10月13日（金） 板野町地域包括支援センター 高齢者擬似体験、自助具・福祉用具体験、介護のお話 8

介護ロボット見学・体験
・センター
・オンライン
（見学のみ）

「歩行アシストロボット」や「コミュニケーションロボット」など、
介護現場に導入されている様々な介護ロボットを見学・体験できます。

開催日 団体名 体験コース 参加者数

1月20日（土） 株式会社クロサキ　株式会社ecodes 自助具・福祉用具体験、介護のお話 32

12月19日（火）
就労移行支援事業所
サスケ・アカデミー

認知症VR体験、介護ロボット見学・体験 7

12月26日（火） 公立学校共済組合 高齢者擬似体験 27

-12-



令和５年度　介護職員向け研修

●介護職員向けプログラム

（　）内は、受講生のうちオンライン受講者数

内容テーマ

8月10日
（木）

13:30
～

15:00

24
（15）

西　英光先生
（徳島県歯科医師会）

3月14日
（木）

10:00
～

11:30

1月23日
（火）

排せつ・着脱介助

2月7日
（水）

10:00
～

11:30

13:30
～

15:00

高齢者虐待と身体拘
束

高齢者の摂食・嚥下
障害

権利擁護の視点、高齢者虐待防止法の理解と
考え方、高齢者虐待の発生要因、身体拘束に該
当する具体的な行為の例、身体拘束と虐待を防
ぐための具体策、不適切ケアの理解と虐待予防

27
（13）

7月7日
（金）

10:00
～

11:30

21
（15）

7月25日
（火）

13:30
～

15:00

26
（18）

介護職のための接遇

介護職のためのくすり
学

介護施設の口腔ケア

高齢者の食事と栄養

福祉用具を活用した
移動・移乗介助

藤江　守先生
（徳島県介護福祉士会/

健祥会ウェル）

伊勢　佐百合先生
（徳島県薬剤師会/
おとなこども薬局）

介護職員の接遇マナー、施設で求められる接遇・
コミュニケーション、介護職員に必要な利用者に対
する心理面の読み方、「相手に伝わる伝え方」を
考える、適切なクレーム対応

介護現場で役立つ薬の知識、飲み忘れ等の対応
と服薬管理、服薬介助のポイントと注意点、誤薬
事故を防ぐには、事例から課題を考える

26
（18）

亀田　佳子先生
（徳島県栄養士会）

食欲不振の人への対応（食事量・水分量・栄養
面）、栄養計算方法と食品に含まれる栄養素の
理解、咀嚼・飲み込み困難者の食事形態を考え
る、食中毒の予防と衛生管理、とろみ剤・ゲル化
剤の紹介

介護に関連するテーマを取り上げ、演習を交えながらより深く知識を習得する。

(1)内容 プログラムから選択

(2)対象者 介護に関わる専門職の方

口腔ケアによる効果、介護現場で使える口腔ケア
テクニック、義歯の取扱いや手入れ方法、歯磨きの
仕方、誤嚥リスクがある高齢者への安全な口腔ケ
ア

1.5時間（午前　または　午後）

(5)受講料 無料

日程 時間 受講者数講師

認知症について深く知る、認知症の方への対応と
コミュニケーション、ご本人およびご家族に対する支
援や関わり方、認知症の理解と尊厳あるケア

岩佐　真弓先生
（徳島県看護協会/
吉野川医療センター）

佐藤　敦史先生
（徳島県介護福祉士会/

健祥会学園）

9月26日
（火）

13:30
～

15:00

10月26日
（木）

13:30
～

15:00

感染症について

介護技術の基本姿勢、ノーリフティングケアとボディ
メカニクスの違い、福祉用具を活用した腰痛予防
対策
【実技】車いすとベッド間の移乗介護

嶋田　悦尚先生
（徳島県理学療法士会/

徳島赤十字病院）

(3)会場 徳島県介護実習・普及センター/オンライン

(4)時間

33
（22）

12月18日
（月）

13:30
～

15:00

36
（23）

認知症の理解と対応

11月18日
（土）

13:30
～

15:00

感染対策の基礎知識と現場で活かせる対処方
法、スタンダードプリコーションとは、生活上における
感染症についての注意点
【実技】個人用防護具（PPE）の着脱、吐物処
理

40
（27）

26
（16）

26
（15）

山口　明子先生
（健祥会ライデン）

清潔保持の重要性、着脱・排せつ介助時の注意
点、パッドやリハパンの種類、排せつトラブル処法、
自立を意識した着替え介助

新居　裕也先生
（徳島県介護福祉士会/

藤吉郎）

佐藤　央一先生
（徳島県言語聴覚士会/

天満病院）

摂食嚥下機能のメカニズム、摂食・嚥下困難者へ
のアプローチ、現場でできる摂食・嚥下ケア、誤嚥
を防ぐ食事支援、嚥下障害と誤嚥性肺炎

-13-



介護職員向け研修　アンケート集計
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令和５年度　専門職員向け研修

●介護支援専門員向けプログラム

●訪問介護員向けプログラム

専門職員向け研修　アンケート集計

13:30
～

15:30

介護支援専門員と
しての相談援助

・相談援助職としての役割
・多職種連携の図り方
・サービス担当者会議の模擬演習

位頭　薫先生
（徳島県介護支援専門員協会/

ケアプランセンターゆいまーる）
11

(4)時間 2時間

(5)受講料 無料

9
（3）

・サービス提供責任者、管理者の役割と責務
・訪問介護記録の書き方
・生活援助や身体介護の留意点、ケアの目標
・ケアの目標に沿った訪問介護計画
・計画書の書き方、提供記録の書き方
・居宅サービス計画に沿ったサービスの提供
・苦情処理の対応方法

内容

正木　美帆先生
（ゆず介護サポートセンター）

講師

日程 時間 テーマ 内容 講師 受講者数

11月14日
（火）

訪問介護員に関連するテーマを取り上げ、より深く知識を習得する。

(1)対象者 介護支援専門員、訪問介護員・サービス提供責任者

日程 時間

12月20日
（水）

10:00
～

12:00

訪問介護計画の
作成と展開

テーマ

(2)定員 20名

受講者数

(3)会場 徳島県介護実習・普及センター/オンライン

（　）内は、受講生のうちオンライン受講者数
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