




「インクルーシブカフェ tabi-no-otomo」講演会の開催について

開催場所 徳島市寺島本町西 1-5（アミコビル東館 5階）

開催日時 令和６年９月１６日（月・祝）１３：００～１６：００

このたび、「インクルーシブカフェ tabi-no-otomo」では、徳島県の「若い世代を中心と

した孤独・孤立対策」事業として、【チック症・トゥレット症】をテーマにした講演会を開

催します。

皆さん、【チック症・トゥレット症】ってご存知でしょうか？

自分の意志とは違い、声を大きく出したり首を振ったりさまざまな症状が出る【チック

症・トゥレット症】、社会の中で、理解してもらいにくい障がいとも言われています。

不随運動なので、自分で止めるコントロールも難しく、外に出ることを控えてしまう方が

いるということ。

だからこそ、このお二人に【どんな環境でも自分らしく】というテーマでお話をして頂こ

うと企画しました。

【へちちゃん】は、TikToker で【チック症・トゥレット症】のお話だけでなく、多種多様

な障がいを持っている方ともお話をして、ご自身もその障がいについて【知る！】というこ

とをされています。

【レオンさん】も、トゥレット症であ

りながら社会の中で生きるために、Uber

Eats 配達員をされています。バイクに

乗ってる間は、声が大きく出ていても外

なので気にすることがないと。又、お店

側や注文してくれたお客様にも、メール

で事前に説明をしているため、特に驚か

れたりされることもなく働いています。

様々なご事情を抱えた方々のことを

【知る】【理解する】ことで、孤独になっ

てしまう、社会から孤立しています方を

お一人でも少なくしたい。

この講演会を通じて、情報を共有し一

歩先に行かれている方々の生き方を知

ってもらい当事者さんにも家族さんに

も従事者さんにも希望を持ってもらい

たい。

是非、お二人のお話を聴きにきてくだ

さいね！

★参加費無料です！


