
所　属 日　時 場　所 内　容

安全衛生課
8月25日(日)
～8月31日(土)

消費者情報センター
(アミコビル東館内)

消費者情報センターの展示スペースにおいて、健康寿命推進課作成のポ
スターの掲示やチラシの設置を行い、食の安全安心と併せた情報発信を
行う。

安全衛生課
8月26日(月)
～8月30日(金)
※日付未定

未定
学生や消費者を対象とした食品表示に関する講座において、健康寿命推
進課作成のチラシを配布し、あらゆる世代に対する普及啓発を行う。

安全衛生課 8月31日(土) イオンモール徳島
「栄養表示啓発キャンペーン」時に、健康寿命推進課作成のチラシを配布
し、健康増進を目的とした食品表示制度と併せた普及啓発を行う。

体育健康安全課 期間中 －
野菜週間に学校給食が実施される学校において、給食だより等に記載し
て保護者へ啓発したり、給食時間に放送するなどにより児童生徒へ啓発し
ている。

子育て応援課
8月25日(日)
～8月31日(土)

徳島県
子育て総合支援セン

ター
「みらい」

野菜摂取量アップのポスター掲示、チラシ配架

健康寿命推進課
みどり戦略推進課

サステナブル社会推進課

8月24日(土)
13:00～14:00頃

フジグラン北島
野菜の積極的な摂取と県産野菜の消費拡大を来客者に呼びかける。
※配布資材がなくなり次第終了。

長寿いきがい課 8月下旬 県内市町
フレイルサポーター養成地域に、野菜摂取量アップに関するポスターやチ
ラシの配布を行い、普及啓発を図る。(ポスター・チラシは健康寿命推進課
作成のもの)

みどり戦略推進課 期間中 －
とくしまの食育応援団(食育専用HP)において、野菜週間を周知するととも
に、野菜摂取啓発ポスター等を掲載し、野菜の積極的な摂取を呼びかけ
る。

職員厚生課
(徳島県職員生活協同組合)

8月26日(月)
～8月30日(金)

県万代庁舎食堂
「とくしま野菜週間」協賛キャンペーン
夏野菜を約70グラム使用した新作・野菜増量ヘルシーメニューの提供

一般社団法人徳島県歯科医師会
8月1日(木)
～8月31日(土)

県歯科医師会
・野菜摂取量アップ啓発ポスターの掲示
・会員へのチラシ送付(7/31)

公益社団法人徳島県栄養士会 8月29日(木)
キヨーエイ(タクト)キヨー

エイ(沖浜)
野菜摂取1日の摂取量350ｇ以上と簡単メニューについてチラシ配布

公益社団法人徳島県栄養士会 9月1日(日) 加茂公民館
徳島県産旬の野菜食材を使い、おいしく簡単に作れる料理きょいう室に家
族で参加。　1日の野菜の必要量をしり、家族で旬の野菜を楽しく調理。
幼少期から調理作りに関わることで食事に関心をもってもらう。

一般社団法人徳島県調理師会
8月24日(土)
13:00～14:00頃

フジグラン北島
県職員の方々と共に野菜の積極的な摂取と県産野菜の消費拡大を来客
者に呼びかける。
※配布資材がなくなり次第終了。

一般社団法人徳島県調理師会 　8月24日(土)～ 和洋中各事務局
和、洋、中、各団体へ外食における野菜摂取アップレシピを作成依頼し、調
理師会にてとりまとめを行う。

徳島県保健所長会
8月25日(日)
～8月31日(土)

県下6保健所がそれぞ
れの管内連携機関と協

議して決定

保健所は管内関係機関(市町村、食生活改善推進協議会、集団給食施設
協議会等)と連携し、各会場においてポスター掲示やパンフレット・啓発グッ
ズ配布等の普及啓発活動を行うことで、県民の野菜摂取量アップを目指
す。

鳴門市学校給食センター 8月31日(木) 給食センター
学校に送っている配膳表兼放送資料に、野菜の日についての内容を記
載。
給食センター内の掲示板に野菜の日についてのポスター掲示。

※「とくしま野菜週間」に関係する取組であれば期間外でも一部含んでいます。

■「とくしま野菜週間」:8月31日を含む1週間（日～土）。令和6年度は8月25日（日）から8月31日（土）まで

令和6年度「とくしま野菜週間〔8月25日（日）～8月31日（土）〕」中の取組について
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※「とくしま野菜週間」に関係する取組であれば期間外でも一部含んでいます。
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勝浦町学校給食センター 9月2日(月) 町内各校
1日に摂りたい野菜の目安量「350ｇ」を紹介し、1日に野菜のおかずを5皿と
ると350ｇになることを知らせる。給食で実際に野菜を70g使ったサラダを提
供し、1皿分の目安量を覚えるよう呼びかける。

板野町学校給食センター 8月28日(水) 板野町内小中学校
夏野菜カレーを献立取り入れた。
8月の掲示資料で夏野菜について知らせた。

北島町学校給食センター
8月26日(月)
～8月30日(金)

北島町内小中学校 給食放送や給食動画で「野菜もう一皿運動」について知らせた。

石井町学校給食センター
夏季休業中
(とくしま野菜
　週間を含む)

町内各小中校
夏休みの宿題として、小学校6年生・中学校1年生を対象に、地元(石井町・
徳島県)でとれる食材・野菜を使った給食の献立を募集。採用された献立
は、2学期以降に学校給食として提供予定。

石井町学校給食センター 9月 町内各小中校
9月給食だよりに野菜をたくさん食べましょうという啓発資料を掲載。また、
掲載した野菜を使った給食献立を9月に実施する。

阿波市学校給食センター
8月26日(月)
～8月30日(金)

阿波市学校給食セン
ター

給食で毎回Awa産Our消(地産地消)として市産農産物の紹介をしている
が、特に30日は夏野菜カレーとサラダとし、小学校中学年で野菜8種類
149gが摂取できるよう提供し、野菜週間をテーマに給食放送を行う。

徳島市八万小学校 9月 徳島市八万小学校
支援学級児童が栽培した野菜を給食で活用(1学期)したことを紹介する資
料を掲示

徳島市八万南小学校 9月 徳島市八万南小学校 野菜クイズなどの掲示

徳島市沖洲小学校 8～9月 徳島市沖洲小学校
夏野菜など旬の野菜についての掲示
(熱中症・水分補給)

徳島市助任小学校 8月19日(月) 徳島市助任小学校
野菜週間の紹介と、野菜をたっぷり使った給食のおすすめレシピを紹介し
た食育だよりの配布

南小松島小学校(市内小学校)
夏休み中の登校日に

配布

・9月給食だよりに徳島野菜週間について紹介

藍住町内小中学校 8月30日(金) 藍住町内小中学校
野菜炒めを献立に取り入れ、給食放送や食育だより、
掲示資料で野菜のよさについて知らせた。

徳島市徳島中学校
8月5日(日)
～9月6日(金)

徳島市徳島中学校 掲示物「野菜をもっと食べよう」

徳島市南部中学校 8月26日(月)
徳島市南部中学校(給

食室前)

校内野菜祭
・本物の野菜はどれだクイズ(実物と偽物を当てる)
・知ってほしい野菜紹介コーナー(給食には出ない夏野菜
　ズッキーニ等)　　　　　　　　　　　　　他
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※「とくしま野菜週間」に関係する取組であれば期間外でも一部含んでいます。
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7月終業式
徳島市城東中学校(オ

ンライン)
・夏休みの食生活について(朝食・野菜摂取・間食の取り方等)

9月給食放送 城東中学校 ・給食時間の放送で、野菜摂取についての内容を話す。

7月1日(月)
～8月31日(土)

徳島市川内中学校 7月の食育タイム(野菜のことをもっと知ろう)の掲示と配布

7月19日(金)～ 徳島市川内中学校 野菜の摂取量や種類、摂り方についての食育だより配布

徳島市八万中学校 8月～9月 徳島市八万中学校 校内掲示「野菜をもっと食べよう」「野菜クイズ」

7月1日(月)
～8月31日(土)

徳島市加茂名中学校
(職員室前)

夏野菜についての資料掲示

7月22日(月)
～8月31日(土)

徳島市加茂名中学校
(保健室)

個別肥満指導の一環として、課題のある生徒・保護者に野菜を積極的に
摂取するよう指導。

徳島市国府中学校
8月1日(木)
～9月13日(金)

徳島市国府中学校　校
内掲示板等

「野菜のことをもっと知ろう！」の掲示と家庭への配付(8月登校日)
掲示物(野菜クイズ)

小松島中学校
8月25日(日)
～9月13日(金)

小松島中学校
1階掲示板

・野菜摂取アップのポスターの掲示
・給食時間に野菜についての内容を放送し,野菜摂取アップを啓発する

阿南中学校 9月13日(金)ごろまで
阿南中学校

校舎内配膳室前
野菜摂取量増進ポスターの掲示

徳島県立徳島視覚支援学校
8月25日(日)
～8月31日(土)

徳島県立徳島視覚支
援学校(ランチルーム)

野菜に関する掲示物を作成し、掲示する。

鳴門教育大学附属特別支援学校
8月25日(日)
～8月31日(土)

鳴門教育大学附属特
別支援学校

給食だよりに野菜に関する情報を掲載。

阿南市第一学校給食センター 9月初旬
阿南第一中学校
岩脇小学校

阿南市の給食月目標が「進んで野菜を食べよう」となっているため、野菜に
関するポスター等を掲示する

阿南市第一学校給食センター
阿南市南部学校給食センター
阿南市中央学校給食センター

9月2日(月)
阿南市内小・中学校・

幼稚園
給食放送のテーマを「野菜について」とし、野菜の体内でのはたらきや1食
に必要な野菜の量などについての内容とした。

阿南市南部学校給食センター 7・8月 見能林小学校 委員会活動で旬の野菜の絵を描き、掲示した。

徳島市加茂名中学校

徳島市城東中学校

徳島市川内中学校
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※「とくしま野菜週間」に関係する取組であれば期間外でも一部含んでいます。

■「とくしま野菜週間」:8月31日を含む1週間（日～土）。令和6年度は8月25日（日）から8月31日（土）まで

令和6年度「とくしま野菜週間〔8月25日（日）～8月31日（土）〕」中の取組について

吉野川市学校給食センター
8月26日(月)
～8月30日(金)

吉野川市学校給食セン
ター

配膳表・放送資料に、8月31日が野菜の日であること、野菜の働きを記載し
てアピールする。
また30日の献立をキーマカレーとかぼちゃサラダにして、野菜を154ｇ摂取
できるように提供する。

神山町学校給食センター
夏季休業中
(とくしま野菜
　週間を含む)

町内小中学校
夏休みの宿題として、小学校6年生・中学校2年生を対象に、地元(神山町・
徳島県)でとれる食材・野菜を使った給食の献立を募集。採用された献立
は、2学期以降に学校給食として提供予定。

佐那河内村学校給食センター
7月24日(水)

9月
佐那河内小中学校

・村学校食育推進委員会でとくしま野菜週間を周知。
・給食だより、掲示物で野菜摂取の大切さを知らせる。

那賀町学校給食センター
木頭共同調理場

8月27日(火)、28日
(水)

町内各学校

○献立に夏野菜を取り入れ、給食時間の放送で夏野菜についての紹介を
する。
・8/27:夏野菜のミートスパゲッティ(なす、ズッキーニ、トマト)
・8/28:かぼちゃのみそ汁(かぼちゃ)

那賀町学校給食センター
木頭共同調理場

8月30日(金) 町内各学校
○野菜についての食育動画の視聴する
　野菜について食育動画を作成し、給食時間に各学校で視聴してもらう。
○給食時間の放送にて、野菜の日について紹介する

美波町立学校給食センター
夏休み明け
9月以降

町内各学校

○野菜を多く使用した献立の実施、その時に野菜の働きなどの内容で、野
菜摂取増を目指した、給食時の放送原稿作成。
○掲示資料の作成
○お便りの作成(レシピも掲載)

東部保健福祉局＜徳島保健所＞
8月23日(金)
～9月2日(月)

徳島保健所
「とくしま野菜週間」、「野菜の日」の普及啓発及び野菜摂取量アップを目的
としたロビー展の実施。

東部保健福祉局＜徳島保健所＞
8月25日(日)
～8月31日(土)

各事業所社員食堂及
び銀行の健康保険組

合等

平成28年度から野菜摂取量アップに向けた取組を連携して行っている社
員食堂や健康保険組合等に対して、野菜摂取量アップに関するポスター
の掲示・チラシやウエットティッシュ等の啓発グッズの配布等を行い、従業
員の野菜摂取量アップに向けて継続した啓発を実施。

吉野川保健所
8月23日(金)
～9月2日(月)

吉野川保健所
吉野川市役所

市民プラザ(吉野川市)
阿波市役所

阿波市立阿波図書館

野菜摂取量アップ啓発パネル展

吉野川保健所
8月25日(日)
～8月31日(土)

吉野川保健所管内集
団給食施設協議会会

員施設

吉野川保健所管内集団給食施設協議会と連携し、会員施設にて野菜摂取
量アップ推進の取組が効果的に実施できるよう、ポスターやパンフレット、
啓発グッズの提供等により活動を支援する。

阿南保健所
8月25日(日)
～8月31日(土)

・電源開発(株)
　橘湾火力発電所

・(株)ＧＦ
社員食堂等設置事業所と連携した普及啓発

阿南保健所
8月23日(金)
～9月6日(金)

・阿南ひまわり会館
・南部総合県民局
　保健福祉環境部
　＜阿南庁舎＞
・南部総合県民局
　＜阿南庁舎＞

パネル展示及びレシピ等媒体の設置
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※「とくしま野菜週間」に関係する取組であれば期間外でも一部含んでいます。

■「とくしま野菜週間」:8月31日を含む1週間（日～土）。令和6年度は8月25日（日）から8月31日（土）まで
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美波保健所
8月25日(日)
～8月31日(土)

南部総合県民局
美波庁舎

ロビー展(野菜摂取量アップに関するポスター等の掲示)の実施。

美波保健所
8月25日(日)
～8月31日(土)

海部郡給食施設協議
会会員施設

海部郡給食施設協議会と連携し、会員施設にて野菜摂取量アップ推進の
取組が効果的に実施できるよう、ポスター等の啓発グッズの提供により活
動を支援する。

美波保健所
8月25日(日)
～8月31日(土)
(詳細未定)

オオキタ日和佐店、ポ
ルト牟岐(予定)

美波保健所食生活改善推進協議会と連携し、店舗利用客に対して野菜摂
取量アップに関するグッズ等を配布し、普及啓発を図る。

美馬保健所
8月25日(日)
～8月31日(土)

穴吹橋東側道路 野菜摂取量アップ啓発のぼり掲示

美馬保健所
8月30日(金)
10:00～10:30

道の駅　貞光ゆうゆう
館

美馬保健所食生活改善推進協議会と合同で、ゆうゆう館利用客に、野菜
摂取量アップに関する普及啓発グッズを配布し、野菜摂取量アップを呼び
かける。

美馬保健所
8月25日(日)
～8月31日(土)

コンビニエンスストア、
ショッピングセンター、
産直市、健康づくり推

奨店等

コンビニエンスストア、ショッピングセンター、産直市、健康づくり推奨店等
に、野菜摂取量アップに関する普及啓発グッズを配布し、お店を通して、地
域住民に普及啓発を図る。

美馬保健所
8月25日(日)
～8月31日(土)

美馬保健所内 美馬保健所内においてロビー展を実施する。

美馬保健所
8月25日(日)
～8月31日(土)

美馬庁舎 美馬庁舎入り口にパネル展示を実施し、来庁者への普及啓発を図る。

三好保健所
8月25日(日)
～8月31日(土)

徳島県立三好病院
三好病院と連携し、野菜摂取量アップ推進の取組が院内で重点的に実施
できるよう、ポスターやパンフレット、啓発グッズの提供等による活動の支
援。

三好保健所
8月25日(日)
～8月31日(土)

三好集団給食施設協
議会会員施設

三好集団給食施設協議会と連携し、会員施設にて野菜摂取量アップ推進
の取組が効果的に実施できるよう、ポスターやパンフレット、啓発グッズの
提供等による活動の支援。

三好保健所
8月22日(木)
～9月24日(火)

三好保健所
パネル展(野菜摂取量アップに関するポスター・チラシ等の掲示)及び野菜
摂取量アップ啓発のぼりの掲示

三好保健所
8月22日(木)
～9月30日(月)

西部総合県民局
三好庁舎

県民生活センター
パネル展(野菜摂取量アップに関するポスター・チラシ等の掲示)

徳島市健康長寿課 8月30日(金)
ふれあい健康館

2階
調理実習室

「野菜de生活習慣病予防教室」を実施予定。
20歳以上の市民を対象。管理栄養士と野菜の働きを学ぶ。
自分の野菜摂取量を確認し350g以上の摂取を目指す。

鳴門市健康増進課
8月26日(月)
～8月30日(金)

鳴門市役所庁舎 ポスターサイネージへのパンフレット掲示

小松島市保健センター 8月26日(月) 保健センター
健康相談において、野菜350ｇの摂取目標量のフードモデルを展示。参加
者に、野菜摂取啓発用のティッシュや野菜レシピなどを配布する。



所　属 日　時 場　所 内　容

※「とくしま野菜週間」に関係する取組であれば期間外でも一部含んでいます。

■「とくしま野菜週間」:8月31日を含む1週間（日～土）。令和6年度は8月25日（日）から8月31日（土）まで

令和6年度「とくしま野菜週間〔8月25日（日）～8月31日（土）〕」中の取組について

小松島市保健センター 8月27日(火) 保健センター
1歳6か月健診の会場において、1歳6カ月児と成人の野菜の摂取目標量の
フードモデルを展示。野菜摂取アップの啓発ﾎﾟｽﾀｰを掲示し、グッズや野菜
レシピを配布する。

小松島市保健センター 8月28日(水) 保健センター
3歳5か月健診の会場において、3歳児と成人の野菜の摂取目標量のフー
ドモデルを展示。野菜摂取アップの啓発ﾎﾟｽﾀｰを掲示し、グッズや野菜レシ
ピを配布する。

小松島市保健センター
8月25日(日)
～8月31日(土)

保健センター
ロビーにおいて、野菜摂取量アップの啓発ポスターを掲示し、啓発用の
ティッシュや野菜レシピを配布する。

勝浦町役場　福祉課
6月18日(火)
～8月31日(土)

①ふれあい教室(調理
実習)時
各集会所

②各愛育班、家庭訪問
時

①本町で活躍する愛育班の活動の一つとして15地区に「ふれあい教室(調
理実習)」を毎年6月～8月にかけて実施している。その際、食育資材として
野菜のチラシと野菜栽培キットを配布し普及啓発を行う。
②愛育班員が子どものいる家庭を訪問し、食育資材として野菜のチラシと
野菜栽培キットを配布。

勝浦町役場　福祉課 8月29日(木) 健診会場内
3歳児健康診査受診の保護者に対して、野菜摂取量アップについて、野菜
のチラシおよび野菜グッズを配布し周知。

勝浦町役場　福祉課
8月25日(日)
～8月31日(土)

役場玄関大型モニター
役場玄関に設置されているモニターを活用し、来庁される町民および職員
に向けて、「とくしま野菜週間」「野菜の日」を広く周知。

勝浦町役場　福祉課 8月31日(土)

・阿波かつうら情報アプ
リ(町独自の配信ツー

ル)
・勝浦町ＬＩＮＥ

情報配信ツールを活用し、町民(アプリ、LINE等をダウンロードしている)へ
「とくしま野菜週間」「野菜の日」、野菜の摂取量について広く周知。

板野町役場
8月25日(日)
～8月31日(土)

板野町町民センター 野菜摂取量アップのポスターの提示、野菜レシピの配置

板野町役場
8月31日(土)
13：30～15：30

板野町文化の館
野菜の日に合わせ、こどもフェスティバにて野菜摂取を増やすための提
示。レシピの配置。

阿南市保健センター
8月25日(日)
～8月31日(土)

阿南健康づくりセンター パネル展示とパンフレット等の配布を行う。

吉野川市役所健康推進課 8月29日(木) 鴨島公民館 「野菜を摂りましょう」をテーマにしたポスターの掲示

阿波市健康推進課
8月5日(日)
～8月31日(土)

市内のスーパー等 ヘルスメイトによる野菜摂取量啓発リーフレットの配布(予定)

阿波市健康推進課 随時 阿波市役所等
特定健診受診者への保健指導において、栄養相談やパンフレットの配布。
また、野菜摂取促進のため、希望者に野菜種子を配布。

阿波市健康推進課
8月22日(木)

10：00～11：30頃
阿波市役所

市民情報スペース

ヘルスメイトによる、市役所来庁者へ野菜摂取啓発リーフレットや野菜レシ
ピの配布、声かけ等。
ベジメーターを使用し、野菜摂取量の確認、野菜摂取への意識づけにつな
げる。

牟岐町
8月31日(土)
11：00～12：00

ポルト牟岐 チラシ・ティッシュ・グッズ等の配布、呼びかけ



所　属 日　時 場　所 内　容

※「とくしま野菜週間」に関係する取組であれば期間外でも一部含んでいます。

■「とくしま野菜週間」:8月31日を含む1週間（日～土）。令和6年度は8月25日（日）から8月31日（土）まで

令和6年度「とくしま野菜週間〔8月25日（日）～8月31日（土）〕」中の取組について

海陽町　子どもあゆみ保健課
8月25日(日)
～8月31日(土)

海部庁舎など
・野菜摂取啓発グッズの配布
・一日の野菜量（フードモデル）の展示

美馬市こども家庭センター 8月30日(金) 美馬市保健センター 1．6歳児健診受診者へ野菜を使ったレシピとにんじんを配布

東みよし町健康づくり課
8月25日(日)
～8月31日(土)

東みよし町役場2Fホー
ル

東部福祉センター
集団健診時、乳幼児健診時に野菜に関するチラシを配布する。

東みよし町健康づくり課
8月25日(日)
～8月31日(土)

健康づくり課前 ポスターを健康づくり課前の窓口に貼る。


