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徳島県長寿いき
がい課

9月3日（火）
～9月16日(月･祝)

パネル展示

・目的：認知症に関する正しい知識と理解を普及啓発のためのパネル展示
を実施。
・場所：徳島県立図書館1階
・リーフレット等ご自由にお持ち帰りください。

徳島県長寿いきがい課
生涯健康担当

088-621-2202

認知症に関するパ
ネルやリーフレッ
ト、啓発グッズを
設置します。

徳島県長寿いき
がい課

9月17日（火）
～9月27日（金）

パネル展示

・目的：認知症に関する正しい知識と理解を普及啓発のためのパネル展示
を実施。
・場所：徳島県庁1階　ふれあいホール
・リーフレット等ご自由にお持ち帰りください。

徳島県長寿いきがい課
生涯健康担当

088-621-2202

認知症に関するパ
ネルやリーフレッ
ト、啓発グッズを
設置します。

徳島県長寿いき
がい課

9月21日（土）
～10月4日（金）
(9月23日を除く)

オレンジライト
アップ

・目的：認知症の理解促進のため、認知症のシンボルカラーである「オレ
ンジ色」にライトアップする。
・場所：県庁正面玄関
・時間：19時～22時

徳島県長寿いきがい課
生涯健康担当

088-621-2202

※9月23日は「手
話言語の国際
デー」に係るライ
トアップ（青色）
を実施。

徳島県長寿いき
がい課

9月29日(日)
認知症施策啓発
キャンペーン

・目的：認知症に関する正しい知識と理解の普及啓発のため、普及啓発
グッズを配布 。
・場所：ゆめタウン徳島店
・時間：14:00～14:30

徳島県長寿いきがい課
生涯健康担当

088-621-2202

認知症に関する
リーフレットやご
本人が作成された
グッズを配布しま
す。

徳島県長寿いき
がい課

10月6日(日)
世界アルツハイ
マーデー記念講
演会

・目的：認知症についての理解と支援について考える講演会を実施
・内容：第１部　講演「認知症と不安なく付き合うために」
　　（講師）栄樹庵診療所院長、東京慈恵会医科大学名誉教授、
　　　　　　東京都立大学名誉教授　繁田　雅弘　先生
　　　第２部　トークセッション
　　　　　　「本人と家族の思いを尊重した共生社会に向けて」
・場所：徳島グランヴィリオホテル／オンライン配信
・時間：14:00～16:00

徳島県長寿いきがい課
生涯健康担当

088-621-2202

精神保健福祉セ
ンター

9月1日（日）
～10月20日（日）

認知症啓発パネ
ルの掲示

・対象者：一般
・場所：精神保健福祉センター内待合コーナー
・時間：当センター開館時間（平日午前８時３０分～午後５時１５分）

精神保健福祉センター 088-625-0610

吉野川保健所
9月1日（日）
～10月20日（日）

認知症に関する
ポスター掲示

・目的：認知症に関する正しい知識と理解を普及啓発するため
・対象者：一般住民
・場所：吉野川保健所ロビー
        阿波市交流防災拠点施設アエルワ
　　　　日本フネン市民プラザ
・時間：8：30～17：15

東部保健福祉局
＜吉野川保健所＞

0883-36-9019
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美馬保健所
9月21日（土）
～10月20日（日）

認知症に関する
パネル・ポス
ター展示

・対象者：一般住民
・場所：美馬保健所（美馬市穴吹町穴吹字明連２３）
・内容：ポスターやパネルを展示し、来庁した一般住民に向けて認知症に
対する正しい知識の普及啓発をする。

美馬保健所 0883-52-1018

三好保健所
9月11日（水）
9月27日（金）

認知症に関する
啓発物を配布

・目的：認知症に関する正しい知識と理解を普及啓発する
・対象者：精神保健ボランティア養成講座及び精神障がい者支援関係職員
研修会参加者
・場所：保健所、ワークサポートやまなみ、秋田病院

三好保健所
健康増進担当

0883-72-1123

三好保健所 10月8日（火）
認知症に関する
啓発物を配布

・目的：認知症に関する正しい知識と理解を普及啓発する
・対象者：自殺連絡協議会、地域精神保健福祉連絡協議会参加者
・場所：三好保健所

三好保健所
健康増進担当

0883-72-1123



実施主体 実施予定期間・日 実施内容
実施（予定）事項の具体的内容

（目的・対象者・開催場所・時間等）
担当部署名

問い合わせ先
(TEL)

備考

徳島市 9月21日（土）～
グッズ配布・
ブックフェア

・対象者：徳島市立図書館こども室で本を借りてくれたこども
・啓発グッズを先着200名に配布
　同時に認知症に関するブックフェアを開催

はこらいふ図書館
(徳島市立図書館) 088-654-4421

徳島市
9月9日（月）
9月17日（火）
10月15日（火）

認知症サポー
ターステップ
アップ講座

・対象者：認知症サポーター、認知症当事者、家族、地域住民
・場所：ケアハウス田園
・時間：9/9は13:00～15：10
　　　   9/17、10/15は13：00～15：30

徳島市地域包括支援セ
ンター

徳島市地域包括支援
センター
0120-24-6423

名東のチームオレンジ。
まだ認知症サポーター
じゃない方もどうぞ！

徳島市
9月19日（木）
10月15日（火）
10月17日（木）

認知症サポー
ターステップ
アップ講座

・対象者：認知症サポーター、認知症当事者、家族、地域住民
・場所：アイラ薬局、ケアハウス田園
・時間：9/19は10：00～12：00　アイラ薬局
　　　　10/15は13：00～15：30　ケアハウス田園
　　　　10/17は13：00～15：30　アイラ薬局

徳島市地域包括支援セ
ンター

徳島市地域包括支援
センター
0120-24-6423

渭北地区のチームオレン
ジ。まだ認知症サポー
ターじゃない方もどう
ぞ！

徳島市 9月18日（水）
認知症サポー
ター養成講座

認知症への理解を深めてもらい、共生社会の実現のために何ができるか考える
徳島市地域包括支援セ
ンター

徳島市地域包括支援
センター
0120-24-6423

徳島市
10月1日（火）
～10月8日（火）

認知症普及啓発
事業（パネル
展・講演会等）

 認知症への理解を深めてもらうため、パネル展や講演会などを開催予定。 徳島市健康長寿課
認知症の人と家族の
会徳島県支部
088-678-8020

徳島市 10月18日（金）
認知症サポー
ター養成講座＆
映画上映会

映画「あん」を上映
・対象者：徳島市民
・場所：徳島市医師会館4階(徳島市幸町3丁目77)
・時間：13:00から16:50

徳島市地域包括支援セ
ンター

徳島市地域包括支援
センター
0120-24-6423

徳島市
9月13日（金）
10月11日（金）

認知症カフェ＆
勉強会

・対象者：市民
・場所：地域密着型特別養護老人ホームあおぞら

チームオレンジ
あったか♡こくふ

徳島市地域包括支援
センター
0120-24-6423

毎週木曜　マチコミ図書
室でも活動しています。

徳島市
9月11日（水）
10月16日（水）

認知症カフェ
・対象者：市民
・場所：KAGOYA　LIFE　時間：14:00～16:00

チームオレンジ
すだちハート

徳島市地域包括支援
センター
0120-24-6423

鳴門市 9月18日（水） 当事者交流会

・目的：地域の認知症当事者及びその家族との交流を図ることでお互いの気持
ちや経験を共有できる場を作り、日頃の困りごとや悩み等を気楽に話し合える
機会を提供する。
・場所：鳴門市健康福祉交流センター　3階　中会議室
・時間：9時30分～11時30分
・定員5名（5台のVR機器を利用）

鳴門市基幹型
地域包括支援センター

088-615-1417
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鳴門市 9月21日（土）

認知症について
理解を深めるVR
認知症体験・認
知症サポーター
ステップアップ
講座・パネル展
および楽しみな
がら行える認知
症支援・啓発活
動の紹介

・目的：認知症について幅広い年代への啓発・理解を促進し、認知症になって
も暮らしやすいまち創りを共に手を取り合って行える活動を普及・推進する。
そのためにVR認知症体験やパネル展示、高齢者及びその家族が利用できる相談
ブースの設置、認知症予防の啓発を兼ねた折り紙製作の実践等を行う。
・対象者：一般住民（認知症サポーターステップアップ講座については認知症
サポーター養成講座既受講者）
・場所：キョーエイ鳴門駅前店4F
        鳴門センター街カルチャー教室A及びギャラリー
・時間：パネル展示等　　：9時30分～16時30分
　　　　認知症サポーターステップアップ研修：9時30分～11時30分

鳴門市基幹型
地域包括支援センター

088-615-1417

鳴門市
10月3日（木）
～10月25日（金）

認知症サポー
ター養成講座

・目的：地域で暮らす認知症の人やその家族を応援する「認知症ｻﾎﾟｰﾀｰ養成講
座」を各地域包括圏域ごとに実施
・対象者：一般住民（定員は各会場ごとに設定がある場合があります）
・場所：市内公民館、集会所等
・時間：会場ごとに設定
※別紙のとおり

各地域包括支援セン
ター

別紙参照

小松島市 9月25日（水）
認知症カフェ
（ちっかふぇ）

・対象者：一般住民
・場所：和田島公民館　（小松島市和田島町明神北129番地）
・時間：１１：００～１２：００
・費用：無料

小松島市社会福祉協議
会
地域包括支援センター

0885-33-4040

小松島市 9月29日（日）
認知症カフェ
（ちっかふぇ）

・対象者：一般住民
・場所：南小松島公民館　（小松島市松島町１－２１番地; )
・時間：11：00～12：30
・費用：無料

小松島市社会福祉協議
会
地域包括支援センター

0885-33-4040 昭和歌謡と笑いヨガ

小松島市 10月1日（火）
グッズ・チラシ
配布

・認知症の理解を深めるためのリーフレット、グッズを配布（150個）
・対象者：一般住民
・場所：みはらしの丘 あいさい広場（小松島市立江町炭屋ヶ谷47-3）
・時間：１０：００～１１：００

小松島市社会福祉協議
会
地域包括支援センター

0885-33-4040

小松島市 10月10日（木）
認知症カフェ
（ちっかふぇ）

・対象者：一般住民
・場所：立江公民館　（小松島市立江町字松本３０番地 ）
・時間：１３：３０～１５：００
・費用：無料

小松島市社会福祉協議
会
地域包括支援センター

0885-33-4040
認知症サポート医と認知
症について話し合おう

阿南市 10月6日（日）
認知症サポー
ターステップ
アップ講座

・目的：認知症サポーターの上級者育成講座として開催し、認知症カフェや
チームオレンジの活動の担い手等地域で活動できる人材の育成
・対象者：認知症サポーター養成講座受講者
・開催場所：ひまわり会館（予定）
・開催時間：未定

阿南市地域共生推進課 0884-22-3440



実施主体 実施予定期間・日 実施内容
実施（予定）事項の具体的内容

（目的・対象者・開催場所・時間等）
担当部署名

問い合わせ先
(TEL)

備考

 「徳島県認知症施策普及・啓発推進月間｣を含む9月・10月の認知症に関する取組一覧（市町村）

吉野川市
日時・場所は右の
とおり

介護予防教室

・目的：認知症予防の普及啓発等のために開催
・対象者：市民
・日時、場所（以下のとおり）
　 9月 6日（金）  　 9:00～10:30　鍛治屋敷公会堂
　 9月 9日（月） 　 13:00～14:30　飯尾敷地公民館・コミュニティセンター
　 9月11日（水）   　9:00～10:30　川島公民館久保田分館
　 9月13日（金）　　 9:00～10:30  三ツ島西公会堂
　 9月17日（火）　  13:00～14:30　山川公民館
　 9月18日（水）　　 9:10～10:40　東山老人憩の家
　 9月30日（月）　   9:00～10:30　鴨島老人福祉センター
　10月 2日（水）　　13:30～15:00  上浦公民館
　10月 3日（木）　   9:00～10:30　川島公民館敷地分館
　10月 9日（水）　 　9:00～10:30  八坂会館
　10月10日（木）　 　9:00～11:00  西麻植公民館
　10月11日（金）　　 9:00～10:30　川島公民館本町分館
　10月15日（火）　　13:00～14:30  湯立会館
　10月17日（木）  　 9:00～10:30  東児島公民分館
　10月18日（金）  　 9:10～10:40　中古井広域集落センター

吉野川市長寿いきがい
課 0883-22-2264

初めて参加される方は吉
野川市長寿いきがい課ま
でご連絡ください。

吉野川市地域
包括支援セン
ター

9月18日（水）
チームオレンジ
（オレンジカ
フェ）

・目的：認知症当事者や家族の孤立を防ぎ、地域住民に認知症について理解を
促す
・対象者：認知症の方、ご家族、ご友人、地域の方
・開催場所：日本フネン市民プラザ１階カルチャーギャラリー
・時間：１３時３０分～１５時３０分（時間内であればいつでも参加可能）
・参加費：無料

吉野川市地域包括支援
センター

0883-22-2744

「オレンジカフェほほえ
み」は認知症の人や家
族、地域の人等、誰でも
参加できる場所です。お
茶を飲みながらゆっくり
話しませんか？お気軽に
お越しください。

吉野川市地域
包括支援セン
ター

9月2日（月）
認知症普及啓発
講演会

・目的：認知症の人の意思が尊重され、できる限り住み慣れた地域で暮らし続
けることができる社会の実現を目指し、認知症についての正しい理解を促す。
・対象者：吉野川市民（定員５０名）
・開催場所：日本フネン市民プラザ
・時間：１４時～１６時
・参加費：無料

吉野川市地域包括支援
センター

0883-22-2744

今年度は、「認知症の予
防と対応」をテーマに吉
野川病院　病院長　永廣
信治医師に講演していた
だきます。お時間ある方
は、ぜひお越しくださ
い。

吉野川市地域
包括支援セン
ター

9月6日（金）
10月2日（水）

認知症サポー
ター養成講座

・目的：誰もが認知症に対する正しい知識を持ち、認知症の人や家族を温かく
見守り支える「認知症サポーター」を養成するため。
・対象者：吉野川市民
・開催場所：山川公民館・川島公民館
・時間：１３時半～１５時
・参加費：無料

吉野川市地域包括支援
センター

0883-22-2744

認知症サポーターは何か
特別なことをする人では
ありません。皆様も認知
症の人を温かく見守る応
援者になりませんか？お
待ちしております。
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吉野川市地域
包括支援セン
ター

10月18日（金）
認知症の人と家
族のつどい

・目的：介護家族同士やボランティア、専門家などが集まって相互に情報共有
し、介護の相談や認知症に関する勉強を行う場として開催する
・対象者：認知症の方、介護をしている家族の方等
・開催場所：日本フネン市民プラザ　２階　多目的室（大）
・時間：１３時半～１５時半
・参加費：無料

吉野川市地域包括支援
センター

0883-22-2744

認知症のご本人さんや家
族の方、認知症に興味が
ある方どなたでも参加で
きます。自由に話しなが
ら情報共有や相談、勉強
をしませんか？お気軽に
どうぞ。

阿波市 9月1日（日）～
広報あわ9月号
掲載

～9月21日はアルツハイマーデー認知症について理解を深めましょう～
・目的：認知症に関する正しい知識と理解を深めるための普及啓発
・対象者：阿波市民
・内容：最近の動向と新しい情報、市の取り組み内容など

阿波市地域包括支援セ
ンター

0883-36-6543

美馬市長寿障
がい福祉課
（美馬市地域
包括支援セン
ター）

9月1日～10月20日
※受講申込のあっ
た各種団体、職
場、学校で開催予
定。

認知症サポー
ター養成講座

・目的：認知症に関する正しい知識と理解を持ち、地域で認知症の人やその家
族に対してできる範囲で手助けする「認知症サポーター」を養成し、認知症高
齢者等にやさしい地域づくりに取り組む。
・対象者：地域や各種団体、職域、学校等
・時間：50分間
・メニュー：講話、レクリエーション（脳トレ体操等）

美馬市長寿・障がい福
祉課
（美馬市地域包括支援
センター）

0883-52-5613

美馬市長寿障
がい福祉課
（美馬市地域
包括支援セン
ター）

9月20日（金）

オレンジの会
（認知症の人と
その家族のつど
い）

・目的：認知症に関する正しい知識と理解を普及啓発するため開催
・対象者：認知症の方やその家族、地域住民等
・場所：ミライズ（活動のハコ）美馬市脇町猪尻西分116－1
・時間：13：30～16：00
・メニュー：講話、情報交換、悩み事の相談、介護負担感の軽減等

美馬市長寿・障がい福
祉課
（美馬市地域包括支援
センター）

0883-52-5613

美馬市長寿障
がい福祉課
（美馬市地域
包括支援セン
ター）

9月12日（木）～

広報みま
9月号掲載
「9月21日は
「認知症の
日」、9月は
「認知症月間」
です」

・目的：認知症についての普及啓発や美馬市の支援体制について掲載
・対象者：美馬市民（全戸配布）
・メニュー：認知症の日、認知症月間について・市民の活動、相談先について

美馬市長寿・障がい福
祉課
（美馬市地域包括支援
センター）

0883-52-5613

世界アルツハイマーデー
に合わせて毎年市広報9
月号に認知症に関する記
事を掲載しています。

美馬市長寿障
がい福祉課
（美馬市地域
包括支援セン
ター）

9月17日（火）
～9月27日（金）

庁舎内での
パネル展示

・目的：認知症に関する正しい知識と理解を普及啓発するため本市の取り組み
等を紹介
・対象者：美馬市民（来庁者）
・メニュー：オレンジの会、サポータ養成講座、チームオレンジ活動、ユニ
バーサルカフェ菜々素、認知症ケアパス、認知症疾患医療センター等の紹介、
市内中学生、オレンジの会参加者によるメッセージ掲載等

美馬市長寿・障がい福
祉課
（美馬市地域包括支援
センター）

0883-52-5613

美馬市長寿障
がい福祉課
（美馬市地域
包括支援セン
ター）

9月18日（水）
～10月2日（水）

美馬市図書館内
での
パネル展示

上記の庁舎内でのパネル展示に加えて、図書館司書（認知症サポーター養成講
座受講者）の認知症に関する図書の紹介

美馬市長寿・障がい福
祉課
（美馬市地域包括支援
センター）

0883-52-5613
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みよし地域包
括支援セン
ター

9月21日（土）
～10月20日（日）

認知症コーナー
の設置

・目的：認知症に関する正しい知識と理解を普及啓発する
・場所：三野図書室、井川図書館、中央図書館、山城図書室

みよし地域包括支援セ
ンター

0883-72-5877

みよし地域包
括支援セン
ター

9月12日（木）
オレンジカフェ
みよし

・目的：認知症の方やご家族、支援者、地域の人たちが気軽に集まり、レクリ
エーションや情報交換をする。
・対象者：認知症の方やご家族、地域住民、ボランティアなど
・場所：辻のいろり（三好市文化財多目的施設「登録文化財旧山下家別邸」）
・時間：14：00～15：30

みよし地域包括支援セ
ンター

0883-72-5877

辻のいろりで開催してい
るオレンジカフェみよし
は、毎月第2木曜日に開
催しています。

みよし地域包
括支援セン
ター

9月18日（水）
オレンジカフェ
みよし

・目的：認知症の方やご家族、支援者、地域の人たちが気軽に集まり、レクリ
エーションや情報交換をする。
・対象者：認知症の方やご家族、地域住民、ボランティアなど
・場所：いきいきサロン山城
・時間：14：00～15：30

みよし地域包括支援セ
ンター

0883-72-5877

いきいきサロン山城で開
催しているオレンジカ
フェみよしは、奇数月の
第3水曜日に開催してい
ます。

みよし地域包
括支援セン
ター

10月3日（木）
　認知症サポー
ター養成講座

・目的：地域で暮らす認知症の人やそのご家族を応援する「認知症ｻﾎﾟｰﾀｰ」を
養成
・対象者：一般住民
・場所：三好市保健センター　2階　多目的ホール
・時間：14：00～15：30

みよし地域包括支援セ
ンター

0883-72-5878

みよし地域包
括支援セン
ター

10月10日（木）
オレンジカフェ
みよし

・目的：認知症の方やご家族、支援者、地域の人たちが気軽に集まり、レクリ
エーションや情報交換をする。
・対象者：認知症の方やご家族、地域住民、ボランティアなど
・場所：辻のいろり（三好市文化財多目的施設「登録文化財旧山下家別邸」）
・時間：13：30～15：00

みよし地域包括支援セ
ンター

0883-72-5877

辻のいろりで開催してい
るオレンジカフェみよし
は、毎月第2木曜日に開
催しています。

みよし地域包
括支援セン
ター

10月19日（土）

映画上映会
「ぼけますか
ら、よろしくお
願いします。～
おかえりお母さ
ん～」

・目的：映画上映を通して、認知症の理解を深め、認知症の方が住み慣れた地
域で安心して暮らせるよう、認知症にやさしいまちづくりの推進を図る。
・対象者：一般住民（定員　各回70名様）
・場所：三好市保健センター　2階　多目的ホール
・時間：(1回目)10：00～11：40、（2回目）13：30～15：10
・参加費：無料

みよし地域包括支援セ
ンター

0883-72-5877

勝浦町
9月1日（日）
～10月20日（日）

認知症に関する
広報

町ホームページ（9/21～10/20掲載）・広報9月号（9/1発行）に、認知症に関
する正しい知識と理解を普及啓発する記事を掲載。

勝浦町福祉課 0885-42-1502

勝浦町
9月26日（木）
～10月17日（木）

「認知症のお
話」

町主催のシニアのためのスマホ教室の中で、「認知症のお話」（認知症に関す
る正しい知識と理解の啓発、相談先等の周知）を実施。
・場所：レヴィタかつうら
・時間：10：00～11：30（スマホ教室含む）
・対象：町内に住む65歳以上の方

勝浦町福祉課 0885-42-1502
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勝浦町
9月19日（木）
～10月17日（木）

ぽかりんカフェ

認知症の方やその家族、地域住民や福祉の専門職が集い、お互いに交流できる
カフェを開設。（毎月第3木曜日に開設）
・場所：レヴィタかつうら
・時間：13：30～15:00
・対象：町内に住む認知症の方やそのご家族、その他地域住民の方ならどなた
でも

勝浦町福祉課
勝浦町地域包括支援
センター
0885-42-3966

上勝町 10月22日（火） 講演

・目的：認知症予防に関する正しい知識の習得を図る
・対象：一般住民
・講師：健祥会福祉専門学校介護福祉学科の先生
・場所：旭基幹集落センター
・時間：14:00～15:30（予定）

上勝町住民課
(上勝町地域包括支援セ
ンター)

上勝町住民課
0885-46-0111

佐那河内村 9月22日（日） 認知症カフェ

・対象者：一般住民
・場所：産直市＆ギャラリーカフェ佐那の里
        (名東郡佐那河内村下字高樋46-1）
・時間：１３時３０分～１５時００分
・参加費：１００円（デザートと飲み物のセット付き）

佐那河内村地域包括支
援センター

088-679-3383

佐那河内村
9月13日（金）
10月11日（金）

脳の活性化ト
レーニング

・対象者：一般住民（６５歳以上）
・場所：佐那河内村農業総合振興センター
       （名東郡佐那河内村上字中辺74-1）
・時間：１０時００分～１１時００分
・内容：タブレット型端末を使用して、脳の活性化を図るトレーニングを行
う。（参加費無料）

佐那河内村地域包括支
援センター

088-679-3383

石井町 10月11日（金）
認知症サポー
ター養成講座

・対象者：一般住民、石井町役場新規職員（定員４０名程度）
・場所：石井町役場　２階大会議室（石井町高川原字高川原121-1
・時間：10:00～11:30

 石井町長寿社会課 088-674-6111

神山町地域包
括支援セン
ター

9月
広報かみやま
介護予防シリー
ズの配布

・対象者：神山町在住住民
・内容：広報かみやまの介護予防シリーズに「徳島県認知症対策普及・啓発推
進月間」に関する特集を掲載。認知症の人への対応の心得や認知症サポーター
養成講座について紹介を行う。

神山町地域包括支援セ
ンター

088-676-1185

神山町地域包
括支援セン
ター

10月～11月
神山町認知症講
演会

・対象者：主に神山町在住の住民
・内容：名西警察署よりお越しいただき、認知症の疑われる方の県内での事故
状況や事例・免許返納について・特殊詐欺被害の防止等についてご講演いただ
く予定。
・場所：神山町環境改善センター（予定）

神山町地域包括支援セ
ンター

088-676-1185
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神山町地域包
括支援セン
ター

10月

認知症フレンド
リー講座
(体験型講演
会）

・対象者：チームオレンジ応援隊
・内容：徳島県・朝日新聞の連携による事業。
認知症の方の本人インタビューやVRを使用し、認知症の方がどのように感じて
いるか・見えているか等を体験できる研修をチームオレンジのステップアップ
研修として実施。
・場所：　神山町鬼籠野川東１１９番地　　NPO法人生涯現役応援隊
・日時：１０月２１日　１０時～１２時

神山町地域包括支援セ
ンター

088-676-1185

牟岐町 9月18日（水）
地域支え合い講
演会（認知症予
防について）

・目的：認知症の予防について学び、日常生活で活かせる方法を知る
・対象者：牟岐町に在住している人
・開催場所：牟岐町海の総合文化センター
・時間：午後1時30分～午後3時00分
・講師：徳島文理大学　教授　鶯　春夫先生

牟岐町健康生活課 0884-72-3417

美波町
10月5日（土）
～10月6日（日）

健康づくりイベ
ント

・イベントにあわせて認知症の理解を深めるためのチラシ配布
・対象者：一般住民（町民限定)
・場所：日和佐公民館（美波町奥河内字寺前153-1）
　　　　　由岐公民館(美波町西の地字西地50-1）
・時間：13：00～14：00(予定)

美波町地域包括支援セ
ンター

0884-77-1171

美波町 10月8日（火） 脳若がえり教室

・作業療法士による脳トレ教室
・対象者：おおむね65歳以上の一般住民
・場所：デイサービスセンター竜宮(美波町奥河内字井の上15-1）
・時間：10：00～11：00

美波町地域包括支援セ
ンター

0884-77-1171

美波町 10月8日（火）
赤松地区健康相
談

・認知症予防の講座
・対象者：赤松地区在住の一般住民
・場所：赤松基幹集落センター（美波町赤松阿地屋379-4）
・時間：10：00～11：00

美波町地域包括支援セ
ンター

0884-77-1171

海陽町 9月4日（水）
ステップアップ
講座

・対象者：認知症サポーター
・場所：浜崎地区集会所
・時間：１０：３０～１１：３０
・内容：チームオレンジの活動について

海陽町地域包括支援セ
ンター

0884-73-0620
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海陽町
日時・場所は右の
とおり

介護予防出前講
座

・対象者：ふれあい・いきいきサロン参加者
・日時、場所は以下のとおり
 　9月11日（水）　13:00～14:00　　竹ヶ島地区集会所
   9月12日（木）　13:30～14:30　　角坂地区集会所
　 9月17日（火）　10:30～11:30　　飯持地区集会所
   9月18日（水）　13:30～14:30　　浅川西地区集会所
   9月19日（木）　10:00～11:00　　相川地区集会所
　 9月25日（水）　10:00～11:00　　松原地区集会所
　10月 7日（月）　 9:30～10:30　　前田地区集会所
　10月 9日（水）　10:00～11:00　　宍喰老人憩いの家
　10月15日（火）  10:30～11:30　　芝地区集会所

・内容：認知症の予防と初期症状について、コグニサイズ、脳トレ

海陽町地域包括支援セ
ンター

0884-73-0620

海陽町 9月26日（木） おれんじ交流会

・対象者：認知症当事者、家族、宍喰地域の住民、チームオレンジ海陽
・場所：宍喰老人憩いの家
・時間：１３：３０～１５：００
・内容：認知症カフェ、ビデオ上映「ここから歩き始める」

海陽町地域包括支援セ
ンター

0884-73-0620

海陽町 10月2日（水） 介護予防講演会

・対象者：一般住民
・場所：海部公民館４階
・時間：１０：００～１１：３０
・内容：認知症予防について
・講師：徳島文理大学教授、鶯春夫先生

海陽町地域包括支援セ
ンター

0884-73-0620

松茂町地域包
括支援セン
ター

9月27日（金）
認知症サポー
ター養成講座

・目的：認知症について正しく理解し、日常生活の中で認知症の人やその家族
に対して温かい目で見守る応援者（サポーター）を養成し、認知症になっても
安心して暮らせる地域づくりを目指す。
・対象者：松茂町職員及び会計年度任用職員、松茂町内に在住または在勤の
者。
・開催場所：松茂町役場
・時間帯：１４時～１５時３０分、１９時～２０時３０分

松茂町地域包括支援セ
ンター

088-683-4566

松茂町地域包
括支援セン
ター

9月1日（日）
～10月20日（日）

広報・チラシ配
布、無線放送

・目的：地域包括支援センターが実施している認知症に対する取り組みを周知
する。
・対象者：松茂町民

松茂町地域包括支援セ
ンター

088-683-4566

藍住町地域包
括支援セン
ター

9月1日（日）
～9月30日（月）

図書館にて認知
症に関する図書
の展示・貸出

・認知症の理解を深めるための図書の展示と貸出
・対象者：一般住民（藍住町・徳島市・小松島市・北島町・石井町に在住の方
（住所が確認できるものをお持ちください。）
藍住町に在勤・在学の方（証明できる書類をお持ちください。）
・場所：藍住町立図書館（徳島県板野郡藍住町奥野字猪熊１７５番地２）
・時間：１０：００～１８：００
　休館日　毎週月曜日（祝日と重なる時は翌日も休館）・祝日
　　　　　　 図書整理日（毎月第３木曜日）

藍住町地域包括支援セ
ンター

088-637-3175



実施主体 実施予定期間・日 実施内容
実施（予定）事項の具体的内容

（目的・対象者・開催場所・時間等）
担当部署名

問い合わせ先
(TEL)

備考

 「徳島県認知症施策普及・啓発推進月間｣を含む9月・10月の認知症に関する取組一覧（市町村）

上板町 9月19日（木）
認知症サポー
ター養成講座

・対象者：町内企業１社
上板町健康推進課

088-694-6810

上板町 10月11日（金）

「ぼけますか
ら、よろしくお
願いします。～
おかえりお母さ
ん～」映画上映
会

・対象者：上板町民
・場所：上板町保健相談センター2階　多目的ホール
・時間：1部　午前10時～　2部　午後2時～
・定員：各回40名
・参加無料、要申込

上板町健康推進課
088-694-6810

上板町 10月10日（木）
講演会「認知症
になっても」

・講師：医療法人むつみホスピタル認知症疾患医療センター
　　　センター長　村田　憲治氏
・対象者：上板町民
・場所：上板町老人福祉センター
・時間：午後1時～午後2時30分
・定員：30名
・参加無料、要申込

 上板町社会福祉協議会 088-694-6155

上板町 10月
認知症キッズサ
ポーター養成講
座

・対象者：町内4つの小学校で実施 上板町健康推進課
088-694-6810

つるぎ町 9月1日（日）
認知症に関する
普及・啓発活動

・目 的：24時間テレビチャリティー募金活動にチームオレンジとして参加
し、募金者に限らず来館された方に対して、認知症及び相談窓口について、周
知啓発活動を行う。
・対象者：一般住民
・場 所：道の駅　貞光ゆうゆう館（つるぎ町貞光字大須賀１１－１）
・時 間：未定

つるぎ町長寿介護課
つるぎ町地域包括支援
センター

0883-62-3113

つるぎ町 9月5日（木） 認知症予防教室

・目的：認知機能の維持・向上や閉じこもり予防、地域で認知症予防の取り組
みにつなげる。
・対象者：一般住民
・場 所：つるぎ町就業改善センター（つるぎ町貞光字宮下６１）
・時 間：１３：００～１５：００

つるぎ町長寿介護課
つるぎ町地域包括支援
センター

0883-62-3113

つるぎ町
9月20日（金）
～10月4日（金）
（予定）

啓発パネルの展
示

・目的：認知症への理解と対応について普及啓発
・対象者：一般住民
・場 所：役場分館玄関（つるぎ町貞光字東浦１－３）
・時間：８：３０～１７：１５

つるぎ町長寿介護課
つるぎ町地域包括支援
センター

0883-62-3113

つるぎ町 10月3日（木） 認知症予防教室

・目的：認知機能の維持・向上や閉じこもり予防、地域で認知症予防の取り組
みにつなげる。
・対象者：一般住民
・場所：つるぎ町就業改善センター（つるぎ町貞光字宮下６１）
・時間：１３：００～１５：００

つるぎ町長寿介護課
つるぎ町地域包括支援
センター

0883-62-3113



実施主体 実施予定期間・日 実施内容
実施（予定）事項の具体的内容

（目的・対象者・開催場所・時間等）
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(TEL)
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 「徳島県認知症施策普及・啓発推進月間｣を含む9月・10月の認知症に関する取組一覧（市町村）

東みよし町 9月24日（火）
認知症サポー
ター養成講座

・目的：認知症について正しく理解し、認知症の人やその家族の「応援者」を
増やすことを目的とする。
・対象者：一般住民
・開催場所：東みよし町社会福祉協議会　集会室
・時間：13：30～15：00
・その他：申込要

東みよし町地域包括支
援センター

0883-76-5581

東みよし町 10月16日（水）

認知症サポー
ター
ステップアップ
講座

・目的：認知症サポータ養成講座を受講された方を対象に、実践の場で必要な
知識やスキルの習得を目的とする。
・対象者：一般住民
・開催場所：東みよし町社会福祉協議会　集会室
・時間：13：30～15：00
・その他：申込要

東みよし町地域包括支
援センター

0883-76-5581

東みよし町 10月15日（火）
チームオレンジ
の広報活動

・目的：オレンジスマイル（チームオレンジ）の広報活動として、年金支給日
に金融機関の前でオレンジ色の花の種を配布する予定。
・対象者：一般住民
・開催場所：金融機関の前
・時間：未定

東みよし町地域包括支
援センター

0883-76-5581



実施主体 実施予定期間・日 実施内容
実施（予定）事項の具体的内容

（目的・対象者・開催場所・時間等）
担当部署名

問い合わせ先
（TEL）

備考

公益社団法人
認知症の人と
家族の会
徳島県支部

9月7日（土）
～9月28日（土）

認知症普及啓発
パネル展示

・対象者：一般住民
・場　所：徳島県総合福祉センター（徳島市中昭和町1丁目2番地）
・メニュー：バナー、パネル展示

公益社団法人認知症の人と家
族の会
徳島県支部

088-678-8020

若年性認知症と
診断されたご本
人、介護家族と
お話しません
か？若年性認知
症支援コーディ
ネーターもいま
す。

公益社団法人
認知症の人と
家族の会
徳島県支部

9月3日（火） つどい

・対象者：どなたでも参加できます。
・場　所：徳島県立総合福祉センター（徳島市中昭和町１丁目２番
地）
・時　間：13：30～15：30

公益社団法人認知症の人と家
族の会
徳島県支部

088-678-8020

情報交換など、
介護家族等と
ゆっくりお話し
てみませんか？

公益社団法人
認知症の人と
家族の会
徳島県支部

9月7日（土）
ケアメンズカ
フェ

・対象者：男性介護者など。どなたでも参加できます。
・場　所：cafed あい（徳島市大松町西奥外31）
・時　間：13:30～15:30

公益社団法人認知症の人と家
族の会
徳島県支部

088-678-8020

喫茶店でお茶を
しながら、認知
症のご本人やご
家族等と一緒に
ゆっくりお話し
てみませんか？

公益社団法人
認知症の人と
家族の会
徳島県支部

9月21日（土）
10月12日（土）

おれんじドアと
くしま（ピア相
談会）

・対象者：若年性認知症の人とその家族、認知症支援に携わる関係者
の方、一般住民など
・場　所：徳島県立総合福祉センター（徳島市中昭和町１丁目２番
地）
・時　間：10:30～12:00

公益社団法人認知症の人と家
族の会
徳島県支部

088-678-8020

ひと足先に認知
症と診断された
ご本人と一緒に
お話しません
か？若年性認知
症支援コーディ
ネーターもいま
す。

公益社団法人
認知症の人と
家族の会
徳島県支部

9月21日（土）
10月12日（土）

縁の会（若年性
認知症のつど
い）

・対象者：若年性認知症の人とその家族、認知症支援に携わる関係者
の方、一般住民など
・場　所：徳島県立総合福祉センター（徳島市中昭和町１丁目２番
地）
・時　間：13:30～15:30

公益社団法人認知症の人と家
族の会
徳島県支部

088-678-8020

若年性認知症と
診断されたご本
人、介護家族と
お話しません
か？若年性認知
症支援コーディ
ネーターもいま
す。

公益社団法人
認知症の人と
家族の会
徳島県支部

9月22日（日）
10月27日（日）

あいの会
（本人交流会）

・対象者：認知症の人とその家族など
・場　所：渋野公民館（徳島市渋野町宮前131）
・時　間：9:30～13:30

公益社団法人認知症の人と家
族の会
徳島県支部

088-678-8020

公益社団法人
認知症の人と
家族の会
徳島県支部

10月1日（火）
～10月8日（火）

認知症普及啓発
パネル展（徳島
市委託事業）

・対象者：一般住民
・場　所：ふれあい健康館　きっかけ空間
・メニュー：バナー、啓発パネル、認知症の人と仲間が作った作品展
示など

公益社団法人認知症の人と家
族の会
徳島県支部

088-678-8020

認知症に関する
正しい知識と理
解を普及啓発す
るため開催

 「徳島県認知症施策普及・啓発推進月間｣を含む9月・10月の認知症に関する取組一覧 （関係機関）



実施主体 実施予定期間・日 実施内容
実施（予定）事項の具体的内容

（目的・対象者・開催場所・時間等）
担当部署名

問い合わせ先
（TEL）

備考

 「徳島県認知症施策普及・啓発推進月間｣を含む9月・10月の認知症に関する取組一覧 （関係機関）

公益社団法人
認知症の人と
家族の会
徳島県支部

10月1日（火）
つどい

・対象者：一般住民
・場　所：ふれあい健康館
・時　間：14:30～15:30

公益社団法人認知症の人と家
族の会
徳島県支部

088-678-8020

情報交換など、
介護家族等と
ゆっくりお話し
てみませんか？

公益社団法人
認知症の人と
家族の会
徳島県支部

10月4日（金）
認知症サポー
ター養成講座
（徳島市委託事
業）

・対象者：一般住民
・場　所：ふれあい健康館　2階
・時　間：13:30～15:00

公益社団法人認知症の人と家
族の会
徳島県支部

088-678-8020

認知症に関する
正しい知識と理
解を深め、地域
で暮らす認知症
の人やご家族を
支援する「認知
症サポーター」
を養成するため
開催。

公益社団法人
認知症の人と
家族の会
徳島県支部

10月5日（土）

認知症講演会
講師：鎌田松代
氏
（徳島市委託事
業）

・対象者：一般住民
・場　所：ふれあい健康館　ホール
・時　間：13:30～15:30

公益社団法人認知症の人と家
族の会
徳島県支部

088-678-8020

公益社団法人
認知症の人と
家族の会
徳島県支部

10月7日（月）

認知症と自動車
運転
講師：岩佐英志
氏
（徳島市委託事

・対象者：一般住民
・場　所：ふれあい健康館　2階
・時　間：10:30～12:00

公益社団法人認知症の人と家
族の会
徳島県支部

088-678-8020

公益社団法人
認知症の人と
家族の会
徳島県支部

9月21日（土） 認知症街頭啓発
活動

・認知症の理解を深めるためにリーフレット等を配布
・一般住民
・場　所：徳島県立総合福祉センター（徳島市中昭和町1丁目2番地）
・時　間：13:00～13:30

公益社団法人認知症の人と家
族の会
徳島県支部

088-678-8020

認知症と診断さ
れた本人、家族
と一緒にリーフ
レットを配布し
て啓発します。

公益社団法人
認知症の人と
家族の会
徳島県支部

9月23日（月・祝） 認知症街頭啓発
活動

・認知症の理解を深めるためにリーフレット等を配布
・一般住民
・場　所：あいさい広場（小松島市立江町炭屋ヶ谷47-3）
・時間：9:30～10:30

公益社団法人認知症の人と家
族の会
徳島県支部

088-678-8020

認知症と診断さ
れた本人、家族
と一緒にリーフ
レットを配布し
て啓発します。

公益社団法人
認知症の人と
家族の会
徳島県支部

10月1日（火） 認知症街頭啓発
活動

・認知症の理解を深めるためにリーフレット等を配布
・対象者：一般住民
・場　所：キョーエイ沖浜店（徳島市山城西4丁目29番地1）
・時　間：9:30～10:00

公益社団法人認知症の人と家
族の会
徳島県支部

088-678-8020
リーフレットを
配布して啓発し
ます。
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実施（予定）事項の具体的内容
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 「徳島県認知症施策普及・啓発推進月間｣を含む9月・10月の認知症に関する取組一覧 （関係機関）

公益社団法人
認知症の人と
家族の会
徳島県支部

10月1日（火） 認知症街頭啓発
活動

・認知症の理解を深めるためにリーフレット等を配布
・対象者：一般住民
・場　所：ふれあい健康館内
・時　間：14:00～14:30

公益社団法人認知症の人と家
族の会
徳島県支部

088-678-8020
リーフレットを
配布して啓発し
ます。

徳島県認知症
疾患医療セン
ター（徳島県
立中央病院）

9月2日（月）
～10月10日（木）

認知症啓発
オレンジライト
アップ

・目的：認知症の理解促進のため、認知症支援色のオレンジで病院の
シンボルツリーをライトアップする
・対象者：一般住民
・開催場所：徳島県立中央病院 第３駐車場やまももの木
・時間：18時～21時

徳島県認知症疾患医療セン
ター

088-631-7172

世界アルツハイ
マーデーにちな
んで、全国各地
で実施していま
す。

徳島県認知症
疾患医療セン
ター（徳島県
立中央病院）

10月10日（木） 講演会

・目的：認知症に関する知識を深めることで認知症の方への理解を深
める。
・対象者：地域保健医療・介護関係者、認知症患者・家族、地域住民
・場所：徳島県立中央病院 3階講堂
　　　　ハイブリッド（対面＋Zoom）
・時間：18時30分～20時00分
・内容：本人の困りごとから考える認知症ケア
1部「レカネマブ使用の実例報告」
2部「認知症高齢者の症状をよみとく～本人の困りごとから考える～」

徳島県認知症疾患医療セン
ター

088-631-7172

認知症ケアを一
緒に考える機会
にしたいと思い
ます。ぜひ、ご
参加ください。

徳島県認知症
疾患医療セン
ター（徳島県
立中央病院）

9月11日（水）
10月9日（水）

認知症カフェ

・目的：認知症の方が地域の中で安心して過ごせる居場所を提供する
とともに、医療機関の特性を生かした専門相談を実施する。
・対象者：認知症患者・家族、認知症に関心のある方
・場所：徳島県立中央病院 3階講堂
・時間：10時30分～12時00分（第2水曜日）
・内容：認知症の人や家族の交流や居場所づくり、専門職による医療
相談

徳島県認知症疾患医療セン
ター

088-631-7172

毎月第2水曜日に
開催していま
す。
認知症に関心の
ある方は、どな
たでも参加いた
だけます。

徳島県認知症
疾患医療セン
ター
（冨田病院）

年間を通して 相談・指導

美波町地域包括支援センターの実施している介護予防事業に参画し、
認知症・こころの病気・アルコール問題等の正しい理解の普及と早期
発見・治療を目指している。（対象者は地域のお年寄り、開催場所は
各地域の公民館等）

冨田病院　相談室
0884-77-0368
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徳島県認知症
疾患医療セン
ター
（桜木病院）

9月1日（日）
～10月20日（日）

ポスター掲示

・目的：認知症の普及啓発
・対象者：桜木病院来院者
・開催場所：桜木病院　外来待合室
・内容：認知症の普及啓発に関するポスターを作成し、外来待合室に
掲示する

桜木病院
0883-52-1527

徳島県認知症
疾患医療セン
ター（医療法
人むつみホス
ピタル）

9月19日(木)

研修会
「アルツハイ
マー病につい
て」

・目　的：認知症に関する正しい知識の普及
・対象者：地域の方
・場　所：むつみホスピタル
・時　間：14:00～15:00

認知症疾患医療センター
（むつみホスピタル）

088-671-2507

徳島県認知症
疾患医療セン
ター（医療法
人むつみホス
ピタル）

10月17日(木)
研修会
「コグニサイ
ズ」

・目　的：認知症予防体操の案内
・対象者：地域の方
・場　所：むつみホスピタル
・時　間：14:00～15:00

認知症疾患医療センター
（むつみホスピタル）

088-671-2507

徳島県訪問看
護ステーショ
ン連絡協議会

9月1日（日）
～10月20日（日）

リーフレット配
布
ポスター掲示

・認知症の理解を深めるため、認知症に関する普及・啓発のための
リーフレット配布、ポスター掲示
・対象者：徳島県看護協会で開催する研修の受講生
・場所：徳島県看護会館ロビー、研修室
・時間：8:30～17:15（平日）

徳島県訪問介護ステーション
連絡協議会事務局 088-631-5544

徳島県理学療
法士会

10月12日（土）

認知症予防講演
会「体を動かし
て認知機能を維
持しよう」

・対象者：一般住民
・場所：ふれあい健康館（徳島市沖浜東2丁目16）
・時間：10:00～12:00
・参加費：無料

徳島県理学療法士会
徳島市社会福祉協議会

徳島県理学療法士会
事務局
050-3672-5746

講演「運動と認
知機能について
（小河忠義）」
と実技指導（有
酸素運動、コグ
ニサイズ、スク
エアステップ、
ラダートレーニ
ング）を実施し
ます。

徳島県作業療
法士会

9月10日（火）
ラシーサカード
研修会

・目的：認知症予防、介護予防を支援する人材の育成
・対象者：徳島県作業療法士会会員、他職種（PT、ST等）
・オンライン研修会（ZOOM使用）
・時間：19:30～21:00

一社）徳島県作業療法士会
認知症支援推進委員会

088-698-1234

認知症になって
も希望を持って
生活できること
を支援するレク
リエーション
ツールの紹介で
す。

公益社団法人
徳島県看護協
会

9月1日（日）
～10月20日（日）

パンフレット配
布
ポスター掲示

ポスター、パンフレットを活用し、ロビー展を行い普及啓発に努め
る。

公益社団法人徳島県看護協会 088-631-5544
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実施（予定）事項の具体的内容
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 「徳島県認知症施策普及・啓発推進月間｣を含む9月・10月の認知症に関する取組一覧 （関係機関）

介護老人保健
施設　緑樹

9月8日（日）
10月13日（日）

認知症カフェ
・対象者：一般住民
・場所：マツシゲート
・時間：9:30～14:00

介護老人保健施設　緑樹 088-699-7888

介護相談をして
います。お気軽
にお越しくださ
い。

一社）徳島県
介護支援専門
員協会

10月4日（金）

「認知症支援の
資源について改
めて知ろう！」
ケアマネジャー
対象の認知症支
援の社会資源を
知る研修及び交
流会
・認知症対応型
デイサービス
（介護）
・精神科デイケ
ア（医療）
・認知症カフェ
（インフォーマ
ル）　等による
説明会＆個別相
談会

・目　的：認知症高齢者の支援が今後ますます必要となってくる中
で、支援の鍵となる介護支援専門員が多面的な支援を行えるフォーマ
ル・インフォーマルの垣根を越えた社会資源を具体的に学ぶ機会を得
る事により、支援の充実に役立てていけることを目的とする。
・対象者：徳島市（川内町及び応神町を除く。）、勝浦町、上勝町、
佐那河内村、石井町、神山町の介護支援専門員等
・開催場所：地域密着型介護老人福祉施設ケアホームミリカ　地域交
流スペース
・時　間：14時～16時

一般社団法人徳島県介護支援
専門員協会（東部支部）

088-678-4200　

認知症を持たれ
ている利用者さ
んの支援に必ず
役に立つ知識を
持ち帰って
頂ける研修会で
す！ぜひご参加
ください！


