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Japan Tokushima မွာ
အိပ္မက္ေတြ ျပည့္ဝေစမလား
ဂ်ပန္နိုင္ငံ Shikoku ေဒသ အေရွ႕ဘက္ပိုင္းတြင္တည္ရွိၿပီး သာယာတဲ့ပင္လယ္နဲ႔  လွပတဲ့အစိမ္းေရာင္

ေတာင္တန္းမ်ားဝန္းရံလ်က္ရွိတဲ့ ခရိုင္ ။

အရသာရိွေသာပင္လယ္စာႏွင့္ေတာင္ေပၚအစားစာ၊ 

Narutoေရဝဲႀကီး၊နိုင္ငံျခားမွာ ေရပန္းစားေနေသာျမင္ကြင္းႏွင့္

စူးစမ္းေလ့လာဖြယ္ေနရာမ်ား။ 

ေႏြရာသီမွာဆုိ ဂ်ပန္ကုိယ္စားျပဳ ရုိးရာကပြဲျဖစ္တဲ့ 「Awa Odori」！

ဒီေဒသက Tokyo, Osaka ၿမိဳ႕ႀကီးေတြမွာမရွိတဲ့မ ဆြဲေဆာင္မႈေတြမ်ားစြာနဲ႔ ျပည့္နက္ေနပါတယ္။ 

အခုလုိမ်ိဳးျဖစ္ေနတဲ့ Tokushima ရဲ့ Kaigo လုပ္ငန္းနယ္ပယ္မွာ ကၽြန္ုပ္တို႔နဲ႔အတူ လက္တြဲအလုပ္လုပ္မလား..

ေနာက္ၿပီး သင့္ရဲ့ ဂ်ပန္စာနဲ႔ Kaigo စြမ္းရည္ကိုတိုးတက္ေအာင္လုပ္ၿပီး အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းပညာရပ္ကို ျမင့္

တင္လိုပါသလား။ 

Tokushima ခရိုင္အေနနဲ႔ အားသြန္ခြန္စိုက္ နုိင္ငံျခားမွလာသူမ်ား၏ အိပ္မက္မ်ားကုိ အေကာင္ထည္ေဖာ္နုိင္

ေအာင္ ကူညီအားေပးမွာပါ။ 

Tokushima
ခရိုင္၏တည္ေနရာ

အက်ယ္အဝန္း

လူဦးေရ

ပ်မ္းမၽွအပူခ်ိန္

မိ ုးေရခ်ိန္

Tokushimaၿမိဳ႕

4,146.99 စတုရန္းကီလိုမီတာ

695,45 0ေယာက္

17.1℃（2018ခုႏွစ္）

1,760.0မီလီမီတာ（Tokushimaၿမိဳ႕）

ၿမိ ဳ႕ႀကီးေတြထက္တိတ္
ဆိတ္ၿပီးေနထိုင္ရ
အဆင္ေျပတယ！္

အရသာရွ ိတဲ ့အရာေ
တြအမ်ားႀကီးရွ ိ

တယ！္

လွ ပတဲ့ပင္လယ္နဲ ႔ 
သ ဘာဝေတြလည္း
အ မ်ားႀကီးရွ ိတယ！္

ရႈ႕ခင္း၊  ထူးဆန္းတဲ့ေနရာ၊ 
နာမည္  ႀကီးေနရာေတြနဲ ႔ 
လည္ပ  တ္ၾကည့္ရႈ႕လို ႔ရတဲ့
 ေနရာ  အမ်ားႀကီးရွ ိတယ！္

ရာ  သီဥတုသာ
ယာၿပီ  းေနထိုင္လို ႔
အရမ္  းေကာင္း တယ！္

K  yoto, Osaka 
တို႔နဲ႔  လည္း နီးတယ！္

သန႔္ရွင္းတဲ့ေလ၊ 
ၾကည့္လင္တဲ့ေရလည္းရွိလို ႔ 

အရမ္းမိုက！္

အားလုံးအတူ
ကၾကယ္..
ကၾကမယ！္
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Kyaw Thiha
KEIRO FUKUSHIKAI

Pahamotang Ian Dave Ulla
TENMA HOSPITAL

Thazin Htet Htet Aung
KEIRO FUKUSHIKAI

Esatam Acaylar Marcky Bhrayle
TENMA HOSPITAL

ဂ်ပန္ေရာက္တာတစ္ႏွစ္ခန႔္ရွိၿပီး အလုပ္ေရာ၊ ေနထိုင္ေရးမွာေရာ ေနသားက်လာပါၿပီ။ အလုပ္အတူလုပ္
တဲ့သူေတြကလည္း သေဘာေကာင္းၾကၿပီး၊ နားမလည္တာရွိရင္လည္း သင္ျပေပးတဲ့အတြက္ အဆင္ေျပပါ
တယ္။ လာေရာက္ေနထိုင္သူ သက္ႀကီးလူနာေတြလည္း သေဘာေကာင္းစြာဆက္ဆံေပးတဲ့အတြက္ 
အလုပ္ကပင္ပန္းတာရွိေပမဲ့ ေန႔တုိင္းေပ်ာ္ပါတယ္။
ျမန္မာသူငယ္ခ်င္းနဲ႔လည္း Awa odori ကပြဲကိုလည္း အတူသြားလည္ခဲ့တယ္။ Tokushimaရဲ့ ရာသီဥတု
ကလည္း သာယာတယ္ေလ။ 
အခုကစၿပီးရည္မွန္းခ်က္ကေတာ့ ဂ်ပန္စာကို ပိုေလ့လာၿပီး N2 လက္မွတ္ရေအာင္ယူမယ္။ ေနာက္ၿပီး 
Care worker ျဖစ္ေအာင္ႀကိဳးစားမယ္။ အနာဂတ္မွာ ျမန္မာျပည္ကိုျပန္ၿပီး လူနာနဲ႔ သက္ႀကီးရြယ္အိုေစာင့္
ေရွာက္ေရးအလုပ္ လုပ္ဖို႔ ေတြးထားပါတယ္။     

ျမန္မာမွာ နာမက်န္းျဖစ္ေနတဲ့ အဖြားကိုေစာင့္ေရွာက္ရင္း  Kaigo အလုပ္ကို စိတ္ဝင္စားလာၿပီး ဂ်ပန္မွာ 
အလုပ္လုပ္ဖို႔ ဆံုးျဖတ္ခဲ့ပါတယ္။ Naruto ေရဝဲႀကီးေတြကုိ
ၾကည့္ခ်င္တာမို ႔ Tokushima ကို ေရြးခ်ယ္ခဲ့ပါတယ္။ ဂ်ပန္ကိုေရာက္တာ ေလးလပဲရွိၿပီး ပထမေတာ့ 
ဂ်ပန္စကားမကၽြမ္းက်င္ေသးတာမို႔ စိတ္ပူခဲ့ေပမဲ့ ျမန္မာလူမ်ိဳး Senior က သေဘာေကာင္းစြာသင္ျပေပးတဲ့
အတြက္
အလုပ္လည္းအဆင္ေျပလာခဲ့ပါတယ္။လာေရာက္ေနထုိင္သူလူနာမ်ားကလည္း ေႏြးေထြးၿပီး ေလ့က်င့္ခန္း
အတူတူလုပ္ရင္း စကားေျပာရင္း ေပ်ာ္ရႊင္စရာေကာင္းခဲ့ပါတယ္။
အခုကေတာ့ ဂ်ပန္စာကို ပိုေလ့လာၿပီး ဂ်ပန္စာ/စကားပိုေကာင္းေအာင္ လုပ္ခ်င္တယ္။ အနာဂတ္မွာ 
ကုိယ့္နိုင္ငံကို ျပန္လာၿပီး ေက်ာင္းမွာ ဂ်ပန္စာနဲ႔ Kaigo ပညာကို သင္ေပးခ်င္ပါတယ္။               

ဖိလစ္ပိုင္မွာတုန္းက အဖိုး မကြယ္လြန္ခင္ တစ္ႏွစ္ေလာက္ ျပဳစုေစာင့္ေရွာက္ခဲ့တယ္။ အဲဒီတုန္းက Kaigo 
ပညာကို ပိုေလ့လာခဲ့ခ်င္တယ္။ ဒီကိုေရာက္တာ ေျခာက္လနီးပါးရွိၿပီ၊ ဖိလစ္ပိုင္ Senior ေတြနဲ႔ လုပ္ေဖာ္
ကိုင္ဖက္ဝန္ထမ္းေတြက  အမ်ားႀကီးသင္ေပးခဲ့လို ႔ အလုပ္မွာ ေနသားက်လာခဲ့ပါတယ္။လူနာေတြက 
ေန႔တုိင္း ျပဳံးျပၾကပါတယ္။လူနာေတြဆီက 
အျမဲတမ္း ေက်းဇူးပါေနာ္ ဆုိတဲ့စကားကို ၾကားရတဲ့အခါဆုိရင္ အရမ္းေပ်ာ္တယ္။
Tokushima က လွပတဲ့ ပင္လယ္နဲ႔ ေတာင္တန္းေတြရွိၿပီး အရမ္းတိတ္ဆိတ္ၿငိမ္သက္တဲ့ ေနရာပါ။
လူေတြ သေဘာေကာင္းၾကၿပီး အရသာရွိတဲ ့အရာေတြအမ်ားႀကီးရွ ိတဲ ့ သေဘာက်ပါတယ္။ ေႏြဦး
ေရာက္ရင္ ဆာကူရာပန္းေတြသြားၾကည့္ခ်င္တယ္။

ဂ်ပန္ Anime နဲ႔ ယဥ္ေက်းမႈကုိ ႏွစ္သက္ၿပီး ဂ်ပန္ကုိ လာခ်င္ေနတာ ၾကာပါၿပီ။ အခုလုိမ်ိဳး 
အေကာင္ထည္ေဖာ္နိုင္တဲ့အတြက္လည္း အရမ္းေပ်ာ္ပါတယ္။ အလုပ္က ပင္ပန္းေပမယ့္ နာမက်န္းသူေတြ
ကုိေပ်ာ္ရြင္ေအာင္လုပ္ေပးရတဲ့
အတြက္ေပ်ာ္ပါတယ္။ေနာင္လည္းေသခ်ာ
စြာေစာင့္ေရွာက္သြားခ်င္ပါတယ္။ Seniorေတြလည္းသေဘာေကာင္းၾကၿပီး၊ အခ်ိန္ရရင္လည္းအမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ
အေၾကာင္းအရာေတြ ေျပာျဖစ္ပါတယ္။ 
တုိက်ိဳလုိေနရာမ်ိဳးေတြနဲ႔ယွဥ္ရင္ Tokushima မွာေနထုိင္တာကပိုေစ်းသက္သာတယ္လုိ႔
ထင္ပါတယ္၊ ပတ္ဝန္းက်င္က တိတ္ဆိတ္ၿပီး ေနထိုင္ရအဆင္ေျပပါတယ္။ ခြင့္ရက္ရရင္ေတာ့ Tokushima 
မွာရွိတဲ့ Kazurabashi ၊ တျခားေနရာဆိုရင္ေတာ့  Akihabara ကို သြားၾကည့္ခ်င္ ပါတယ္။

အရမ္းသေဘာက်တဲ့ Tokushima မွာ သူတို ႔အားလုံး ႀကိဳးစားေနၾကတယ္

ဂ်ပန္စာကိုပိ ု ႀကိဳးစားၿပီး Care 
Worker ျဖစ္ေအာင္!
အနာဂတ္မွာ ျမန္မာမွာ လူနာနဲ ႔ 
သက္ႀကီးေစာင့ ္ေရွာက္ေရးအလုပ္ကို 
စတင္လုပ္ကိ ုင္ခ်င္တယ္။

Naruto ေရဝဲၾကည့္ခ်င္လိ ု ႔ Tokushima 
ကိုသြားခဲ ့တာ.
ရည္မွန္းခ်က္ကေတာ့ ဂ်ပန္စာနဲ ႔ 
Kaigo ကိုသင္ေပးတဲ့ ဆရာမျဖစ္ဖိ ု ႔ပါ။

အရင္ကတည္းက Anime ကာတြန္းေတြကို 
ႀကိဳက္ႏွစ္သက္ခဲ ့ ၿပီး ေမၽ ွာ ္လင့ ္ေတာင့ ္တဖူးတဲ့ 
ဂ်ပန္ကိုေရာက္လာခဲ ့တယ္ ။
ေနာင္လည္း ဝမ္းေျမာက္ေပ်ာ္ရြင္ေစဖိ ု ႔
ေသခ်ာစြာေစာင့ ္ေရွာက္သြားပါမယ္။

Tokushima 
ကလူေတြအားလံုး 
သေဘာေကာင္း

ၾကတယ္！

ဂ်ပန္ Anime 
ကာတြန္းေတြကို 

အရမ္းႀကိဳက္
တယ္ ！

Naruto ေရဝဲႀကီး 
ၾကည့္ဖုိ႔ 

သြားခ်င္တယ္ !

လူနာေတြဆီက ဂ်ပန္လို 
「Aarigatou」 ေက်းဇူးပါ လို ႔ဆိ ုတဲ ့ 
စကားၾကားရရင္ ေပ်ာ္တယ္။ 
Tokushima ေျမမွာ Kaigo ပညာကို
ေလ့လာခ်င္တယ္။ 

တစ္နိ ုင္ငံလု ံးအေနအထားနဲ ႔လုပ္သားလုံေလာက္မႈမရွ ိတဲ ့ Kaigo   လုပ္ငန္းနယ္ပယ္။နိ ုင္ငံ ျခားသားမ်ားကို အလုပ္ခန႔ ္ ျခင္းမွာလည္းထိုသိ ု ႔
အေရးပါေသာအရာကို  ေျဖရွင္းနည္းထဲက တစ္ခုပါ။

အခုကေတာ့ ျမန္မာနဲ ႔ ဖိလစ္ပိ ုင္မွ Tokushima ကိုေရာက္လာေသာ  Kaigo ဝန္ထမ္း 4 ေယာက္ ထံမွ ေမးျမန္းသိရွ ိခဲ ့ရတာေတြ ျဖစ္ပါတယ္။

Awa odori ကပြဲ 
မွာ ေပ်ာ္စရာ

ေကာင္းခဲ့တယ！္
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01
 ENJOY!

03
 ENJOY!

E n j o y !  To k  ushima Life

04
 ENJOY!

02
 ENJOY!

အားလပ္ခ်ိန္ေတြ အမ်ားႀကီးရွိၿပီး Tok  ushima မွာ ေပ်ာ္ေပ်ာ္ပါးပါးေနတယ္။ 
ေနထိုင္ဖို ႔ ေနရာေတြကိုလည္း ျပင္ဆင္ေပးပါတယ္။ ေရာက္ခါစၿမိဳ႕ျဖစ္လည္းပဲ  လိုအပ္တဲ့ အိမ္သုံးပစၥည္းမ်ားႏွင့္ ဆက္သြယ္ေရးကိရိယာမ်ားလည္း

အေသအခ်ာျပင္ဆင္ေပးထားတဲ့အတြက္ စိတ္ပူစရာမလိုပါ ။ Tokushima   ရဲ့ စိတ္ဝင္စားဖြယ္ဆြဲေဆာင္မႈရွိတဲ့အရာေတြကို ရွာေဖြၾကည့္ပါ...

Tokushima မွာ ပိုၿပီးေပ်ာ္ေပ်ာ္
ပါးပါးေနခ်င္တယ！္

ျမန္မာသူငယ္ခ်င္းေတြနဲ ႔အတူသြားခဲ ့တဲ့ 
Awa Odori ကပြဲ ။

ေပ်ာ္ရႊင္စရာ ေႏြရာသီ အမွတ္တရမ်ားစြာ။
 ေနာက္ ႏွစ္  လည္း  ေသခ်ာ ေပါက္ထပ္ သြား မယ္  ။

Naruto ရဲ့ ေရဝဲေတြကို ၾကည့္ခ်င္လို ႔  
Tokushima မွာအလုပ္လုပ္ဖိ ု ႔ ဆုံးျဖတ္ခဲ ့တယ္။

 သြားရဖို ႔ အရမ္း ေမၽွာ္လင့္ေနပါတယ္။

ျမန္မာက သူငယ္ခ်င္း 5 ေယာက္နဲ ႔ အေဆာင္မွာ
 ေနတယ္။အားလုံးနဲ ႔ညစာအတူတူခ်က္စားၾကတယ္။

ဟင္းခတ္အေမႊးအႀကိဳင္ေတြနဲ ႔ တကယ့္
 ေမြးရပ္ေျမက အရသာအတိုင္းပ！ဲ

တစ္ခါတေလ ၿမိဳ႕ထဲသြားၿပီး
 ေဈးဝယ္ထြက္တယ္။

Tokushima ဘူတာအနီးမွာဆို လိုအပ္တဲ့ 
အရာမွန္သမၽွ အေတာ္အမ်ားရွ ိပါတယ！္

နာမည္ႀကီးေနရာေတြကို 
သြားၾကည့္ခ်င္တယ！္

အတူတူခ်က္ျပဳတ္တဲ့ စားစရာ 
ေတြကလည္း အရသာရွိတယ！္

ဒီၿမိဳ႕မွာေနရတာ
ေနသားက်လာၿပ！ီ
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Social Welfare Corporation
Keiroufukushikai
Special Nursing Home for the Elderly Pia

Facility Manager  Miwa Kimura

I N T E R V I E W Social Welfare Corporation
Keiroufukushikai

Special Nursing Home for
the Elderly Pia

Geriatric Health Services
Facility Meigetsuen

Tenman Hospital Group

လြန္ခဲ့တဲ့ သုံးႏွစ္ခန႔္ကစၿပီး နိုင္ငံျခားသားေတြကို စတင္လက္ခံခဲ့တယ္။ 
လက္ရွိကုမၸဏီတြင္ ျမန္မာလူမ်ိဳး 4ေယာက္အလုပ္လုပ္ကိုင္လ်က္ရွိပါတယ္။

အစပထမခန႔္တာက ဗီယက္နမ္လူမ်ိးျဖစ္ၿပီး ဂ်ပန္ဝန္ထမ္းေတြနဲ႔ ဆက္ဆံ
ေရး အဆင္ေျပပါ့မလား၊ ၾကာၾကာေရွ႕ဆက္နိုင္ပါ့မလားဆိုၿပီး စိတ္ပူမိေ
ပမယ့္ ေမၽွာ္လင့္ထားတာထက္ ေနသားက်အဆင္ေျပခဲ့ပါတယ္။ အဲဒီလို 
အေတြ႕အၾကဳံရိွလုိ႔ ဒီတေခါက္လည္း ျမန္မာလူမ်ိဳးေတြကုိ လက္ခံဖုိ႔ကိစၥ သိပ္
စိတ္မပူေတာ့ပါဘူး။ အစပိုင္းမွာေတာ့ လာေရာက္ေနထိုင္သူ လူနာေတြက 
တြန႔ ္ဆုတ္ေနမယ္လို ႔ ထင္ခဲ ့ေပမယ့္ ကိုယ္ကအစျပဳၿပီး ၾကင္ၾကင္နာနာ 
ဆက္ဆံတဲ့အတြက္သူတို႔လည္းရင္းႏွီးပြင့္လင္းစြာဆက္ဆံေျပာဆိုလာၾက
တယ္။ ဂ်ပန္လူမ်ိဳးဝန္ထမ္းေတြလိုပဲ ရင္းႏွီးစြာ ဆက္ဆံၾကတယ္။

ျမန္မာလူမ်ိဳးေတြရ့ဲ စရုိက္က ရွက္တတ္တယ္။ ဂ်ပန္လူမ်ိဳးနဲ႔စရုိက္တူတ့ဲေနရာ
လည္း ရွိတဲ့အတြက္ လူနာဧည့္သည္ေတြအေနနဲ႔ ထူးဆန္းေနသလိုမျဖစ္
ေနပဲ ရင္းႏွ ီ းကၽြမ္းဝင္လြယ္မယ္လိ ု ႔ ထင္ပါတယ္။ အားလု ံးက ရိ ုးသား
တည္ၾကည္ၿပီး ၊ အလုပ္နဲ႔ ပတ္သက္ၿပီးသင္ယူမွတ္သားတာလည္း ျမန္ၿပီး၊ 
ဂ်ပန္စာေတြလည္း လုိက္မွတ္ၾကတယ္။ ဒီဘက္ေဒသရဲ့ ေဒသိယစကား ေတြ
လည္း လည္းနားလည္လာၾကၿပီး လူနာဧည့္သည္ေတြနဲ႔ လည္း စကားေျပာရာ
မွာ တစ္စ ု ံတစ္ရာျပႆနာမရွ ိပ ဲ  အဆင္ေျပစ ြာလုပ ္န ိ ုင ္ ၾကပါတယ္။ 
Tokushima မွာ ေနတာေနသားက်လာပုံရၿပီး ေႏြရာသီမွာလည္း လုပ္ေဖာ္
ကိုင္ဖက္ ျမန္မာသူငယ္ခ်င္းေတြနဲ႔  Awa Odori ကပြဲေတြလည္း သြားၾက
တယလ္ို႔ ဆိုတယ္။ ယခုအခ်နိ္အထ ိကိရုိုနာေရာဂါကူးစက္မႈအေျခအေနအရ 
ကန႔္သတ္ခ်က္မ်ားရွိလို႔ Tokushima မွာရွိတဲ့ ခရီးသြားလည္ပတ္ဖို႔ေနရာမ်ား
ကို လည္ပတ္ရန္ အခက္အခဲရွိခဲ့ေသာ္လည္း အခုကေနစၿပီး အဲလိုေနရာမ်ိဳး
ကို တျဖည္းျဖည္းနဲ႔ ျပန္လည္သြားလာလည္ပတ္လို႔ ရနိုင္ဖို႔လည္း ေမၽွာ္လင့္မိ
တယ္။

ျမန္မာလူမ်ိဳး ဝန္ထမ္းေတြထဲမွာ  အလုပ္ထဲေရာက္တာ အၾကာဆုံးျဖစ္တဲ့  
Kyaw  ျဖစ္ၿပီး ဂ်ပန္ကိုေရာက္တာလည္း 1 ႏွစ္ခန႔္ရွိပါၿပီ။ သူကေတာ့ ျမန္
မာဝန္ထမ္းေတြထဲမွာ ေခါင္းေဆာင္ တစ္ေယာက္လိုမ်ိဳး ျဖစ္ေနၿပီး၊ တျခား
သုံးေယာက္ကို လည္း အလုပ္လုပ္နိုင္ေအာင္  ဆြဲေခၚလမ္းညႊန္ေပးလၽွက္ရွိ
ပါတယ္။ ေနာက္ၿပီး Kaigo ပညာ၊ ဂ်ပန္စာအျပင္ ေန႔စဥ္ဘဝမွာလည္း
ေခါင္းေဆာင္တစ္ေယာက္အေနျဖင့္လည္း ၾကည့္ရႈ႔ေစာင့္ေရွာက္ေပးပါတယ္။
သူက အလြန္ရိ ုးသားၿပီး၊ ပတ္ဝန္းက်င္အေျခအေနကိုၾကည့္ကာ သူဘာ
လုပ္သင့္လဲဆိုတာကို ဆုံးျဖတ္နိုင္စြမ္းရွိပုံရတယ္။ 
ေနာက္ပိုင္း ညဆိုင္းအလုပ္ပါလုပ္နိုင္လာဖို ႔ ေမၽွာ္လင့္တယ္။ အဲဒီအတြက္ 
မွတ္တမ္းေရးမွတ္နိုင္စြမ္းနဲ႔ဂ်ပန္စာေရးနိုင္စြမ္းကို ပိုမိုျမင့္တက္လာေအာင္ 
ႀကိဳးစားေစခ်င္တယ္။ ဂ်ပန္အစိုးရအသိမွတ္ျပဳ Care Worker တစ္ေယာ
က္ျဖစ္ဖို႔ ရည္မွန္းထားတာမို႔လို႔ အဲဒီလက္မွတ္ကိုလည္း ႀကိဳးစားၿပီး 
ရေအာင္ ယူေစခ်င္တယ္။
ေနာက္ပိုင္းမွာလည္း နိုင္ငံျခားသားအလုပ္သမားေတြမ်ားလာေအာင္ လုပ္
ဖို႔စဥ္းစားထားၿပီးနိုင္ငံျခားသားေခါင္းေဆာင္
တစ္ေယာက္အေနနဲ႔ပါဝင္ေဆာင္ရြက္ဖို႔ ေမၽွာ္လင့္ေနပါတယ္။

နိုင္ငံျခားမွလုပ္သားဝန္ထမ္းမ်ားျဖင့္ 
လုပ္သားရွားပါးမႈကို ေျဖေလၽွာ့နိုင္ခဲ့တယ္။
Kaigo အလုပ္လုပ္တာေရာ၊ Tokushima 
မွာ ေနရတာေရာ လိုက္ေလ်ာညီေထြမႈရွိ
ေအာင္ ေနတတ္ၾကပါတယ္ ။

အလုပ္ခြင္မွာလည္း အဆင္ေျပေနသားက်
ေအာင္ႀကိဳးစားၾကၿပီး ၊ နိုင္င္ငံျခားသားဝန္ထမ္း
ခန႔္ဖို ႔အတြက္ လည္း စိတ္မပူေတာ့ဘူး ။ 

ေႏြရာသီမွာဆို Awa Odori ကပြ！ဲ
Tokushima မွာေနၿပီး ေပ်ာ္ေစခ်င္တယ္

အနာဂတ္မွာ နိုင္ငံျခားသားေခါင္းေဆာင္
တစ္ေယာက္အေနျဖင့္ အလုပ္လုပ္နိုင္ဖို ႔ 
ေမၽွာ္လင့္တယ！္

ဝင္ေပါက္မွာ ျမန္မာဘာသာျဖင့္ႀကိဳဆိုသည့္စာတန္း ！ 

မနက္ပိ ုင္းအစည္းအေဝးကို ဂ်ပန္လိုျဖင့ ္ တစ္ေန႔တာ လုပ္ငန္းေဆာင္တာမ်ားကို 
Check လုပ္ပါတယ္။

ေန႔လည္စာျပင္တာအျပင္၊ ကူၿပီးထမင္းေကၽြးတာေတြပါ လုပ္ပါတယ္။

ေမ့ေလ်ာ့ေရာဂါျဖစ္ေနသူ၊ မသန္စြမ္းျခင္းေၾကာင့ ္ ေန႔စဥ္ဘဝမွာအခက္
အခဲျဖစ္ေနသူမ်ားကို ပံ ့ပိ ုးကူညီေပးျခင္း၊  ရင္းႏွ ီးေနသားက်ေနေသာ ေဂ
ဟာတြင္ ေအးေဆးစြာအခ်ိန္ကုန္ဆုံးေစျခင္းျဖင့္ တစ္ဦးခ်င္း သီးသန႔္
ေစာင့္ေရွာက္မႈကို ေဆာင္ရြက္လ်က္ရွိပါတယ္။
လူတစ္ဦးခ်င္းစီအတြက္ အံဝင္ခြင္က်မႈရွ ိေအာင္  ျပန္လည္သန္စြမ္းမႈေလ့
က်င့ ္ေရးႏွင့ ္ ၊ အားလုံးႏွင့ ္အတူအပန္းေျဖေရးအစီအစဥ္မ်ားကို ေဆာင္ရြ
က္လ်က္ရွ ိပါတယ္။ ေရခ်ိဳး၊ ထမင္းေကၽြးျခင္းႏွင့ ္အျခားေသာ ေန႔စဥ္တြင္
ဘဝတြင္လိုအပ္ေသာအရာမ်ားကိုလည္း ဝန္ေဆာင္မႈေပးလ်က္ရွိပါတယ္။

ေဂဟာ မ ိတ္ဆက္

ေဂဟာ မ ိတ္ဆက္

ကၽြမ္းက်င္ Kaigo ဝန္ထမ္းမ်ားမွ လူနာ၏လိုအပ္ခ်က္မ်ားကို သိရွိနားလည္ကာ  
ပုိမုိေကာင္းမြန္ေသာ အိမ္ေနဘဝရရိွနုိင္ေရးအတြက္ ကူညီေပးျခင္း၊ အႀကံေပးျခင္း
မ်ားကို ေဆာင္ရြက္ေပးလ်က္ရွိပါတယ္။  ဆရာဝန္၏ လမ္းညႊန္မႈေအာက္တြင္ 
လူနာျပန္လည္ထူေထာင္နိုင္ေအာင္ကူညီျခင္း၊ ျပဳစုျခင္း သက္ႀကီးရြယ္အိုေစာင့္
ေရွာက္ျခင္း၊  အိမ္သို႔ျပန္နိုင္ရန္ ရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင့္ တျခားေန႔စဥ္ဘဝအကူအညီ
မ်ားကုိလည္း  ပ့ံပိုးေပးလ်က္ရွိပါတယ္။

လက္ခံလူဦးေရ -  100 ဦး

ေလးေယာက္အခန္း 19ခန္း

ႏွစ္ေယာက္အခန္း 12 ခန္း၊

ေန႔စဥ္တက္ေရာက္ ျပန္လည္ထူေတာင္ေရးအစီစဥ္ (day 

rehabilitation)  လည္းရွ ိပါတယ္။

လက္ခံလူဦးေရ -  50 ဦး

တစ္ဦးတည္းသီးသန႔ ္အခန္း 38ခန္း၊ ႏွစ္ေယာက္အခန္း 2 ခန္း၊

ေလးေယာက္အခန္း 2ခန္း

အသုံးျပဳနိ ုင္မည္။

လူနာ :ျပဳစုေစာင့ ္ေရွာက္ရန္လိုအပ္သည့္လူနာ အဆင့္ 3 ~ 

အဆင့္ 5
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 Toku shima
 မွာဆြဲေဆာင္မႈ မ်ားစြာရိွပါတယ္!

ၾကည့္ရႈ႔၊ စားေသာက္၊  ကစား၊ ကခုန္ျခင္း... 

Iyanokazurabashi တံတား
Iyanokazurabashi က Iyakawa ျမစ္ကိုျဖတ္ၿပီး အရွည္ 45 မီတာ ႏွင့ ္ အက်ယ္ 2 မီတာ ရွ ိ ၿပီး 
Shirakuchikazura လုိ႔ေခၚတဲ့ အပင္နဲ႔က်စ္လုပ္ထားေသာ ႀကိဳးတံတားပဲ ျဖစ္ပါတယ္။

Awa odori ကပြဲ
Awa Odori က Awa ျပည္နယ္မွစတင္ခဲ ့ေသာ Bon odori အကတစ္ခု ျဖစ္ပါတယ္။ Kochi ရွ ိ 
Yosakoi ပြဲေတာ္၊ Ehime ရွိ Niihama Taiko ပြဲေတာ္ဟုေခၚေသာ Shikoku ရွိ အဓိက ပြဲေတာ္ သုံး
ခုျဖစ္ၿပီး ဂ်ပန္နိုင္ငံရွိ အဓိက ကပြဲ သုံးခုထဲမွ တစ္ခု ျဖစ္ပါတယ္ ။

Naruto ေရဝဲႀကီး
Tokushima ျပည္နယ္၊ Naruto ၿမိဳ႕  Hyogo ျပည္နယ္ Minamiawaji ၿမိဳ႕ ၾကားရွ ိ Naruto ေရ
လက္ၾကားတြင္ ထိုေရဝဲမ်ား ျဖစ္ေပၚပါတယ္။  အႀကီးဆုံးခ်ိန္တြင္ အခ်င္းမီတာ 30ခန႔္ျဖစ္ေပၚၿပီး၊ 
ကမၻာေပၚရွိအႀကီးဆုံးေရဝဲေတြေတြထဲမွ တစ္ခုျဖစ္ပါတယ္။

Udatsu ၿမိဳ႕ရႈခင္း
Mima-shi, Waki-machi ရွ ိ “Udatsu” လို ႔ေခၚတဲ့ ေရွးေခတ္ေစ်းဆိုင္မ်ားစီတန္းလ်က္ရွ ိေသာေ
နရာ။ awa ဆိုးေဆးမ်ား ျဖန႔ ္ျဖဴးရာေနရာအျဖစ္ စည္ကားခဲ ့ၿပီး၊   နိ ုင္ငံ၏အေရးပါေသာ ရိုးရာအေ
ဆာက္အအုံမ်ားအျဖစ္ သတ္မွတ္ထိန္းသိမ္းထားေသာ ေနရာလည္းျဖစ္တယ္။

Okawara Kogen ကုန္းျပင္ျမင့္
Tokushima ျပည္နယ္၊ Meito ခရိ ုင္၊ Sanagawachi ရြာ၊ 
Kami-Ogawara မွာတည္ရွ ိတဲ ့ ကုန္းျပင္ျမင့ ္ ျဖစ္ပါတယ္။  
အက်ယ ္အဝန ္ း မ ွ ာ  120  ha .  ရ ွ ိ ပ ါတယ ္ ။  Sh i koku  
eighty-eight viewsမွာ အဆင့္ 16 ရွိၿပီး ၊ Tokushima ရဲ့ နာ
မည္ႀကီးျမင္ကြင္း 88ခုထဲမွနာမည္ႀကီးေနရာတစ္ခုအျဖစ္သတ္
မွတ္ထားပါတယ္။

Awanodochu ေျမလႊာတိုင္
လြန္ခဲ ့တဲ ့ႏွစ္ေပါင္း ၁ သန္းခန႔ ္က အနည္အႏွစ္အလႊာမ်ား
အထပ္အထပ္ျဖစ္လာၿပီး ႏွစ္ေပါင္းမ်ားစြာ ေလမိုးဒဏ္တိုက္
စားမႈေၾကာင့္ျဖစ္လာေသာ အႏုပညာေျမာက္တဲ့ ေျမလႊာ
ေက်ာက္တုံးပဲျဖစ္ပါတယ္။ ေျမလႊာတိုင္မ်ားႏွင့္ ကန႔္လန႔္ကာ
အေနအထားျဖစ္ေနတဲ့အရာေတြက လွပလြန္းလွၿပီး အလြန္
ထူးျခားတဲ့ ေနရာတစ္ခုပဲျဖစ္ပါတယ္။

Bizan ပန္းၿခံ
ခ်ယ္ရ ီပန ္းမ်ားႏ ွင ့ ္  ညျမင္ကြင ္ းေတြေၾကာင့ ္  
ေက်ာ္ၾကားၿပီး၊ Tokushima ၿမိဳ႕ကို ကိုယ္စားျပဳ
တဲ့ ခရီးသြားေနရာတစ္ခုပဲျဖစ္ပါတယ္။

Oboke Gorge
ေခ်ာက္ကမ္းပါး
ေဖာင္ႏွင့ ္ ကယပ္ေလွစီးဝါသနာရွင္မ်ားစြာကို 
ဆြဲေဆာင္နိ ုင္တဲ့ေနရာျဖစ္ၿပီး  Oboke Gorge 
အေပ်ာ္စီးေလွေၾကာင့္လည္း ထိုေနရာကို လူသိ
မ်ားပါတယ္။

Tokushima မွာလုံးဝသြားလည္ေစခ်င္တဲ့  နာမည္ႀကီးေနရာမ်ား၊ ပြ ဲလမ္းသဘင္
မ်ားႏွင့ ္ ၾကည့္ရႈ ႔လည္ပတ္လိ ု ႔  ရတဲ့ရႈခင္းမ်ားစြာ ရွ ိပါတယ္။

ျမန္မာသူငယ္ခ်င္းေတြနဲ ႔ ျဖစ္ျဖစ္  လုပ္ေဖာ္ကိုင္ဖက္ေတြနဲ႔ျဖစ္ျဖစ္ အတူတူ၊
အားလပ္ရက္ကိ ု  Tokushima ရဲ ့ 

ဆြဲေဆာင္မႈရွ ိတဲ့အရာေတြထဲမွာ  ေပ်ာ္ရြင္စြာျဖတ္သန္းလိ ုက္ပါ။
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