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Mari wujudkan mimpi Anda 
di Tokushima, Jepang.

TO KUS H I M A ! !

TO KYO

N AGOYAOSA K A

FU KU O K A

Ibu kota perfektur

Luas wilayah

Populasi

Suhu udara rata-rata

Jumlah curah hujan

Kota Tokushima

4.146,99 k㎡

695.450 orang

17,1 ℃ (2018)

1.760,0 mm (Kota Tokushima)

Welcome to

Perfektur Tokushima terletak di bagian timur Shikoku, kaya akan laut dan dikelilingi 

pegunungan yang indah dan hijau.

Hasil laut dan hasil pegunungan yang  lezat. Pusaran air Naruto. Dan, tempat yang belum 

dijelajahi yang populer bahkan dari luar negeri.

Di musim panas, ada “Awa-odori”, acara tari tradisional yang mewakili Jepang!

Wilayah ini penuh dengan berbagai pesona yang tidak ditemukan di kota besar seperti 

Tokyo dan Osaka. 

Maukah Anda bekerja bersama kami di industri perawatan kaigo di Tokushima?

Juga, apakah Anda mau meningkatkan karir dengan meningkatkan keterampilan bahasa 

Jepang dan perawatan kaigo?

Prefektur Tokushima akan melakukan yang terbaik untuk mendukung terwujudnya impian 

setiap orang yang datang dari luar negeri.

Tenang dan nyaman 
untuk ditinggali 

dibandingkan kota 
besar!

Dikelilingi
ban yak laut dan

wi layah alam！

De kat dengan
  Kyoto dan

Osaka！

Cu aca yang
 nya man untuk

 di tinggali！

Udara yang bersih 
dan air jernihnya 

terbaik!

Mari menari 
Awa-odori 

bersama-sama!

Banyak
makanan enak!

Banyak  tempat yang bisa
dikunju  ngi di Tokushima,
seperti  tempat dengan   

pemand  angan indah, area 
    asri yan  gbelum terjelajahi,  

     dan bany  ak tempat terkenal!   
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Sekitar satu tahun berlalu sejak saya datang ke Jepang, dan saya sudah terbiasa 
dengan pekerjaan dan kehidupan. Saya terbantu karena semua stafnya ramah 
dan bila ada hal yang saya tidak mengerti, mereka akan mengajari saya banyak 
hal. Para penghuni juga baik kepada saya, dan meskipun pekerjaannya sulit, 
setiap hari terasa menyenangkan. Saya juga pergi ke Awa-odori bersama 
teman-teman saya dari Myanmar. Iklim di Tokushima juga nyaman.
 Tujuan saya mulai sekarang adalah belajar bahasa Jepang lebih lagi dan 
mendapatkan kualifikasi N2. Saya juga ingin menjadi pekerja kaigo bersertifikat. 
Di masa depan, saya akan kembali ke Myanmar dan ingin memulai karir di bidang 
perawatan kaigo.

Industri perawatan kaigo menghadapi kekurangan tenaga kerja secara   nasional. Perekrutan SDM asing menjadi salah satu solusi utama.         
Di sini, kami berbicara dengan empat staf perawat kaigo   dari Myanmar dan Filipina yang datang ke Tokushima.     

Saya mulai tertarik dengan pekerjaan sebagai perawat saat merawat nenek saya 
yang cacat di Myanmar, dan memutuskan ingin bekerja di Jepang. Saya memilih 
Tokushima karena ingin melihat pusaran air Naruto. Baru empat bulan sejak saya 
datang ke Jepang, dan pada awalnya saya kesulitan membiasakan diri dengan 
bahasa Jepang dan membuat saya khawatir, namun senior saya dari Myanmar 
dengan baik hati mengajari saya dan sedikit demi sedikit saya terbiasa dengan 
pekerjaan. Semua penghuninya hangat dan menyenangkan untuk menghabiskan 
waktu berbincang dan berolahraga bersama.　
Sekarang saya ingin belajar lebih dan berbahasa Jepang lebih baik. Di masa depan, saya 
ingin kembali ke negara saya dan mengajar bahasa Jepang dan keperawatan di sekolah.

Saya pernah merawat kakek saya di Filipina selama sekitar satu tahun sebelum 
beliau meninggal. Saat itu, saya menjadi ingin mempelajari lebih lanjut tentang 
perawatan kaigo. Sudah hampir setengah tahun sejak saya datang ke sini, dan 
saya belajar banyak hal dari senior saya dari Filipina dan para staf, juga sudah 
mulai terbiasa dengan pekerjaan. Setiap hari, kami menerima senyuman dari 
para pengguna. Saya sangat senang saat mendengar ucapan "Terima kasih 
selalu ya“. 
 Tokushima memiliki laut yang indah, gunung, dan tempatnya sangat tenang.
Saya suka dengan orang-orang yang baik dan banyak makanan enak. Saat 
musim semi tiba, saya ingin melihat bunga sakura di Jepang.

Saya sudah lama menyukai anime dan budaya Jepang dan ingin datang ke 
Jepang. Jadi saya sangat senang karena hal itu menjadi kenyataan. Pekerjaan 
saya berat, tetapi saat bisa membuat pengguna senang saya pun merasa 
bahagia. Seterusnya pun saya ingin memberi perawatan dengan baik. Para senior 
juga baik dan kami selalu membicarakan berbagai hal bila ada waktu. 
 Menurut saya, tinggal di Tokushima lebih murah dibandingkan di Tokyo, dan 
lingkungan sekitarnya tenang, serta nyaman untuk ditinggali. Bila ada waktu 
libur, saya ingin pergi ke Kazurabashi di Tokushima, atau Akihabara untuk luar 
prefektur. 

Awa-odori
menyenangkan!

Saya ingin pergi
melihat pusaran

air Naruto!

Orang-orang di
Tokushima

semuanya baik!

Saya sangat suka
Anime Jepang!

Semuanyaberjuang melakukan  yang terbaik di Tokushimatercinta.

Saya ingin belajar bahasa Jepang 
lebih lagi dan menjadi pekerja 
kaigo bersertifikat. Di masa depan, 
saya ingin memulai pekerjaan 
sebagai perawat di Myanmar.

Ucapan "Terima kasih“ yang 
menyenangkan dari pengguna. 
Saya ingin belajar lebih banyak 
tentang perawatan kaigo di 
wilayah Tokushima.

Saya datang ke Tokushima karena 
ingin melihat pusaran air Naruto. 
Saya bercita-cita menjadi guru 
pengajar bahasa Jepang dan 
perawatan kaigo.

Sejak dulu saya suka dengan 
anime dan berangkat ke Jepang 
yang saya kagumi.
Setelah inipun saya akan terus 
memberi perawatan yang baik 

Kyaw Thiha
KEIRO FUKUSHIKAI

Pahamotang Ian Dave Ulla
TENMA HOSPITAL

Thazin Htet Htet Aung
KEIRO FUKUSHIKAI

Esatam Acaylar Marcky Bhrayle
TENMA HOSPITAL
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Saya ingin pergi ke berbagai
tempat terkenal!

Makanan yang dibuat
bersama-sama sangatlah enak!

01
 ENJOY!

03
 ENJOY!

E n j o y !  To k  ushima Life

04
 ENJOY!

02
 ENJOY!

Saya mulai terbiasa dengan
kehidupan di kota!

Saya ingin lebih menikmati
Tokushima!

Tentu saja kami juga akan menyediakan  tempat tinggal untuk Anda.                     
  Peralatan rumah tangga dan lingkungan  komunikasi yang diperlukan juga terlengkapi,

sehingga Anda bisa merasa aman meskipun pertama kalinya  berada di kota ini. Silakan temukan berbagai pesona di Tokushima.

Saya bisa menikmati waktu luang dan  menikmati kehidupan di Tokushima.

Saya memilih bekerja di Tokushima karena 
ingin melihat pusaran air Naruto. Saya 

sangat menantikan untuk bisa pergi ke sana!

Saya tinggal di asrama bersama lima orang 
teman dari Myanmar. Kami membuat 

makan malam bersama. Cita rasa kampung 
halaman dengan banyak bumbu!

Terkadang pergi ke kota dan berbelanja. 
Jika Anda pergi ke dekat Stasiun Tokushima, 
Anda dapat menemukan semua yang Anda 

butuhkan!

Menari Awa Odori (Tarian Awa) bersama 
teman-teman dari Myanmar. Begitu banyak 

kenangan musim panas yang menyenangkan! 
Saya pasti akan pergi lagi tahun depan.
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Keiro Fukushikai, 
Badan Hukum Kesejahteraan Sosial
Pia, Panti Jompo Khusus Lansia

Facility Manager Ms. Miwa Kimura

Ada pesan selamat datang dalam bahasa Burma (Myanmar) di aula depan!

Pada pertemuan pagi, ada pemeriksaan jadwal hari itu dalam bahasa Jepang.

Menyiapkan makan siang dan tentu saja membantu proses makan.

Kami mendukung orang-orang yang menderita demensia atau 
penyandang disabilitas yang menyulitkan mereka untuk 
melakukan aktivitas sehari-hari. Kami menyediakan perawatan 
individual sehingga dapat menghabiskan waktu bersantai di 
fasilitas yang familiar. Pelatihan fungsional disesuaikan dengan 
setiap orang dan rekreasi bersama. Kami menyediakan makanan, 
fasilitas mandi, dan layanan lain yang diperlukan untuk 
kehidupan sehari-hari.

Sekitar tiga tahun lalu, kami mulai menerima orang asing. 
Sa a t  i n i ,  ka m i  m e m i l i k i  e m pa t  o ra ng  Mya n m a r  ya ng  
bekerja di fasilitas kami. Pada awalnya saat menerima 
orang Vietnam, saya khawatir apakah mereka bisa bergaul 
dengan baik dengan staf Jepang, dan juga apakah mereka 
a k a n  b e r t a h a n  l a m a ,  t e t a p i  m e r e k a  b i s a  s e g e r a  
beradaptasi.

Karena saya punya pengalaman seperti  itu, saya tidak 
terlalu khawatir untuk menerima orang Myanmar kali ini. 
 Awalnya saya mengira  para penghuni  akan bersikap 
negatif, namun mereka berinisiatif untuk memperlakukan 
penghuni dengan sangat baik, sehingga para penghuni 
juga bisa terbuka dengan mudah. Mereka sudah terbiasa, 
sama sekali  tidak ada perbedaan dengan staf perawat 
kaigo orang Jepang.

Kepribadian orang Myanmar adalah pemalu dan agak tidak 
terbuka. Karena mirip dengan orang Jepang saya rasa 
penghuni bisa membiasakannya tanpa merasa asing. 
 Mereka sangat serius dan mempelajari pekerjaan dengan 
cepat, dan mereka juga belajar bahasa Jepang dengan 
cepat. Mereka bisa memahami dialek di sini, dan mampu 
menangani tanpa masalah saat berbicara dengan penghuni.
 Kelihatannya mereka sudah terbiasa dengan kehidupan di 
Tokushima, dan pada musim panas mereka pergi ke Awa 
Od o r i  d e n ga n  s e s a m a  te m a n  d a r i  M ya n m a r.  H i n g ga  
akhir-akhir  in i  ada  pembatasan ak ibat  v i rus  corona 
sehingga tidak ada kesempatan untuk menuju tempat 
wisata di Tokushima, tetapi saya berharap bisa melakukan 
hal seperti ini bersama sedikit demi sedikit ke depannya.

Anggota staf Myanmar yang paling lama bekerja adalah 
Cho-san, yang datang ke Jepang selama sekitar satu tahun. 
Beliau sudah menjadi pemimpin di antara staf Myanmar 
dan membimbing tiga anggota lainnya. Cho-san memimpin 
dan membimbing dalam hal keterampilan perawatan kaigo, 
bahasa Jepang, dan kehidupan sehari-hari. 
 Beliau berkepribadian tulus, sehingga terlihat bisa menilai 
apa yang harus dia lakukan sambil membaca situasi di 
sekitarnya. 
 Tujuan ke depannya adalah agar bisa bekerja shift malam 
j u g a .  S a ya  i n g i n  b e l i a u  m e m p e r k u a t  ke t e ra m p i l a n  
pencatatan dan penulisan dalam bahasa Jepang. Karena 
sepertinya beliau ingin menjadi pekerja kaigo bersertifikat, 
saya harap beliau berjuang untuk mendapatkan kualifikasi.
 Kami  sedang mempert imbangkan untuk menambah 
jumlah staf asing ke depannya, kami pun berharap beliau 
akan berperan aktif sebagai pemimpin staf asing kami.

I N T E R V I E W Social Welfare Corporation
Keiroufukushikai

Special Nursing Home for
the Elderly Pia

Pengenalan fasil itas

Pengenalan fasil itas

Spesialis bantuan kaigo (care manager) memahami kebutuhan 
pengguna dan memberikan dukungan serta saran untuk 
membantu mereka menjalani kehidupan yang lebih baik. Di 
bawah bimbingan dokter, kami memberikan rehabilitasi, 
perawatan, perawatan kaigo, dan dukungan lainnya untuk 
kehidupan sehari-hari, dengan tujuan untuk bisa kembali ke 
kehidupan di rumah.

Geriatric Health Services
Facility Meigetsuen

Tenman Hospital Group

Mengatasi kekurangan tenaga 
kerja dengan SDM asing. 
Bisa beradaptasi dengan lancar,  
baik dalam pekerjaan perawatan 
kaigo maupun kehidupan di 
Tokushima.

SDM asing mampu beradaptasi 
dengan tempat kerja dengan cepat, 
oleh karena itu tidak ada lagi 
kekhawatiran untuk mempekerjakan 
orang asing.

Bersama teman-teman menari tarian 
Awa Odori di musim panas!
Nikmatilah kehidupan di Tokushima.

Ke depannya, saya menantikan 
kesuksesan staf asing sebagai 
seorang pemimpin!

Kapasitas : 50 orang

Kamar pribadi : 38 kamar

kamar untuk 2 orang : 2 kamar

kamar untuk 4 orang : 2 kamar

Yang dapat menggunakannya : tingkat perawatan Kaigo 3 sampai 5

Kapasitas : 100 orang

Kamar untuk 4 orang : 19 kamar

kamar untuk 2 orang : 12 kamar Rehabilitasi harian tersedia
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T O K U S H I  M A   M A P

Tokushim a memiliki
banyak atra ksi.Banyak!Jembatan Iya-no-Kazurabashi

“Iya-no-Kazurabashi“ adalah jembatan gantung yang membentang di Sungai Iya 
dengan panjang sekitar 45m dan lebar 2m, dan terbuat dari tanaman bernama 
Shirakuchikazura. Ditetapkan sebagai warisan budaya rakyat berwujud yang penting 
oleh negara.

1

Awa Odori (Tarian awa)
Awa Odori adalah tarian Bon yang berasal dari Provinsi Awa. Awa Odori termasuk dalam 
tiga festival besar di Shikoku bersama dengan Festival Yosakoi di Kochi dan Festival 
Gendang Niihama di Ehime, dan juga merupakan salah satu dari 3 besar tarian Bon Jepang.

2

Pusaran Air Naruto
Pusaran air terjadi di Selat Naruto antara Kota Naruto, Prefektur Tokushima dan 
Kota Minami Awaji, Prefektur Hyogo. Diameter pusaran ini maksimal mencapai 30 
meter, sehingga merupakan salah satu yang terbesar di dunia.

5

Pemandangan Kota Udatsu
Sebuah area di Wakimachi, Kota Mima di mana rumah-rumah pedagang dengan 
tanda "Udatsu" berjejer. Area ini berkembang sebagai pusat distribusi Awa indigo. 
Merupakan Distrik Pelestarian Penting Secara Nasional untuk Kelompok Bangunan 
Tradisional.

6

Dataran Tinggi Okawara
Te m p a t  d a r a t a n  t i n g g i  y a n g  t e r l e t a k  d i  
Kami-Okawara, Desa Sanagouchi, Distrik Myodo, 
Prefektur Tokushima. Luas: 120 ha. Terpilih sebagai 
nomor 16 dari 88 tempat indah di Shikoku, dan juga 
salah satu tempat indah dari 88 tempat Tokushima.

3 Pilar Tanah Awa
Lapisan sedimen dari sekitar 1 juta tahun yang lalu telah 
terangkat dalam waktu yang lama. Sebuah seni bumi 
yang diukir oleh angin dan hujan selama bertahun-tahun. 
Keindahan pilar-pilar tanah dan lipatan-lipatan seperti 
tirai adalah sebuah ruang yang unik dan indah.

4 Taman Bizan
Sebuah tempat wisata yang mewakili 
Kota Tokushima, yang terkenal dengan 
b u n g a  s a k u ra  d a n  p e m a n d a n g a n  
malamnya. 

7 Ngarai Oboke
Selain menarik banyak penggemar arung 
j e ra m  d a n  kaya k ,  te m p a t  i n i  j u ga  
terkenal dengan perahu wisata Ngarai 
Oboke yang bersejarah.

8

Menonton, makan,  bermain, menari...

Tokushima penuh dengan   tempat terkenal, acara,    
dan tempat wisata yang   wajib Anda kunjungi.     

Silakan nikmati pesona Toku   shima semaksimal mungkin  
 selama liburan Anda bersama   dengan teman-teman dari        

         negara asal   dan rekan kerja.
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