
フロスを使おう!

フロスって！？
フロスとは、歯と歯の間を清掃する糸のことをいいます。
糸ようじとも言い、歯と歯の間に糸を通し上下・左右に動かし清掃します。

歯と歯の間は特にむし歯にかかりやすいところで、
そこは歯ブラシだけでは磨けない不潔ポイントです。

歯ブラシでは、磨けないところを皆さんはどうしますか？
知らないふりをして・・・そのまま歯ブラシだけを使い続けますか？
次に、歯科医院に行ったときに、また、歯と歯の間に新しい
むし歯が見つかるかもしれませんよ！？

でも、歯と歯の間がきれいになる方法があります！
歯と歯の間を的確に清掃できるのは・・・フロスです！

①肘までの長さを使います ②片方の指に巻き付けます ③糸を巻いた指と指との間の
長さは10～15㎝です

④親指と人差し指との間は
1～2㎝

⑤フロスを上下・左右に
動かして下さい

新しい部分を順々に
使っていくようにすれば
清潔です。
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