
テーマ（例） 講師

1 糖尿病予防と重症化予防について 看護師等

2 薬の飲み方について 薬剤師

3 糖尿病食はバランス食！ 管理栄養士

4 食育に関する調理実習
食生活改善推進協議会

（ヘルスメイト）

5 栄養表示の見方について 管理栄養士

6 健康診断の数値の見方 保健師・看護師

7 みそ汁の塩分濃度を測定してみよう！
食生活改善推進協議会

（ヘルスメイト）

《ご利用の際の注意事項》

対象者

会場

費用

申し込み

注意事項

美馬市・つるぎ町内のグループや団体など

講演依頼者がご準備ください。

講師派遣は無料です。

講座を実施する希望日の２ヶ月前までに、出前講座申込書に必要事項を

ご記入のうえ、直接または郵送、ファクシミリでお申し込みください。

お申し込み後、担当者より連絡し、打ち合わせさせていただきます。

●業務の都合でご希望に添えない場合がありますので、

あらかじめご了承ください。

●原則として平日の午前９時から午後４時３０分までとします。

《こんな講座を開いています！》

では、

糖尿病の発症や進行予防のための社会環境づくりの推進を目的として活動しています。

美馬・つるぎ糖尿病対策をすすめる会

美馬市医師会、美馬歯科医師会、県薬剤師会美馬支部、つるぎ町立半田病院、

美馬保健所管内集団給食施設協議会、美馬市商工会、つるぎ町商工会、

脇町ロータリークラブ、脇ライオンズクラブ、美馬保健所食生活改善推進協議会、

美馬市地域総合型スポーツクラブ連合会、美馬市、つるぎ町、美馬保健所

《構成団体・機関》

美馬・つるぎ糖尿病対策をすすめる会 事務局 西部総合県民局保健福祉環境部 （美馬保健所内）

電 話 0883-52-1016 ファクシミリ 0883-53-9446
メール seibu_hfk_mmh@pref.tokushima.jp



氏名 住所

氏名 住所

住所 電話

団体の特徴
年齢等

備考

※会場は、貴団体でご用意ください。

実施会場

希望日時
第１希望

第２希望

令和　 　年　　 月 　　日（　　）午前・午後　　　時　　　分から　　　時　　　分

令和　 　年　 　月　 　日（　　）午前・午後　　　時　　　分から　　　時　　　分

第１希望

第２希望
希望講座

参加予定人数 人 【内訳】　子ども　　　　　　　人，　大人　　　　　　　　人

団体名称

代表者

担当者

電話 ファクシミリ

連
絡
先

〒

〒

出 前 講 座 申 込 書
美馬・つるぎ糖尿病対策をすすめる会 会長 殿

令和 年 月 日

〈申し込み・問い合わせ先〉

美馬・つるぎ糖尿病対策をすすめる会 事務局

西部総合県民局保健福祉環境部 （美馬保健所内）

〒777-0005 美馬市穴吹町穴吹字明連２３

電 話 0883-52-1016 ファクシミリ 0883-53-9446

メール seibu_hfk_mmh@pref.tokushima.jp


