
はみがき



「あー」のくち
①ひだりのうえ

１



②うえのまんなか ③みぎのうえ



⑤したのまんなか④みぎのした



「いー」のくち

次は 2

⑥ひだりのした



「いー」のくち
①ひだりのうえ

2



②うえのまんなか ③みぎのうえ



⑤したのまんなか④みぎのした



「あー」のくち

３次は

⑥ひだりのした



「あー」のくち
ひだりのうえ①

３



②うえのまんなか ③みぎのうえ



⑤したのまんなか④みぎのした



４さいごは
⑥ひだりのした



４ ①水を口にふくむ



②みぎのほっぺ ③ひだりのほっぺ



④りょうほほ ⑤「ぺっ」とはく



おわり


