
第２章 責任ある消費者になるために ２ 持続可能な消費生活を目指して

エシカル消費と消費者市民生活

めあて

持続可能な消費生活を目指して
課題とその解決方法を考え、
自分の生活を工夫しよう



◎ 商品を選ぶときに考えること

◎ エシカル消費とはなんだろう？

◎ 私たちにできることを考えよう
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買い物はお金の投票です！1
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地球に優しい商品を選ぼう

地球に優しい
商品を
もっと作ろう

地球に優しい商品が
売れているので
仕入れを増やそう



商品を選ぶときに考えること2

例えばチョコレート

味？品質？値段や量？見た目？
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甘いのが好き 味 お小遣いが気になる
から安くて多い方がいい

値段
量

〇〇牧場のは
材料がいいよ

品質 パッケージが
かわいいのがいい

見た目



味 重視する ・ どちらでもない ・ 重視しない

品質 重視する ・ どちらでもない ・ 重視しない

値段・量 重視する ・ どちらでもない ・ 重視しない

見た目 重視する ・ どちらでもない ・ 重視しない
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商品を選ぶときに考えること2
チョコレートを選ぶ時に、何を重視しますか
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商品を選ぶときに考えること2
もし、みんなが値段（安さ）だけで選ぶとどうなると思いますか？

一緒に考えてみよう！
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チョコレートの原料であるカカオは
どのように生産されているのか理解しよう

3

（1）
左の写真を見て、
気付いたこと、感じたことは
何ですか？
グループで話し合おう。

〈カカオが入った袋を頭に載せて運ぶ子ども〉
写真提供/特定非営利活動法人ACE
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チョコレートの原料であるカカオは
どのように生産されているのか理解しよう

3

（２）
なぜ、こどもが
働いているのか、
理由を考えてみよう。

〈カカオが入った袋を頭に載せて運ぶ子ども〉
写真提供/特定非営利活動法人ACE
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こどもが働いている理由4

大人だけでは生活費が足りないため、
こどもも働かせなければならない

こどもは学校に行けず
勉強ができない

職業を
選べない

〈カカオの実を拾う〉
写真提供/特定非営利活動法人ACE
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児童労働をなくすためにできることを考えよう5

● このマークを知っていますか？

知っている・ 見たことがある ・ 知らない

● このマークの名前は何だろう

国際フェアトレード認証ラベル
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児童労働をなくすためにできることを考えよう5
（１）国際フェアトレード認証ラベルが付いている
商品とは？

①生産から廃棄まで環境への負荷が少ないと
認められた商品
②途上国の生産者の生活を守ることに役立つと
認められた商品
③農薬や化学肥料を控えて生産されたことを国が
保証する食品
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フェアトレードのしくみ6

フェアトレードとは

公正（フェア）な取引（トレード）のこと

高い基準で
作られたもの

適正な値段

生産者の収入の保証
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フェアトレードのしくみ6

（２）どんなフェアトレード商品がある
のか調べてみよう

例：チョコレート、コーヒー、
紅茶、砂糖、スパイスなど
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エシカル消費とは7

エシカル 倫理的な・思いやり

消費
商品やサービスを
買うことや使うこと

&
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エシカル消費とは7

環境
人
社会

地域 のことを考えた
消費行動

持続可能な社会のために必要なこと
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エシカル消費のためにできること8
フェアトレード商品を選ぶ以外に、何ができるでしょうか？

エシカル消費とは
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◎ エシカル消費とはなんだろう？

◎ 私たちにできることを考えよう
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9 （１）環境・人・社会・地域に配慮した
エシカル消費の実践について考えよう

もうできていること、
すぐにでも実践したいこともあると思います。

実践したくてもできないこともあると思います。

少しでもできそうなことは何か、考えてみましょう。
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9 （２）私のエシカル消費宣言！

私（私たち）は、エシカル消費のために

します！
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