
第1章 私たちの消費生活 3 バランス良く計画的なお金の管理

お金の管理方法

めあて

生活にかかるお金の管理について考えよう

自分に合ったお金の管理の方法を考え、工夫しよう



目 次 ◎ お金との関わり方を考えよう

◎ 支出を分類しよう

◎ 1か月の支出計画を立てよう
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お金のよい使い方、よくない使い方とは、

どのようなことだと思いますか？

1

前回の授業で考えた
「失敗した買い物」もヒントになるよ
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お金とは

ものです

計画的な金銭管理のポイントとなる言葉を

資料から確認しよう

2
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生活にかかるお金に

ついて知ろう



お金とは か ぎ り あ る

ものです

計画的な金銭管理のポイントとなる言葉を

資料から確認しよう

2
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お金を有効に使うための計画的な管理のしかた

お金を有効に使うためには、前もって考えることが大切です。
使った後に確かめることで、今後の計画をよりよくできます。

使う前に考える

何にどのくらい使うのか

いつ使うのか

有効に使えるのか

使ったら確かめる

何に支払ったか

いくら残っているか

有効に使えたか
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お金を有効に使うための計画的な管理のしかた2

費目（費用の名目）
に分ける

食費 住居費 光熱費

衣服費 通信費 〇〇費

お金は、使う内容や目的によって分けて
考えることが上手な管理のポイントです。
まず、使い道に応じて費目に分けてみよう
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支出を分類しよう



a.主食・副食費 b.お菓子・ジュース c.外食 d.住居費 e.家財道具 f.インテリア・園芸 g.食器・調理器具

ｈ.日用消耗品 ｉ.電気・ガス・水道 j.平日用の服 k.休日用の服 l.医療費 m.交通費 n.自動車関連

o.通信費 p.学校教育費 q.補助学習費 r.教養費 s.娯楽・交際費 t.その他雑費

3
中学生のいる家庭生活には、次のa～tのような生活費がかかっています。
資料も参考にしながら、それぞれを分類してみましょう

① 毎月必ず買う（払う）もの ② ときどき買う（払う）必要があるもの ③ 節約できるもの

第1章 私たちの消費生活 3 バランス良く計画的なお金の管理

支出を分類しよう



a.主食・副食費 b.お菓子・ジュース c.外食 d.住居費 e.家財道具 f.インテリア・園芸 g.食器・調理器具

ｈ.日用消耗品 ｉ.電気・ガス・水道 j.平日用の服 k.休日用の服 l.医療費 m.交通費 n.自動車関連

o.通信費 p.学校教育費 q.補助学習費 r.教養費 s.娯楽・交際費 t.その他雑費

3
中学生のいる家庭生活には、次のa～tのような生活費がかかっています。
資料も参考にしながら、それぞれを分類してみましょう

① 毎月必ず買う（払う）もの ② ときどき買う（払う）必要があるもの ③ 節約できるもの

1

1

1

1 1 1

1

2 2

2 2 21

3 3

3

3

3 3 3

第1章 私たちの消費生活 3 バランス良く計画的なお金の管理

支出を分類しよう



目 次 ◎ お金との関わり方を考えよう

◎ 支出を分類しよう

◎ 1か月の支出計画を立てよう

第1章 私たちの消費生活 3 バランス良く計画的なお金の管理

お金の管理方法



高校卒業後のひとり暮らし

１か月の支出（１０万円）計画を立てよう

4

実際に計画を立ててみよう！
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計画的なお金の管

理方法を知ろう



卒業後のひとり暮らし

１か月の支出（１０万円）計画を立てよう

4

（１）お金をどのように使いたいか考えよう

（２）支出を分類し、金額を設定しよう

① 毎月必ず買う（払う）もの ② ときどき買う（払う）必要があるもの ③ 節約できるもの
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項目 Ａさんの例 自分の考え 項目 Ａさんの例 自分の考え

寮費
（ここは変更
できない） 30,000 30,000 交通費

バイク・自動
車など異動に
かかる費用

 8,000

食費
外食が多いと、
かかる費用は
多い

30,000 被服費 衣服の費用 8,000

通信費
スマホ使用
料・ネット回線
費用

15,000 その他
日用品や化粧
品、薬・治療
費など

2,000

光熱費
電気・ガス・
水道。値上が
りする傾向

10,000 貯蓄
前もって金額
を決めておく
のがベスト

2,000

娯楽・交
際費

ゲーム・音楽・
映画・旅行な
どの費用

15,000 合計 120,000

10万円生活
のポイント
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支出計画・学校行事編

「１か月１０万円生活」の他にも、次ページ以降の「修学旅
行や遠足等での支出計画」で授業することもできます。
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修学旅行や校外学習でのお小遣いの計画を立てよう4

それでは計画を立ててみよう！
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計画的なお金の管

理方法を知ろう



修学旅行や校外学習でのお小遣いの計画を立てよう4

（１）目的地（関西方面、九州・沖縄方面など）

（２）お小遣い額

（3）使用目的

①食事代：昼食・おやつ・飲み物など
②交通費：バス・電車など （※1dayフリーパスがお得）
③施設利用料、おみやげ代など
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予定 買うもの 金額

1日目 〇〇記念館 自分用のキーホルダー 800円

2日目 午前 〇〇水族館 きょうだいへのお土産 マスコット 1500円

午後 自由行動 飲み物 400円

ミュージアム入場料 600円

3日目 遊園地 自由行動 友達へのお土産（お菓子） 1200円

自分用の文房具 500円

お昼ごはん 1000円

家族と親戚へのお土産（お菓子2箱） 3000円

合計 9000円

計
画
の
例
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