
不安や悩みを抱えるなか、

だれにも言えなかったこと、

これまでのこと、これからのこと、

話してくれて、
ありがとう。

待っています。

あなたと話したい人がいます。

徳島県南部総合県民局保健福祉環境部　阿南保健所／美波保健所

抱えていませんか？
悩みや困りごと。

●わたしたちもナビゲーターです。

所内案口窓談相

話
し
て
く
れ
て
、

あ
り
が
と
う
。



どこに相談して いいかわからない…

相談窓口案内人となるナビゲータは、

県南部各地に点在しています。

こちらの［ミニのぼり］［ストラップ］が目印です。
どなたでもお気軽にお声掛けください。

相談窓口案内人とは？

聞かせてください。
どんなことでも。

安心してください。
わたしたちがご案内します。

『けんなんほっとつながるステーション』は、

地域の誰もが気軽に相談できる

窓口のネットワークです。

「何でも」「ついでに」「気軽に」ご相談ください。
▲ミニのぼり

こ
の

マー
クが目印!

▲ストラップ

わたしたち

もしかして
依存症…？

生活や子育てに
悩んでいる

家族が家に
ひきこもりがち こころの

問題

身体の
こと

夜眠れない日が
続いている

お金の
悩み


